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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 
 

A. Simpulan 

Pada hasil penelitian faktor lingkungan (kepemilikan jamban kelarga, sarana air 

bersih, sarana pembuangan air limbah, sarana pembuangan sampah) yang 

berhubungan dengan kejadian diare pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas 

Krui Kecamatan Pesisir Tengah Kabupaten Pesisir Barat tahun 2021, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tidak terdapat hubungan antara kepemilikan jamban keluarga dengan 

kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Krui Kecamatan Pesisir Tengah 

Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2021. Didapatkan p-value sebesar 0,781 

2. Terdapat hubungan antara sarana air bersih dengan kejadian diare di wilayah 

kerja Puskesmas Krui Kecamatan Pesisir Tengah Kabupaten Pesisir Barat 

Tahun 2021. Didapatkan p-value sebesar 0,005 

3. Terdapat hubungan antara sarana pembuangan air limbah dengan kejadian 

diare di wilayah kerja Puskesmas Krui Kecamatan Pesisir Tengah 

Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2021. Didapatkan p-value sebesar 0,000 

4. Terdapat hubungan antara sarana pembuangan sampah dengan kejadian 

diare di wilayah kerja Puskesmas Krui Kecamatan Pesisir Tengah 

Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2021. Didapatkan p-value 0,002 
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B. Saran 

1. Bagi Insitusi Pendidikan 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi sumber informasi ataupun 

referensi dalam proses pembelajaran dan penelitian mengenai faktor 

lingkungan yang berhubungan dengan kejadian diare di wilayah kerja 

Puskesmas Krui Kecamatan Pesisir Tengah Kabupaten Pesisir Barat tahun 

2021, untuk pengembangan ilmu dan juga menambah kepustakaan. 

2. Bagi Puskesmas Krui 

Dapat menjadi masukan dalam merencanakan program kesehatan di 

puskesmas sebagai upaya pencegahan penyakit diare di masyarakat, seperti 

penyuluhan mengenai kontruksi sarana air bersih yang memenuhi syarat, 

penyuluhan tentang kontruksi sarana pembuangan air limbah yang 

memenuhi syarat, penyuluhan tentang sarana pembuangan sampah serta 

penyuluhan tentang pencegahan yang dapat menghindari dari terkena 

penyakit diare. 

3. Bagi Masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Krui Kecamatan Pesisir 

Tengah Kabupaten Pesisir Barat untuk memperhatikan dan meningkatkan 

pengetahuan dan sikap berupa: 

a. Masyarakat diharapkan agar memiliki jamban yang memenuhi syarat 

kesehatan sehingga tidak menjadi tempat penyebaran penyakit diare. 

b. Masyarakat perlu upaya perbaikan sarana air bersih seperti lantai kedap 

air dengan di plester/semen, tinggi bibir sumur minimal 70 cm, dinding 

sumur minimal 3 meter dari permukaan tanah dan kedap air, sumur di 

tutup agar terhindar dari vektor penyakit, serta dibuatkan saluran 
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pembuangan air limbah agar tidak tergenang dan dijaga kebersihannya 

sehingga dapat meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat. 

c. Masyarakat harus berupaya untuk membuat saluran air limbah secara 

permanen, kedap air dan tertutup sehingga tidak mencemari lingkungan, 

tidak menimbulkan bau, bebas dari serangga, tidak tergenang dan juga 

bersih. Baikmelalui program pemerintah maupun swadaya masyarakat 

agar saluran air limbah di buat secara permanen, kedap air, dan tertutup 

sehingga tidak mencemari sumber air dan tergenang agar tidak menjadi 

sumber penularan penyakit diare. 

d. Masyarakat setempat di harapkan dapat menggunakan sarana tempat 

sampah yang tertutup, terbuat dari tempat yang kedap air, dan mudah 

bersihkan. Selain itu juga masyarakat perlu melakukan pemberdayaan 

untuk pengelolaan sampah dengan penerapan prinsip 3R (Reduce, 

Reuse, Recycle) agar diterapkan sehingga dapat menguntungkan dari 

segi kesehatan dan ekonomi. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan kajian untuk melakukan 

penelitian-penelitian yang lebih lanjut sehingga hasil penelitian bisa 

dijadikan bahan untuk memberikan penyuluhan mengenai berbagai hal yang 

berkaitan dengan penelitian, dan dapat dikembangkan menjadi penelitian 

yang lebih baik. 
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