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ABSTRAK 
 

      Di Indonesia penyakit yang melibatkan proses inflamasi di dalam tubuh angka 

kejadiannya cukup tinggi. Dermatitis adalah istilah kedokteran untuk kelainan 

kulit yang mana kulit meradang dan iritasi. Dermatitis mengakibatkan gangguan 

rasa nyaman sehingga  pola tidur terganggu. Lansia dengan penyakit dermatitis 

mengalami gatal-gatal yang terasa seperti terbakar. 

      Laporan tugas akhir bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan 

gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri pada lansia dengan dermatitis di UPTD 

PSLU Tresna Werdha Natar Lampung Selatan. Subyek asuhan keperawatan satu 

lansia. Metode asuhan keperawatan yang digunakan anamesis, observasi, dan 

pemeriksaan fisik. Pengumpulan data menggunakan proses pengkajian, 

merumuskan diagnosa, rencana tindakan, implementasi dan evaluasi keperawatan. 

       Pengkajian keperawatan yang ditemukan pada klien mengalami gatal dan 

muncul ruam merah pada punggung kaki dan pergelangan tangan sebelah kiri, 

klien menggaruknya hingga terjadi lesi. Lesi terasa nyeri dan perih dengan skala 

nyeri 4. Rencana yang dilakukan identifikasi skala nyeri, potong kuku klien, 

anjurkan klien mandi dengan menggunakan sabun antiseptik, berikan teknik non 

farmakologi (kompres hangat), kolaborasi dalam pemberian ketoconazole. Setelah 

dilakukan tindakan keperawatan gatal berkurang, lesi pada pergelangan tangan 

sudah kering, pada punggung kaki kulit tampak lebih tebal dan kulit tampak lebih 

hitam dibandingkan dengan area kulit sekitarnya klien tampak rileks. Setelah 

dilakukan intervensi selama 3 hari masalah keperawatan gangguan rasa nyaman 

teratasi sebagian dan gangguan integritas kulit belum teratasi 
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ABSTRACT 

 

In Indonesia, the disease involving inflammatory processes in the body are 

quite high. Dermatitis is a medical term for a skin disorder where the skin is 

inflamed and irritated. dermatitis treated discomfort so sleep patterns are 

disrupted. Elderly people with inflammatory skin diseases that heal like itching 

feels burning. 

The aims of final project report to provide nursing care for the discomfort 

needs of pain in the elderly with dermatitis in UPTD PSLU Tresna Werdha Natar, 

South Lampung. The subject of nursing care is one elderly. Nursing care methods 

used anamesis, observation, and physical examination. Data collection used the 

assessment process, formulates diagnoses, action plans, implementation and 

evaluation of nursing. 

Nursing assessments was found that clients experience itching and red rashes 

appear on the back of the foot and left wrist, the client scratches it until the lesion 

occurs. The lesions are painful and sore with a pain scale 4. Plan to identify pain 

scales, provide non-pharmacological techniques (warm compresses), cut client's 

nails, encourage clients to take a shower using antiseptic soap and collaboration in 

the administration of ketoconazole. After nursing action itching is reduced with a 

pain scale of 2, the lesions on the wrist are dry, on the instep the skin appears 

thicker and the skin appears darker than the surrounding skin area the client looks 

relaxed. The nursing’s problems, discomfort feeling partially resolved and 

disorders of skin integrity have not been overcome. 
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