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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil beberapa penelitian yang didapat dan dihimpun oleh peneliti 

dapat disimpulkan bahwa  

1. Merokok tidak hanya menimbulkan efek secara sistemik tetapi juga 

dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut. 

2. Dampak rokok terhadap kesehatan gigi dan mulut yaitu dapat 

menyebabkan terjadinya karies gigi, gingivitis dan halitosis. 

B. Saran 

Sebaiknya mengurangi kebiasaan buruk merokok mengingat dampak 

yang ditimbulkan terhadap kesehatan gigi dan mulut.  

 


