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ABSTRAK 

 

Merokok masih merupakan masalah kesehatan dunia karena dapat 

menyebabkan berbagai penyakit dan bahkan kematian. Merokok sudah 

menjadi kebiasaan yang lazim ditemui dalam kehidupan sehari-hari dan 

meluas di masyarakat. Merokok tidak hanya menimbulkan efek secara 

sistemik, tetapi juga dapat menyebabkan timbulnya kondisi patologis di 

rongga mulut.Terjadi perubahan warna gigi, bau mulut, penyakit 

periodontal, karies, kehilangan gigi, resesi gingiva, lesi prekanker, kanker 

mulut, serta kegagalan implan. Penelitian kepustakaan ini bertujuan untuk 

mengetahui dampak merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut. Hasil 

penelitian berdasarkan studi kepustakaan penelitian – penelitian terdahulu 

didapatkan bahwa kebiasaan merokok pada masyarakat di Indonesia 

merupakan perokok berat. 

Saran penulis perokok hendaknya meninggalkan kebiasaan buruk 

merokok mengingat dampak yang ditimbulkan terhadap kesehatan gigi dan 

mulut dan untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan dampak merokok terhadap 

kesehatan gigi dan mulut. 
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ABSTRACT 

 

 

Smoking is still a world health problem because it can cause various 

diseases and even death. Smoking has become a common habit in everyday 

life and is widespread in society. Smoking not only has systemic effects, but 

can also cause pathological conditions in the oral cavity. Tooth 

discoloration, bad breath, periodontal disease, caries, tooth loss, gingival 

recession, precancerous lesions, oral cancer, and implant failure occur. 

This literature study aims to determine the impact of smoking on oral 

health. The results are based on a literature study. - Previous research 

found that the smoking habit in people in Indonesia is a heavy smoker. 

 

The authors suggest that smokers should abandon the bad habit of 

smoking considering the impact it has on oral health and for further 

research it is recommended to conduct further research related to the 

impact of smoking on dental and oral health. 
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