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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan studi literature dari dua jurnal penelitian dapat disimpulkan 

bahwa adanya  faktor yang mempengaruhi perilaku kesehatan gigi dan mulut 

dengan indeks DMF-T pada lansia,  yaitu :  

1. Pengetahuan  

2. Sikap , dan  

3. Tindakan.  

B. Saran  

1. Diharapkan bagi lansia untuk lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut 

agar tidak terjadi masalah kesehatan gigi, serta melakukan pemeriksaan 

kesehatan gigi dan mulut setiap 6 bulan sekali.  

2. Diharapkan kepada tenaga kesehatan gigi untuk dapat memberikan edukasi 

yang mudah dipahami tentang menjaga kesehatan gigi dan mulut yang baik 

dan benar kepada lansia.  

 

 

 

 

 


