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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian    

   Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library 

Research). Penelitian studi kepustakaan ini didapatkan dari artikel, buku, 

publikasi pemerintah  dan jurnal yang berkaitan dengan kebiasaan menggosok 

gigi pada anak usia sekolah. 

 

B. Prosedur Penelitian 

 Langkah-langkah dalam penelitian kepustakan ini adalah sebagai berikut: 

1. Pemilihan topik 

 Langkah –langkah dalam pemilihan topik: 

1) Mencari dan membaca buku  yang berhubungan dengan kebiasaan 

menggosok gigi pada anak usia sekolah di perpustakaan jurusan 

kesehatan gigi poltekkes tanjungkarang. 

2) Mencari dan membaca artikel, publikasi pemerintah, dan jurnal terkait 

dengan kebiasaan menggososk gigi pada anak usia sekolah secara 

teliti. 

3) Menentukan topik dari buku dan jurnal yang telah dibaca yaitu 

kebiasaan menggosok gigi pada anak usia sekolah. 
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2. Eksplorasi Informasi 

 Langkah-langkah dalam eksplorasi informasi adalah sebagai berikut: 

1) Mencari informasi dengan membaca buku yang ada diperpustakaan 

jurusan keperawatan gigi poltekkes tanjungkarang terkait kebiasaan 

menggosok gigi pada anak usia sekolah. 

2) Peneliti juga mencari informasi menggunakan search engine untuk 

mencari tahu beberapa penelitian yang sudah dilakukan dan 

disesuaikan dengan topik yang diangkat. 

3. Menetukan Fokus Penelitian 

 Langkah-langkah dalam menentukan fokus penelitian: 

1) Membaca kembali referensi yang didapatkan terkait topik yang 

dipilih. 

2) Pilih topik sesuai kemampuan, carilah topik yang memang sesuai 

dengan kemampuan penulis agar mempermudah untuk dibahas, dan 

infomasi yang ditulis akan lebih jelas karena penulis memahami 

tentang apa yang ditulis. 

3) Menentukan fokus penelitian, pada penelitian kepustakaan ini peneliti 

memilih topik terkait prilaku menggosok gigi pada anak usia 10-14 

tahun.  

 

4. Pengumpulan Sumber Data 

 Langkah-langkah dalam pengumpulan sumber data adalah sebagai 

berikut: 
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1) Tinjauan literatur taerkait yang sesuai dengan topik yang telah 

dipilih yaitu kebiasaan menggosok gigi pada anak usia sekolah. 

2) Kemudian pengumpulan sumber data dengan memanfaatkan buku 

yang tersedia diperpustakaan poltekkes tanjungkarang jurusan 

kesehatan gigi, serta menggunakan search engine untuk mencari 

artikel, publikasi pemerintah dan jurnal ilmiah terkait dengan topik 

tersebut. 

5. Persiapan penyajian data 

1) Peneliti mencari sumber data yang telah disesuaikan dengan topik 

penelitian di search engine dan perpustakaan politekknik 

tanjungkarang jurusan kesehatan gigi. 

2) Peneliti mengumpulakan semua sumber data yang telah dicari dari 

search engine dan perpustakaan politeknik kesehatan 

tanjungkarang jurusan kesehatan gigi. 

3) Peneliti melakukan penelitian kepustakaan berdasarkan data yang 

telah diperoleh sesuai dengan topik penelitian yang telah 

ditentukan. 

6. Penyusunaan laporan  

    Setelah data yang aka disajikan terkumpul dan sudah sesuai 

dengan variabel yang akan diteliti, dilakukan penyusunan laporan dan 

disesuaikan dengan panduan penyusunan tugas akhir penelitian 

kepustakaan.  
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 Penyusunan laporan pada studi pustaka ini terdiri dari 3 bagian 

pokok yaitu: 

a. Bagian pembuka yaitu: 

1) Judul 

2) Halaman Judul 

b. Bagian inti yaitu: 

1) Latar belakang masalah 

2) Tujuan penelitian 

3) Metode penelitian 

4) Pembahasan dan hasil 

5) Kesimpulan dan saran 

c. Bagian akhir: 

1) Daftar pustaka  

 

C. Sumber Data 

     Sumber-sumber data yang diperoleh berkaitan dengan kebiasaan 

menggosok gigi pada anak usia sekolah. 

1) Buku Budiharto (2008) ilmu perilaku kesehatan dan pendidikan 

kesehatan gigi. 

2) Buku Herijulianti dkk (2001) pendidikan kesehatan gigi. 

3) Buku Machfoedz (2005) menjaga kesehtan gigi dan mulut anak-anak dan 

ibu hamil. 

4) Buku Notoatmodjo (2007) promosi kesehatan dan ilmu perilaku. 
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5) Buku Erwana (2015) 4 tepat 5 sempurna. 

6) Jurnal ilmiah oleh Rini Jusy Fitriana, Siti Salamah (2019) yang berjudul 

Perbedaan penyuluhan metode dongeng dan permainan monopoli 

terhadap pengetahuan menyikat gigi pada kelompok usia 9-10 tahun di 

sdn 1 palam banjarbaru. 

7) Jurnal ilmiah oleh Muhammad Ilyas, Indah Nisita Putri (2012) yang 

berjudul Efek penyuluhan metode demonstrasi menyikat gigi terhadap 

penurunan indeks plak gigi pada murid sekolah dasar.  

8) Jurnal ilmiah oleh Langgeng Setyo Nugrohoa, Dian Femala a, Yeni 

Maryani (2019) yang berjudulPerilaku Menyikat Gigi terhadap Oral 

Hygiene Anak Sekolah.  

9) Jurnal ilmiah oleh Prasko, Bambang Sutomo, Bedjo Santoso (2016) yang 

berjudul Penyuluhan metode audio visual dan demonstrasi terhadap 

pengetahuan menyikat gigi pada anak sekolah dasar. 

10) jurnal ilmiah oleh Arianto, Zahroh Shaluhiyah, Priyadi Nugraha (2014) 

yang berjudul Perilaku Menggosok Gigi pada Siswa Sekolah Dasar Kelas 

V dan VI di Kecamatan Sumberejo. 

11) Jurnal ilmiah oleh Rina Kurnianti dan Valentina NK, Pahru Razi (2015) 

yang berjudul perilaku menyikat gigi dengan status kesehatan gigi dan 

mulut Pada suku anak dalam di desa palempang provinsi jambi tahun 

2015. 
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12) Jurnal ilmiah oleh Maria Anita Yusiana, Dian Prawesti (2017) yang 

berjudul gambaran perilaku menyikat gigi dengan kejadian gigi 

berlubang pada anak usia sekolah di sd YBPK kediri.  

13) Jurnal ilmiah oleh Laili Nur Hamidah, Imam Edi Sarwo, Hendro 

Pranowo (2020) yang berjudul Gambaran pengetahuan dan perilaku 

tentang menggosok gigi pada anak tahun 2020 . 

14) Jurnal ilmiah oleh Dyah Triswari1, Agnimas Dian Pertiwi (2017) yang 

berjudul pengaruh kebiasaan menyikat gigi sebelum tidur malam 

terhadap skor indeks plak dan ph saliva.  

15) Jurnal ilmiah oleh Apri Utami Parta Santi, Siti Khamimah (2019) yang 

berjudul Pengaruh cara menggosok gigi terhadap karies gigi anak kelas 

IV di SDN satria jaya 03 bekasi. 

16)  Jurnal ilmiah oleh Nita Listian Purnamasari, Th. Ninuk Sri Hartini, 

Herawati (2017) yang berjudul Perilaku Mengosok Gigi Kebiasaan 

Makan dan Minum Tinggi Sukrosa dengan Kejadian Karies Gigi pada 

Siswa Di MIN Jejeran. 

17) Jurnal ilmiah oleh Sony Factarun (2018) yang berjudul Hubungan 

motivasi dan perilaku menggosok gigi dengan karies gigi pada anak usia 

sekolah di mi Nu islahussalafiyah kudus. 

18) Jurnal ilmiah oleh adriyani (2014) yang berjudul Perilaku menyikat gigi 

murid sdn 1 perumnas Way kandis kota bandar lampung 2014. 
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19) Jurnal ilmiah oleh puspita (2016) yang berjudul gambaran ohi-s dan 

perilaku menyikat gigipada siswa Kelas vi sdn 5 pekutatan 

kecamatanpekutatan Kabupaten jembrana tahun 2016. 

20) Jurnal ilmiah oleh fankari (2012) yang berjudul ketrampilan perawat gigi 

melaksanakan kegiatan promosi dan prevensi kesehatan gigi dikota 

kupang 

 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik dalam pengumpulan data pada penelitian studi pustaka ini yaitu 

menggunakan teknik dokumentasi. Dengan cara mencari data yang terkait 

dengan kebiasaan menggosok gigi pada anak usia sekolah baik dari buku 

maupun artikel. 

Langkah-langkah pengumpulan data sebagai berikut: 

1) Menentukan letak lokasi data ditemukan yaitu perpustakaan politeknik 

kesehatan tanjungkarang jurusan kesehatan gigi. 

2) Data yang kemudian didapatkan dilokasi akan di baca oleh peneliti dan 

menangkap makna yang terkandung didalamnya. 

3) Peneliti membaca pada tingkat simbolik, yaitu tidak membaca secara 

keseluruhan, melainkan dengan menangkap ponit-point dari buku, bab 

dan sub bab. 

4) Kemudian mencatat point-point yang penting yang ditemukan. 

5) Peneliti juga menggunakan seatch engine untuk mencari artikel serta 

jurnal-jurnal terkait kebiasaan menggosok gigi pada anak usia sekolah. 
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6) Mencatat dan memberikan kode nama tokoh dan tahun di akhir kutipan 

contoh (asep 2016). 

 

E. Instrumen peneliti 

   Instrumen dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah literatur, buku, 

artikel ilmiah, jurnal, publikasi pemerintah, serta hasil penelitian sebelumnya 

yang relevan khususnya yang terpublikasi. 

 

F. Teknik Analisa Data 

 Langkah-langkah teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini, 

yaitu: 

1) Memilih sumber-sumber data yang didapatkan. 

2) Membandingkan sumber-sumber data yang didapatkan. 

3) Menggabungkan menjadi satu sumber-sumber yang telah dibandingkan 

tadi. 

 


