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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
MASSAGE EFFLEURAGE PUNGGUNG

PENGERTIAN

Massage Effleurage salah satu teknik massage yang dilakukan dengan cara
melakukan usapan lembut pada daerah punggung dengan menggunakan sentuhan
jari-jari tangan pada punggung pasien secara perlahan dan lembut.

TUJUAN
1.

Memperlancar sirkulasi darah

Mengurangi nyeri

Memberikan efek relaksasi pada tubuh
Menurunkan ketegangan otot

Membantu memperbaiki proses metabolisme
Menurunkan respon nyeri pada punggung

PERSI

APAN ALAT

Selimut

Baby oil

Tissue

Handscoon
Lembar Observasi
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SEDUR PELAKSANAAN
. Tahap orientasi

Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien dengan memeriksa
identitas pasien

Beri penjelasan pada pasien tentang massage effleurage, manfaat, tujuan
dan lamanya intervensi

Siapkan peralatan yang diperlukan

Cuci tangan sebelum kontak dan melakukan tindakan kepada pasien
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Tahap kerja

Tindakan dilaksanakan setelah paien menandatangani lembar persetujuan
sebagai responden penelitian dan masuk dalam kriteria inklusi

Mengukur tingkat nyeri responden sebelum dilakukan intervensi dengan
lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale)

Bantu pasien untuk melepas pakaian dan jaga privasi pasien

Tutupi area tubuh bagian depan dengan menggunakan handuk / selimut
Mendekatkan alat

Anjurkan ibu untuk miring ke kiri untuk melakukan pemijatan punggung
sebelah kiri dan miring ke kanan untuk melakukan pemijatan punggung
sebelah kanan

Jika pasien mampu untuk duduk maka anjurkan pasien untuk duduk
Pastikan bahawa posisi ibu benar-benar sudah nyaman

Memberitahu ibu saat memulai tindakan (mintalah ibu untuk memberitahu
jika pijatan terasa menyakitkan atau membuat ibu tidak nyaman)

10. Berikan usapan ringan pada bagian punggung sebelah Kkiri secara




11.

12.

13.
14.

bersamaan ratakan body lotion/minyak pijat dengan cara : letakan kedua
telapak tangan di permukaan tubuh, dengan jemari rapat dan ujung-
ujungnya agak mendongak. Dalam sekali gerakan tak terputus, luncurka
tangan ke bagian atas tubuh. Kemudiann kembali ke bawah. Gerakan ini
harus mengusap seluas mungkin permukaan tubuh

Lakukan gerakan melingkar lebar : letakan kedua tangan mendatar dengan
jemari rapat dan lakukan gerakan seperti berenang. Buatlah lingkaran —
lingkaran kecil pada bagian punggung. Usap seluruh permukaan tubuh
hingga mencapai bagian sisinya. Ketika sampai bagian bawah. Gerakan
tangan kembali ke atas.

Mengurut seperti gelombang: setelah mengusap ringan permukan
punggung, gerakan tangan turun zig-zag bergelombang menuju bagian
tengah dan sisi tubuh. Usap seluas mungkin permukaan tubuh.

Lakukan hal yang sama pada punggung sebelah kanan

Pemijatan dilakukan selama 5 menit
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Tahap terminasi

Bersihkan baby oil pada punggung pasien dengan menggunakan tissue
Rapikan pasien ke posisi semula dan merapikan alat-alat yang telah
digunakan

Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan telah selesai

Mengukur tingkat nyeri responden setelah dilakukan intervensi dengan
lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale)

5. Berpamitan dengan pasien
6. Cuci tangan
Sumber:

Kozier et all. (2020). Buku Ajar Fundamental Keperawatan Konsep, Proses dan
praktek edisi 7 volume 2. Jakarta: EGC; Trisnowiyanto, B. (2017). Keterampilan

Dasar

Massage. Yogyakarta: Nuha Medika; Aslani, Marilyn. (2003). Massage

For Begginers. Jakarta: Erlangga; Potter, P.A., Perry, A.G. (2010). Fundamental
Of Nursing 7" edition Books 3 Jakarta: Salemba Medika
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN AROMATERAPI CHAMOMILE

PENGERTIAN

Aromaterapi adalah salah satu cara pengobatan penyakit dengan menggunakan
bau-bauan yang umumnya berasal dari tumbuh-tumbuhan serta berbau harum dan
enak yang disebut minyak atsiri

TUJUAN
1. Mengurangi nyeri
2. Memberikan efek relaksasi pada tubuh

PERSIAPAN ALAT
1. Minyak aromaterapi chamomile
2. Difusser
3. Handscoon
4. Lembar observasi

PERSIAPAN
1. Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien dengan memeriksa
identitas pasien
2. Beri penjelasan pada pasien tentang pemberian aromaterapi chamomile,
manfaat, tujuan dan lamanya intervensi
3. Siapkan peralatan yang diperlukan
4. Cuci tangan sebelum kontak dan melakukan tindakan kepada pasien

PROSEDUR PELAKSANAAN
a. Tahap orientasi
1. Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien dengan memeriksa
identitas pasien
2. Beri penjelasan pada pasien tentang aromaterapi chamomile, manfaat,
tujuan dan lamanya intervensi
. Siapkan peralatan yang diperlukan

. Tahap kerja
. Tindakan dilaksanakan setelah pasien menandatangani lembar persetujuan
sebagai responden penelitian dan masuk dalam kriteria inklusi
2. Mengukur tingkat nyeri responden sebelum dilakukan intervensi dengan
lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale)
3. Siapkan 3 sampai 5 tetes minyak aromaterapi chamomile dalam difusser
dengan 200 ml air untuk dapat menghasilkan uap
Nyalakan difusser dan letakan didekat pasien
Anjurkan pasien untuk menghirup aroma secara perlahan
6. Terapi dilakukan selama 10 menit

3
4. Cuci tangan sebelum kontak dan melakukan tindakan kepada pasien
b
1
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Tahap terminasi

Rapikan alat-alat yang telah digunakan

Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan telah selesai

Mengukur tingkat nyeri responden setelah dilakukan intervensi dengan
lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale)

10. Berpamitan dengan pasien

11. Cuci tangan
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Sumber:

Black, Joyce.M., & Hawks, J.H. (2014). Medical Surgical Nursing: Clinical
Management For Positive Outcomes, 8" edition Books 1. Jakarta: Salemba
Medika; Hidayat, Asep.A. (2020). Biological Based Therapies: Aroma Terapi.
Bandung: Nuansa Cendekia; Buckle, Jane. (2015). Clinical Aromatherapy:
Essential Qils in Healthcare Thrid Edition. United States Of America: Elseveir
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.075/KEPK-TIK/IV/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dwi Dewi Masitoh

Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri
Ibu Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun 2021"

"Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post
Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun 2021"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Tlmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 April 2021 sampai dengan tanggal 15 April 2022,

This declaration of ethics applies during the period April 15, 2021 until April 15, 2022.

April 15, 2021
Professor and Chairperson,

r.Aprina, S.Kp.,M.Kes
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.' POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
‘ JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX. (O721) 703580

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian :Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage Massage
Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio
Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun
2021

Peneliti : Dwi Dewi Masitoh

Saya adalah mahasiswa Program Sarjana Terapan IImu Keperawatan Poltekkes
Tanjungkarang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui penurunan
skala nyeri ibu post operasi sectio caesarea sebelum dan sesudah mendapatkan
terapi aromaterapi chamomile dan effleurage massage.

Penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan responden. Dalam
penelitian ini akan dilakukan oleh peneliti, peneliti akan memberikan terapi
aromaterapi chamomile dan effleurage massage dan mengukur skala nyeri dengan
lembar observasi. Bila selama penelitian ini saudari merasa tidak nyaman, maka
saudara/i berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini.

Saya akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan responden selama
penelitian berlangsung. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan
sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan
keperawatan pada pasien post operasi sectio caesarea.

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan
saudari. Atas partisipasi dan perhatian saudari dalam penelitian ini, saya ucapkan
terimakasih.

Hormat Kami
Peneliti



' POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX. (O721) 703580

INFORMED CONSENT

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama Responden
Usia : Tahun

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage
Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesarea
di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun 2021~

Saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya yakin apa
yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

.................. , 2021

Peneliti Responden

(Dwi Dewi Masitoh) G )
NIM :1714301020
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Lembar Observasi Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage
Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio

Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung

Tahun 2021
Nama Responden : (Inisial)
Umur
Suku
Pengalaman Operasi : Pernah / Tidak Pernah

Riwayat Terapi Analgetik

Skala Karakteristik Nyeri

0 Tidak ada nyeri

1 Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil dan
masih dapat melakukan aktifitas

2 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian

3 Pasien secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik, nyeri dapat
diabaikan dengan beraktifitas dan pasien masih dapat melakukan
pekerjaan.

4 Nyeri sudah mulai terasa sedikit mengganggu tetapi masih dapat
diabaikan dengan beraktifitas, pasien dapat mengikuti perintah
dengan baik

5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, secara
objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan lokasi
nyeri dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri, pasien masih
bisa bekerja atau melakukan aktifitas

7 Pasien mulai sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselangi
istirahat/tidur pasien masih bisa untuk bekerja




8 Beberapa aktifitas fisik terbatas. Pasien masih bisa membaca dan

berbicara dengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala/pening

9 Secara objektif pasien tidak mau berkomunikasi dengan baik,
berteriak dan histeris, pasien terkadang tidak bisa berbicara,
menangis, mengerang dan merintih tak dapat dikendalikan,

penurunan kesadaran, mengigau

10 Tidak sadarkan diri/pingsan

INSTRUMEN NYERI POST OPERASI
Sebelum pemberian aromaterapi chamomile dan effleurage massage

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak [ Nyeri Ringan ] [ Nyeri Sedang ] [ Nyeri Berat ] Nyeri
Ada Paling
Nyeri Hebat

Skala Nyeri Kelompok Eksperimen:

Setelah pemberian aromaterapi chamomile dan effleurage massage

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak [ Nyeri Ringan ] [ Nyeri Sedang ] [ Nyeri Berat ] Nyeri
Ada Paling
Nyeri Hebat

Skala Nyeri Kelompok Eksperimen:
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Lembar Observasi Pengaruh Aromaterapi Chamomile Terhadap Penurunan
Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tipe C
Provinsi Lampung Tahun 2021

Nama Responden : (Inisial)
Umur
Suku
Pengalaman Operasi : Pernah / Tidak Pernah

Riwayat Terapi Analgetik

Skala Karakteristik Nyeri

0 Tidak ada nyeri

1 Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil dan

masih dapat melakukan aktifitas

2 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian

3 Pasien secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik, nyeri dapat
diabaikan dengan beraktifitas dan pasien masih dapat melakukan
pekerjaan.

4 Nyeri sudah mulai terasa sedikit mengganggu tetapi masih dapat
diabaikan dengan beraktifitas, pasien dapat mengikuti perintah

dengan baik

5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, secara
objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan lokasi
nyeri dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri, pasien masih

bisa bekerja atau melakukan aktifitas

7 Pasien mulai sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselangi

istirahat/tidur pasien masih bisa untuk bekerja




Beberapa aktifitas fisik terbatas. Pasien masih bisa membaca dan

berbicara dengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala/pening

Secara objektif pasien tidak mau berkomunikasi dengan baik,
berteriak dan histeris, pasien terkadang tidak bisa berbicara,
menangis, mengerang dan merintih tak dapat dikendalikan,

penurunan kesadaran, mengigau

10

Tidak sadarkan diri/pingsan

INSTRUMEN NYERI POST OPERASI

Sebelum pemberian aromaterapi chamomile

0

Tidak
Ada
Nyeri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ Nyeri Ringan ][ Nyeri Sedang ] [ Nyeri Berat ] glgllei:;;
Hebat

Skala Nyeri Kelompok Kontrol:

Setelah pemberian aromaterapi chamomile

0

Tidak
Ada
Nyeri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ Nyeri Ringan ][ Nyeri Sedang ] [ Nyeri Berat ] Nyeri
Paling
Hebat

Skala Nyeri Kelompok Kontrol:
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JADWAL PELAKSANAAN

Kegiatan

Pengajuan Judul Skripsi

Proses Bimbingan Proposal Skripsi

Desember | Januari | Februari

Seminar Proposal

Perbaikan Proposal Dan Kaji Etik

Izin Penelitian

Pelaksanaan Penelitian

Analisis Data

Penyusunan Laporan Penelitian
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Seminar Hasil Penelitian
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Publikasi
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MAJELIS PEMBINA KESEHATAN UMUM

RSU MUHAMMADIYAH METRO (\
JI Soekarno - Hatta No 42 Mulyojati 16 B Fax (0725) 47760 &

Metro Barat - Metro, Lampung 34125 e-mail info rsumm(@gmail.com AKRLDITASE
Telp (0725) 49490, 7850378 website ~ www rsumm co.id KARS
s e
Nomor : 481/111.6.AU/F/2021 Metro, 30 Syawal 1442 H
Lamp. - 11 Juni 2021 M
Perihal Konfirmasi Izin Penelitian
Kepada Ykh.
Direktur Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang
di
TEMPAT

M SN RGN
LG AT 0 3 ;7\_../.-3
Segala puji bagi Allah SWT, sholawat dan salam semoga tercurah kepada Nabi

Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat dan pengikutnya hingga akhir zaman, Aamiin.

Menindaklanjuti surat Saudara No. PP.03.01/1.1/2651/2021 tanggal 21 Mei 2021 tentang
Izin Penelitian, maka kami sampaikan bahwa kami pada prinsipnya kami menyetujui dan
memberikan izin kepada mahasiswa Tingkat IV Prodi Keperawatan Program Sarjana
Terapan Keperawatan Poltekes Tanjung Karang sebagai berikut :

[No| Nama NIM Judul Penelitian i
Pengaruh Footbath Therapy Terhadap Penurunan
U

1 | Lia Oktarina | 1714301025 | Skala Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea di RS
Muhammadiyah Metro Provinsi Lampung
Pengaruh Edukasi Bookler Terhadap Kesiapan
1714301023 | Menyusui Post Operasi Sectio Caesarea di RSU
Muhammadiyah Metro Provinsi Lampung
Pengaruh Kombinasi Green Colour Breathing
Therapy dan Instrumen Suara Alam Terhadap
Penurunan Kecemasan Pada Ibu Pre Sectio Caesarea
di Rumah Sakit Type C di Propinsi Lampung
Pengaruh Aroma Terapi Chamomile dan Effeurage
4 Dwi Dewi 1714301020 Massage terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post
Masitoh Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung |
Tahun 2021 |
untuk melaksanakan penelitian di RSU Muhammadiyah Metro dengan ketentuan sebagai
berikut :
1. Bersedia mengikuti peraturan yang ada di RSU Muhammadiyah Metro.
2. Bersedia memenuhi dan menyelesaikan administrasi kegiatan sesuai dengan peraturan
yang berlaku di RSU Muhammadiyah Metro, dengan rincian sebagai berikut:
No. Jenjang Pendidikan Satuan Biaya 4}

1. SI/DIV Per Penclitian Rp. 350.000- |

[ |pumi
Mabharani

il

3 | AyuCintia | 1714301021

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

P Ay
PRt v Ea L




/‘0 FAN
a0 PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG ’
| RUMAH SAKIT DAERAH (RSD) &

M Dr. A. DADI TIOKRODIPO ‘

J1. Basuki Rahmat No. 73 Telukbetung- B.Lampung Telpon : (0721) 471723 - 470177

Bandar Lampung, 3 Juni 2021

Nomor 281 120 /VIR2021
Lampiran L.
Perihal . Izin Penelitian

Kepada Yth;
Direktur Poltekkes Tanjung Karang
Program Studi Keperawatan
di-
Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat saudara PP.03.01/1.1/2648/2021 tanggal 21 Mei 2021. Perihal
Permohonan Izin Penelitian mahasiswa atas nama sbb:

Nama : Dwi Dewi Masitoh
NIM 1714301020
Program Studi : Keperawatan

Judul Penelitian :

” Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage Massage terhadap Penurunan Skala
Nyeri Ibu Post Caesarea di RSD dr. A Dadi T jokrodipo Kota Bandar Lampung ”

Perlu diketahui beberapa hal sbb:

a. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan dapat menyetujui hal tersebut.

b. Izin digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan Studi dan tidak akan di
publikasikan tanpa izin tertulis dari Direktur RSD dr.A Dadi Tjokrodipo Kota Bandar
Lampung.

¢. lzin dalam wilayah Kerja RSD Kota Bandar Lampung mengacu kepada peraturan
Direktur RSD dr.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung,

d. Kegiatan Penelitian dilaksanakan sejak tanggal ditetapkan.

e. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut. diwajibkan menyampaikan laporan hasil
kegratannya  kepada Direktur RSD dr A Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

RSD Dr.A.DADI TIOKRODIPO
KOTA BANDAR LAMPUNG
Plt. DIREKTUR

dr. A TAUFIQ NUR
NIP. 19650321 199803 1 006

Tembusan . Disampaikan Kepada Yih;
1. Sdr. Pembimbing Lahan Prakick
2. Sdr. Mahasiswa
3. Arsip
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Data Tabulasi Penelitian Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu
Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun 2021
Tanggal 1 Juni - 30 Juni 2021

NAMA EKSPERIMEN KONTROL
NO NO.RM | USIA RUANG SUKU BANGSA | PENDIDIKAN PENGALAMAN OPERASI SELISIH
INISIAL SEBELUM | SESUDAH | SEBELUM | SESUDAH
1| NyT 174120 | 25 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 8 7 1
2 | Ny.s 174161 | 24 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 6 5 1
3 | Ny.Y 94410 | 27 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI | TIDAK PERNAH 7 5 2
4 | Ny.E 98528 19 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 8 6 2
5 | Ny.s 173224 | 36 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 5 3 2
6 | Ny.s 73298 | 20 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 7 5 2
7| Ny.v 173671 | 23 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 8 5 3
8 | Nyl 172936 | 24 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI | TIDAK PERNAH 5 4 1
9 | Ny.H 174158 | 38 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI | PERNAH 8 6 2
10 | Ny.N 174131 | 31 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 7 6 1
11 | Ny.R 173224 | 25 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI | TIDAK PERNAH 6 6 0
12 | Ny.H 73298 | 37 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI | PERNAH 7 5 2
13 | Ny.E 174207 | 29 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 7 6 1
14 | Ny.s 173671 | 32 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 6 4 2
15 | Ny.R 174158 | 36 ASSALAM LAMPUNG SMP PERNAH 5 4 1
16 | Ny.T 172860 | 25 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI | TIDAK PERNAH 8 7 1
17 | Ny.E 134267 | 25 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI | TIDAK PERNAH 6 4 2
18 | Ny.V 17439 19 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 5 3 2
19 | Ny.E 174408 | 22 ASSALAM JAWA SMP TIDAK PERNAH 6 4 2
20 | Ny.E 174423 | 27 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 7 5 2




21 Ny. U 173266 30 ASSALAM LAMPUNG SMA PERNAH 5 3 2
22 Ny. | 171865 31 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 7 5 2
23 Ny. T 173285 35 ASSALAM JAWA SMP PERNAH 8 7 1
24 Ny. S 173340 36 ASSALAM LAMPUNG SMP TIDAK PERNAH 5 4 1
25 Ny. N 171847 29 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 7 5 2
26 Ny. A 173512 21 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 6 4 2
27 Ny. A 173517 29 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 8 6 2
28 Ny. H 157237 27 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 7 5 2
29 Ny. N 79206 29 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 5 4 1
30 Ny. L 155524 28 ASSALAM PALEMBANG SMA TIDAK PERNAH 7 5 2
31 Ny. | 86617 36 ASSALAM JAWA SMP PERNAH 6 5 1
32 Ny. R 173734 28 ASSALAM PALEMBANG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 6 4 2
33 Ny.Y 63317 31 ASSALAM LAMPUNG SMP PERNAH 7 6 1
34 Ny. E 128018 27 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 6 5 1
35 Ny. N 99303 33 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 6 5 1
36 Ny. D 173811 23 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 7 6 1
37 Ny. A 173220 35 ASSALAM JAWA SMP PERNAH 6 5 1
38 Ny. Y 173913 27 ASSALAM LAMPUNG SMA PERNAH 5 4 1
39 NY. S 173912 21 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 7 6 1
40 NY. S 163288 36 ASSALAM JAWA SMP PERNAH 5 5 0
41 NY. Y 173974 22 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 8 7 1
42 NY. S 172860 42 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 6 5 1
43 NY. H 143865 38 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 5 4 1
44 NY. A 173167 24 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 6 5 1
45 NY. A 173237 29 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 7 6 1




46 NY. N 173215 35 ASSALAM JAWA SMA PERNAH

47 NY. M 139485 26 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH

48 NY. E 119170 40 ASSALAM JAWA SMA PERNAH
RUANG

49 NY. F 635521 36 KEBIDANAN LAMPUNG SMP TIDAK PERNAH
RUANG

50 NY. N 637321 32 KEBIDANAN JAWA SMA TIDAK PERNAH
RUANG

51 NY.T 6778314 | 29 KEBIDANAN JAWA SMA TIDAK PERNAH
RUANG

52 NY.P 637221 38 KEBIDANAN JAWA SMA TIDAK PERNAH
RUANG

53 NY. M 635621 44 KEBIDANAN LAMPUNG SMP TIDAK PERNAH

54 NY.S 3347117 | 39 RUANG LAMPUNG PERGURUAN TINGGI PERNAH

) KEBIDANAN

RUANG

55 NY.D 658521 39 KEBIDANAN JAWA SMA PERNAH
RUANG

56 NY.C 658521 17 KEBIDANAN LAMPUNG SD TIDAK PERNAH
RUANG

57 NY. P 577321 33 KEBIDANAN LAMPUNG SMP PERNAH
RUANG

58 NY.D 588121 30 KEBIDANAN JAWA SMP TIDAK PERNAH
RUANG

59 NY.S 568621 34 KEBIDANAN LAMPUNG SMA TIDAK PERNAH
RUANG

60 NY.A 600021 38 KEBIDANAN BANTEN SMA TIDAK PERNAH
RUANG

61 NY.R 616521 30 KEBIDANAN BATAK SMA PERNAH
RUANG

62 NY.P 28 KEBIDANAN PALEMBANG SMA TIDAK PERNAH
RUANG

63 NY.F 63521 36 KEBIDANAN LAMPUNG SMA PERNAH

64 NY.S 427021 29 RUANG LAMPUNG SMA TIDAK PERNAH

KEBIDANAN
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Kelompok Eksperimen

Frequencies

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Akhir (17-25) 12 37.5 37.5 37.5
Dewasa Awal (26-35) 14 43.8 43.8 81.3
Dewasa Akhir (36-45) 6 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid SMP 5 15.6 15.6 15.6
SMA 14 43.8 43.8 59.4
Diploma / Sarjana 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Suku
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Jawa 26 81.3 81.3 81.3
Lampung 4 12.5 12.5 93.8
Palembang 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pengalaman Operasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Pernah 14 43.8 43.8 43.8
Tidak Pernah 18 56.3 56.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Kelompok Kontrol
Usia Pendidikan Suku Pengalaman Operasi
N Valid 32 32 32 32
Missing 0 0 0 0
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid | Remaja Akhir (17-25) 5 15.6 15.6 15.6
Dewasa Awal (26-35) 16 50.0 50.0 65.6
Dewasa Akhir (36-45) 11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0




Pendidikan

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 1 3.1 3.1 3.1
SMP 7 21.9 21.9 25.0
SMA 18 56.3 56.3 81.3
Diploma / Sarjana 6 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Suku
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid Jawa 16 50.0 50.0 50.0
Lampung 13 40.6 40.6 90.6
Palembang 1 3.1 3.1 93.8
Suku Lainnya 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pengalaman Operasi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid Pernah 14 43.8 43.8 43.8
Tidak Pernah 18 56.3 56.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Uji Pretest Eksperimen 32| 100.0% 0 0.0% 32| 100.0%
Normalitas Posttest Eksperimen 32| 100.0% 0 0.0%| 32| 100.0%
Pretest Kontrol 32| 100.0% 0 0.0% 32| 100.0%
Posttest Kontrol 32| 100.0% 0 0.0% 32| 100.0%
Descriptives
Kelompok Statistic | Std. Error
Uji Pretest Mean 6.5313 19042
Normalitas  Eksperim 950 Confidence Interval Lower Bound 6.1429
en for Mean Upper Bound 6.9196
5% Trimmed Mean 6.5347
Median 7.0000
Variance 1.160
Std. Deviation 1.07716
Minimum 5.00
Maximum 8.00
Range 3.00




Interquartile Range 1.00

Skewness -.086 414

Kurtosis -1.215 .809
Posttest  Mean 4.9063 .19756
Eksperim 959 Confidence Interval Lower Bound 45033
en for Mean Upper Bound 5.3092

5% Trimmed Mean 4.8958

Median 5.0000

Variance 1.249

Std. Deviation 1.11758

Minimum 3.00

Maximum 7.00

Range 4.00

Interquartile Range 2.00

Skewness .195 414

Kurtosis -.505 .809
Pretest Mean 6.3438 .16564
Kontrol 959 Confidence Interval ~ Lower Bound 6.0059

for Mean Upper Bound 6.6816

5% Trimmed Mean 6.3264

Median 6.0000

Variance .878

Std. Deviation .93703

Minimum 5.00

Maximum 8.00

Range 3.00

Interquartile Range 1.00

Skewness -.015 414

Kurtosis -.888 .809
Posttest  Mean 5.3750 .16650
Kontrol 959 Confidence Interval  Lower Bound 5.0354

for Mean Upper Bound 5.7146

5% Trimmed Mean 5.3611

Median 5.0000

Variance .887

Std. Deviation .94186

Minimum 4.00

Maximum 7.00

Range 3.00

Interquartile Range 1.00

Skewness .386 414

Kurtosis -.622 .809




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Up - Pretest 200 32 002 871 32| .001
Normalitas  Eksperimen
Posttest 185 32 007 919 32| 019
Eksperimen
Pretest Kontrol 227 32 .000 874 32 .001
Posttest Kontrol .280 32 .000 .861 32 .001
a. Lilliefors Significance Correction
UJI WILCOXON
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Posttest Kelompok Negative Ranks 31° 16.00| 496.00
Eksperimen - Pretest Positive Ranks 0° .00 .00
Kelompok Eksperimen Ties 1°
Total 32
Posttest Kelompok Kontrol - Negative Ranks 28¢ 1450| 406.00
Pretest Kelompok Kontrol Positive Ranks 0¢ .00 .00
Ties 4
Total 32

Test Statistics®

Posttest Kelompok
Eksperimen - Pretest

Kelompok Eksperimen

Posttest Kelompok Kontrol - Pretest

Kelompok Kontrol

z -5.027" -5.070"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Frequencies
Statistics
Pretest Posttest Pretest Posttest
Kelompok Kelompok Kelompok Kelompok
Eksperimen Eksperimen Kontrol Kontrol
N Valid 32 32 32 32
Missing 0 0 0 0




Pretest Kelompok Eksperimen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nyeri sedang 15 46.9 46.9 46.9
Nyeri Berat 17 531 53.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Posttest Kelompok Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nyeri ringan 3 94 94 94
Nyeri sedang 26 81.3 81.3 90.6
Nyeri berat 3 94 94 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pretest Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nyeri sedang 17 53.1 53.1 53.1
Nyeri berat 15 46.9 46.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Posttest Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nyeri sedang 27 84.4 84.4 84.4
Nyeri berat 5 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum
of
Kelas N Mean Rank | Ranks
Uji Man Whitney Kelompok Kelompok Eksperimen 1323.0
Eksperimen dengan 32 41.34 0
Kelompok Kontrol Kelompok Kontrol 32 23.66 | 757.00
Total 64




Test Statistics®
Uji Man Whitney Kelompok Eksperimen dengan
Kelompok Kontrol

Mann-Whitney U 229.000
Wilcoxon W 757.000
Z -4.299

.000

Asymp. Sig. (2-tailed)
a. Grouping Variable: Kelas
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

NAMA : DWI DEWI MASITOH

NIM : 1714301020

JUDUL PROPOSAL :PENGARUH AROMATERAPI CHAMOMILE DAN
EFFLURAGE MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
SKALA NYERI IBU POST OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RUMAH SAKIT TIPE C PROVINSI
LAMPUNG TAHUN 2021

PEMBIMBING | : ROHAYATI, S.Kep.,M.Kes

TANGGAL HASIL KONSULTASI

8 Januari 2021 Judul skripsi diperbaiki sesuai data masalah

11 janurari 2021 | ACC judul skripsi

Latar belakang masalah penelitian diperbaiki sesuai
14 januari 2021 dengan data masalah

20 januari 2021 LBK perbaiki ditambah hasil penelitian lain
Lanjut BAB 1l dan BAB IlI

25 januari 2021

LBK perbaiki ditambah hasil penelitian lain
Lanjut BAB 1l dan BAB IlI

29 Januari 2021 | ACC BAB |,ll dan Ill
Lanjut Konsultasi dengan Pembimbing 2

4 Maret 2021

ACC Maju seminar proposal skripsi

Perbaiki BAB 4 dan BAB 5

Perbaiki tabel distribusi frekuensi

2 Juli 2021 Perbaiki pembahasan sesuikan dengan teori
Sesuaikan kesimpulan dengan tujuan

Pada Kseimpulan menjawab dari tujuan penelitian

ACC BAB 4
5 juli 2021 Perbaiki BAB 5
Perbaiki Saran Penelitian




Tambahkan saran untuk responden
Tambahkan saran untuk institusi

ACC BAB 4 dan BAB 5
7 Juli 2021 Lanjut Konsultasi dengan Pembimbing 2
ACC Seminar Hasil

Bandar Lampung, Juli 2021
Mengetahui

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Pembimbing Utama
Tanjung Karang

A —D

Dr.Ns.ANITA,S.Kep.,Sp.Mat ROHAYATI, S.Kep.,M.Kes
NIP. 196902101992122001 NIP. 196412301991032002




POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

NAMA
NIM

JUDUL PROPOSAL:PENGARUH AROMATERAPI

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

: DWI DEWI MASITOH

: 1714301020

CHAMOMILE DAN
EFFLURAGE MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
SKALA NYERI IBU POST OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RUMAH SAKIT TIPE C PROVINSI
LAMPUNG TAHUN 2021

PEMBIMBING Il : Ns. EFA TRISNA, S.Kep.,M.Kes
TANGGAL HASIL KONSULTASI
Perbaiki penulisan pada BAB 1,111 dan 11, sesuaikan sistematika
28 Januari | penulisan dengan buku panduan,
2021 Perbaiki penulisan pada penelitian terkait
Tambahkan data masalah pada latar belakang
Sesuaikan daftar pustaka dengan sumber pada penelitian
3 Februari | Perbaiki latar belakang spesifikan pada masalah penelitian yang
2021 akan diteliti
Perbaiki kriteria inklusi dan eklusi
Perbaiki BAB 11, Tambakan teori terkait chamomile dan
effleurage massage
22 Maret | Spesifikan masalah penelitian pada latar belakang,
2021 Perbaiki penulisan definsi operasional
Perbaiki analisi univariat pada BAB 11l
4 Maret ACC BAB I Il dan 11l
2021 ACC maju seminar proposal
12 Juli 2021 | Perbaiki BAB IV
Perbaiki Penulisan pada Tabel dan Karakteristik Responden
Perbaiki BAB V
Perbaiki kesimpulan Penelitian
Pada kesimpulan menjawab dari tujuan penelitian
Perbaiki saran penelitia
16 Juli 2021 | Pada kesimpulan menjawab dari tujuan penelitian

Perbaiki Penulisan skripsi BAB I-V ( Huruf, bahasa asing, daftar
pustaka, dan penomoran)




19 Juli 2021 | ACC BAB IV dan BAB V
ACC seminar hasil

Mengetahui

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Tanjung Karang

A

Dr.Ns.ANITA,S.Kep.,Sp.Mat
NIP. 196902101992122001

Bandar Lampung, Juli 2021

Pembimbing Pendamping

L

Ns. Efa Trisnal S.Kep.,M.Kes

NIP. 19681008198932002




