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Lampiran 1 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

MASSAGE EFFLEURAGE PUNGGUNG 

PENGERTIAN 

Massage Effleurage salah satu teknik massage yang dilakukan dengan cara 

melakukan usapan lembut pada daerah punggung dengan menggunakan sentuhan 

jari-jari tangan pada punggung pasien secara perlahan dan lembut. 

TUJUAN 

1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Mengurangi nyeri 

3. Memberikan efek relaksasi pada tubuh 

4. Menurunkan ketegangan otot 

5. Membantu memperbaiki proses metabolisme 

6. Menurunkan respon nyeri pada punggung 

PERSIAPAN ALAT 

1. Selimut  

2. Baby oil 

3. Tissue  

4. Handscoon  

5. Lembar Observasi  

PROSEDUR PELAKSANAAN 

a. Tahap orientasi 

1. Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien dengan memeriksa 

identitas pasien 

2. Beri penjelasan pada pasien tentang massage effleurage, manfaat, tujuan 

dan lamanya intervensi 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

4. Cuci tangan sebelum kontak dan melakukan tindakan kepada pasien 

b. Tahap kerja 

1. Tindakan dilaksanakan setelah paien menandatangani lembar persetujuan 

sebagai responden penelitian dan masuk dalam kriteria inklusi 

2. Mengukur tingkat nyeri responden sebelum dilakukan intervensi dengan 

lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale) 

3. Bantu pasien untuk melepas pakaian dan jaga privasi pasien 

4. Tutupi area tubuh bagian depan dengan menggunakan handuk / selimut  

5. Mendekatkan alat 

6. Anjurkan ibu untuk miring ke kiri  untuk melakukan pemijatan punggung 

sebelah kiri dan miring ke kanan untuk melakukan pemijatan punggung 

sebelah kanan 

7. Jika pasien mampu untuk duduk maka anjurkan pasien untuk duduk 

8. Pastikan  bahawa posisi ibu benar-benar sudah nyaman 

9. Memberitahu ibu saat memulai tindakan (mintalah ibu untuk memberitahu 

jika pijatan terasa menyakitkan atau membuat ibu tidak nyaman) 

10. Berikan usapan ringan pada bagian punggung sebelah kiri secara 



 
 

bersamaan ratakan body lotion/minyak pijat dengan cara : letakan kedua 

telapak tangan di permukaan tubuh, dengan jemari rapat dan ujung-

ujungnya agak mendongak. Dalam sekali gerakan tak terputus, luncurka 

tangan ke bagian atas tubuh. Kemudiann kembali ke bawah. Gerakan ini 

harus mengusap seluas mungkin permukaan tubuh 

11. Lakukan gerakan melingkar lebar : letakan kedua tangan mendatar dengan 

jemari rapat dan lakukan gerakan seperti berenang. Buatlah lingkaran – 

lingkaran kecil pada bagian punggung. Usap seluruh permukaan tubuh 

hingga mencapai bagian sisinya. Ketika sampai bagian bawah. Gerakan 

tangan kembali ke atas. 

12. Mengurut seperti gelombang: setelah mengusap ringan permukan 

punggung, gerakan tangan turun zig-zag bergelombang menuju bagian 

tengah dan sisi tubuh. Usap seluas mungkin permukaan tubuh. 

13. Lakukan hal yang sama pada punggung sebelah kanan 

14. Pemijatan dilakukan selama 5 menit 

c. Tahap terminasi 

1. Bersihkan baby oil pada punggung pasien dengan menggunakan tissue 

2. Rapikan pasien ke posisi semula dan merapikan alat-alat yang telah 

digunakan 

3. Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan telah selesai 

4. Mengukur tingkat nyeri responden setelah dilakukan intervensi dengan 

lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale) 

5. Berpamitan dengan pasien  

6. Cuci tangan 

 

Sumber: 

Kozier et all. (2020). Buku Ajar Fundamental Keperawatan Konsep, Proses dan 

praktek edisi 7 volume 2. Jakarta: EGC; Trisnowiyanto, B. (2017). Keterampilan 

Dasar Massage. Yogyakarta: Nuha Medika; Aslani, Marilyn. (2003). Massage 

For Begginers. Jakarta: Erlangga; Potter, P.A., Perry, A.G. (2010). Fundamental 

Of Nursing 7
th

 edition Books 3 Jakarta: Salemba Medika 

 

  



 
 

Lampiran 2 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN AROMATERAPI CHAMOMILE 

PENGERTIAN 

Aromaterapi adalah salah satu cara pengobatan penyakit dengan menggunakan 

bau-bauan yang umumnya berasal dari tumbuh-tumbuhan serta berbau harum dan 

enak yang disebut minyak atsiri 

TUJUAN 

1. Mengurangi nyeri 

2. Memberikan efek relaksasi pada tubuh 

PERSIAPAN ALAT 

1. Minyak aromaterapi chamomile 

2. Difusser  

3. Handscoon  

4. Lembar observasi 

PERSIAPAN  

1. Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien dengan memeriksa 

identitas pasien 

2. Beri penjelasan pada pasien tentang pemberian aromaterapi chamomile, 

manfaat, tujuan dan lamanya intervensi 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

4. Cuci tangan sebelum kontak dan melakukan tindakan kepada pasien 

PROSEDUR PELAKSANAAN 

a. Tahap orientasi 

1. Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien dengan memeriksa 

identitas pasien 

2. Beri penjelasan pada pasien tentang aromaterapi chamomile, manfaat, 

tujuan dan lamanya intervensi 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

4. Cuci tangan sebelum kontak dan melakukan tindakan kepada pasien 

b. Tahap kerja 

1. Tindakan dilaksanakan setelah pasien menandatangani lembar persetujuan 

sebagai responden penelitian dan masuk dalam kriteria inklusi 

2. Mengukur tingkat nyeri responden sebelum dilakukan intervensi dengan 

lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale) 

3. Siapkan 3 sampai 5 tetes minyak  aromaterapi chamomile dalam difusser 

dengan 200 ml air untuk dapat menghasilkan uap 

4. Nyalakan difusser dan letakan didekat pasien 

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aroma secara perlahan  

6. Terapi dilakukan selama 10 menit 



 
 

c. Tahap terminasi 

7. Rapikan alat-alat yang telah digunakan 

8. Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan telah selesai 

9. Mengukur tingkat nyeri responden setelah dilakukan intervensi dengan 

lembar observasi dengan skala ukur NRS ( Numeric Rating Scale) 

10. Berpamitan dengan pasien  

11. Cuci tangan 

Sumber: 

Black, Joyce.M., & Hawks, J.H. (2014). Medical Surgical Nursing: Clinical 

Management For Positive Outcomes, 8
th

 edition Books 1. Jakarta: Salemba 

Medika; Hidayat, Asep.A. (2020). Biological Based Therapies: Aroma Terapi. 

Bandung: Nuansa Cendekia; Buckle, Jane. (2015). Clinical Aromatherapy: 

Essential Oils in Healthcare Thrid Edition. United States Of  America: Elseveir 
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Lampiran 4  

 

     POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 

   JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Judul Penelitian :Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage Massage 

Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio 

Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun 

2021 

Peneliti : Dwi Dewi Masitoh   

   

Saya adalah mahasiswa Program Sarjana Terapan Ilmu Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui penurunan 

skala nyeri ibu post operasi sectio caesarea sebelum dan sesudah mendapatkan 

terapi aromaterapi chamomile dan effleurage massage. 

 

Penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan responden. Dalam 

penelitian ini akan dilakukan oleh  peneliti, peneliti akan memberikan terapi 

aromaterapi chamomile dan effleurage massage dan mengukur skala nyeri dengan 

lembar observasi. Bila selama penelitian  ini saudari merasa tidak nyaman, maka 

saudara/i berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini.  

 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan responden selama 

penelitian berlangsung. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan 

sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien post operasi sectio caesarea. 

 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

saudari. Atas partisipasi dan perhatian saudari dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Hormat Kami  

Peneliti 

 



 
 

 

   POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 

   JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Responden : 

Usia   :       Tahun 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage 

Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesarea 

di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun 2021” 

Saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya yakin apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.  

 

 

                 ………………,             2021 

 

Peneliti       Responden 

 

 

 

(Dwi Dewi Masitoh)         (...............................)  

NIM :1714301020 
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Lembar Observasi Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage 

Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio  

Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung  

Tahun 2021 

 

Nama Responden  :  (Inisial) 

Umur    : 

Suku    : 

Pengalaman Operasi  : Pernah / Tidak Pernah 

Riwayat Terapi Analgetik : 

 

Skala  Karakteristik Nyeri 

0 Tidak ada nyeri 

1 Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil dan 

masih dapat melakukan aktifitas 

2 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian 

3 Pasien secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik, nyeri dapat 

diabaikan dengan beraktifitas dan pasien masih dapat melakukan 

pekerjaan. 

4 Nyeri sudah mulai terasa sedikit mengganggu tetapi masih dapat 

diabaikan dengan beraktifitas, pasien dapat mengikuti perintah 

dengan baik 

5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit 

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, secara 

objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri, pasien masih 

bisa bekerja atau melakukan aktifitas 

7 Pasien mulai sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselangi 

istirahat/tidur pasien masih bisa untuk bekerja 



 
 

8 Beberapa aktifitas fisik terbatas. Pasien masih bisa membaca dan 

berbicara dengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala/pening 

9 Secara objektif pasien tidak mau berkomunikasi dengan baik, 

berteriak dan histeris, pasien terkadang tidak bisa berbicara, 

menangis, mengerang dan merintih tak dapat dikendalikan, 

penurunan kesadaran, mengigau 

10 Tidak sadarkan diri/pingsan 

 

INSTRUMEN NYERI POST OPERASI 

Sebelum pemberian aromaterapi chamomile dan effleurage massage 

 

 

 

Skala Nyeri Kelompok Eksperimen: 

Setelah pemberian aromaterapi chamomile dan effleurage massage 

 

 

 

Skala Nyeri Kelompok Eksperimen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 10 6 5 4 7 8 9 
Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Tidak 

Ada 
Nyeri 

Nyeri 

Paling 
Hebat 

0 1 2 3 10 6 5 4 7 8 9 
Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Tidak 

Ada 

Nyeri 

Nyeri 

Paling 

Hebat 
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Lembar Observasi Pengaruh Aromaterapi Chamomile Terhadap Penurunan 

Skala Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tipe C 

Provinsi Lampung Tahun 2021 

 

Nama Responden  :  (Inisial) 

Umur    : 

Suku    : 

Pengalaman Operasi  : Pernah / Tidak Pernah 

Riwayat Terapi Analgetik : 

 

 

Skala  Karakteristik Nyeri 

0 Tidak ada nyeri 

1 Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil dan 

masih dapat melakukan aktifitas 

2 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian 

3 Pasien secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik, nyeri dapat 

diabaikan dengan beraktifitas dan pasien masih dapat melakukan 

pekerjaan. 

4 Nyeri sudah mulai terasa sedikit mengganggu tetapi masih dapat 

diabaikan dengan beraktifitas, pasien dapat mengikuti perintah 

dengan baik 

5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit 

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, secara 

objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri, pasien masih 

bisa bekerja atau melakukan aktifitas 

7 Pasien mulai sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselangi 

istirahat/tidur pasien masih bisa untuk bekerja 



 
 

8 Beberapa aktifitas fisik terbatas. Pasien masih bisa membaca dan 

berbicara dengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala/pening 

9 Secara objektif pasien tidak mau berkomunikasi dengan baik, 

berteriak dan histeris, pasien terkadang tidak bisa berbicara, 

menangis, mengerang dan merintih tak dapat dikendalikan, 

penurunan kesadaran, mengigau 

10 Tidak sadarkan diri/pingsan 

 

INSTRUMEN NYERI POST OPERASI 

Sebelum pemberian aromaterapi chamomile  

 

 

 

Skala Nyeri Kelompok Kontrol: 

Setelah pemberian aromaterapi chamomile  

 

 

 

Skala Nyeri Kelompok Kontrol: 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 10 6 5 4 7 8 9 
Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Tidak 

Ada 
Nyeri 

Nyeri 

Paling 
Hebat 

0 1 2 3 10 6 5 4 7 8 9 
Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Tidak 
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Nyeri 

Nyeri 

Paling 

Hebat 
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JADWAL PELAKSANAAN 

N

o 
Kegiatan Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 Pengajuan Judul Skripsi         

2 Proses Bimbingan Proposal Skripsi         

3 Seminar Proposal         

4 Perbaikan Proposal Dan Kaji Etik         

5 Izin Penelitian         

6 Pelaksanaan Penelitian         

7 Analisis Data         

8 Penyusunan Laporan Penelitian         

9 Seminar Hasil Penelitian         

10 Publikasi          
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Lampiran 8 
Data Tabulasi Penelitian Pengaruh Aromaterapi Chamomile dan Effleurage Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Ibu 

Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tipe C Provinsi Lampung Tahun 2021  
Tanggal 1 Juni - 30 Juni 2021 

NO 
NAMA  
INISIAL 

NO. RM USIA RUANG SUKU BANGSA PENDIDIKAN PENGALAMAN OPERASI 
EKSPERIMEN KONTROL 

SELISIH 
SEBELUM  SESUDAH SEBELUM SESUDAH 

1 Ny. T 174120 25 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 8 7     1 

2 Ny. S 174161 24 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 6 5     1 

3 Ny. Y 94410 27 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 7 5     2 

4 Ny. E 98528 19 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 8 6     2 

5 Ny. S 173224 36 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 5 3     2 

6 Ny. S 73298 20 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 7 5     2 

7 Ny. Y 173671 23 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 8 5     3 

8 Ny. I 172936 24 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 5 4     1 

9 Ny. H 174158 38 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 8 6     2 

10 Ny. N 174131 31 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 7 6     1 

11 Ny. R 173224 25 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 6 6     0 

12 Ny. H 73298 37 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 7 5     2 

13 Ny. E 174207 29 ASSALAM JAWA SMA PERNAH 7 6     1 

14 Ny. S 173671 32 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 6 4     2 

15 Ny. R 174158 36 ASSALAM LAMPUNG SMP PERNAH 5 4     1 

16 Ny. T 172860 25 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 8 7     1 

17 Ny. E 134267 25 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 6 4     2 

18 Ny. V 17439 19 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 5 3     2 

19 Ny. E 174408 22 ASSALAM JAWA SMP TIDAK PERNAH 6 4     2 

20 Ny. E 174423 27 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 7 5     2 



 
 

21 Ny. U 173266 30 ASSALAM LAMPUNG SMA PERNAH 5 3     2 

22 Ny. I 171865 31 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 7 5     2 

23 Ny. T 173285 35 ASSALAM JAWA SMP PERNAH 8 7     1 

24 Ny. S 173340 36 ASSALAM LAMPUNG SMP TIDAK PERNAH 5 4     1 

25 Ny. N 171847 29 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 7 5     2 

26 Ny. A 173512 21 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH 6 4     2 

27 Ny. A 173517 29 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 8 6     2 

28 Ny. H 157237 27 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 7 5     2 

29 Ny. N 79206 29 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH 5 4     1 

30 Ny. L 155524 28 ASSALAM PALEMBANG SMA TIDAK PERNAH 7 5     2 

31 Ny. I 86617 36 ASSALAM JAWA SMP PERNAH 6 5     1 

32 Ny. R 173734 28 ASSALAM PALEMBANG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH 6 4     2 

33 Ny. Y 63317 31 ASSALAM LAMPUNG SMP PERNAH     7 6 1 

34 Ny. E 128018 27 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH     6 5 1 

35 Ny. N 99303 33 ASSALAM JAWA SMA PERNAH     6 5 1 

36 Ny. D 173811 23 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH     7 6 1 

37 Ny. A 173220 35 ASSALAM JAWA SMP PERNAH     6 5 1 

38 Ny. Y 173913 27 ASSALAM LAMPUNG SMA PERNAH     5 4 1 

39 NY. S 173912 21 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH     7 6 1 

40 NY. S 163288 36 ASSALAM JAWA SMP PERNAH     5 5 0 

41 NY. Y 173974 22 ASSALAM JAWA SMA TIDAK PERNAH     8 7 1 

42 NY. S 172860 42 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI PERNAH     6 5 1 

43 NY. H 143865 38 ASSALAM JAWA SMA PERNAH     5 4 1 

44 NY. A 173167 24 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH     6 5 1 

45 NY. A 173237 29 ASSALAM LAMPUNG PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH     7 6 1 



 
 

 

 

46 NY. N 173215 35 ASSALAM JAWA SMA PERNAH     6 5 1 

47 NY. M 139485 26 ASSALAM JAWA PERGURUAN TINGGI TIDAK PERNAH     7 5 2 

48 NY. E 119170 40 ASSALAM JAWA SMA PERNAH     6 5 1 

49 NY. F 635521 36 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG SMP TIDAK PERNAH     7 6 1 

50 NY. N 637321 32 
RUANG 
KEBIDANAN 

JAWA SMA TIDAK PERNAH     8 7 1 

51 NY.T 6778314 29 
RUANG 
KEBIDANAN 

JAWA SMA TIDAK PERNAH     7 5 2 

52 NY.P 637221 38 
RUANG 
KEBIDANAN 

JAWA SMA TIDAK PERNAH     6 5 1 

53 NY. M 635621 44 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG SMP TIDAK PERNAH     5 4 1 

54 NY.S 3347117 39 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG PERGURUAN TINGGI PERNAH     7 7 0 

55 NY. D 658521 39 
RUANG 
KEBIDANAN 

JAWA SMA PERNAH     6 5 1 

56 NY.C 658521 17 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG SD TIDAK PERNAH     5 4 1 

57 NY. P 577321 33 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG SMP PERNAH     7 6 1 

58 NY.D 588121 30 
RUANG 
KEBIDANAN 

JAWA SMP TIDAK PERNAH     7 7 0 

59 NY.S 568621 34 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG SMA TIDAK PERNAH     8 7 1 

60 NY.A 600021 38 
RUANG 
KEBIDANAN 

BANTEN SMA TIDAK PERNAH     7 5 2 

61 NY.R 616521 30 
RUANG 
KEBIDANAN 

BATAK SMA PERNAH     5 5 0 

62 NY.P   28 
RUANG 
KEBIDANAN 

PALEMBANG SMA TIDAK PERNAH     6 5 1 

63 NY.F 63521 36 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG SMA PERNAH     7 6 1 

64 NY.S 427021 29 
RUANG 
KEBIDANAN 

LAMPUNG SMA  TIDAK PERNAH     5 4 1 
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Kelompok Eksperimen  
 

Frequencies 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (17-25) 12 37.5 37.5 37.5 

Dewasa Awal (26-35) 14 43.8 43.8 81.3 

Dewasa Akhir (36-45) 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 5 15.6 15.6 15.6 

SMA 14 43.8 43.8 59.4 

Diploma / Sarjana 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jawa 26 81.3 81.3 81.3 

Lampung 4 12.5 12.5 93.8 

Palembang 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Pengalaman Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pernah 14 43.8 43.8 43.8 

Tidak Pernah 18 56.3 56.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Kelompok Kontrol 
 

 Usia Pendidikan Suku Pengalaman Operasi 

N Valid 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Remaja Akhir (17-25) 5 15.6 15.6 15.6 

Dewasa Awal (26-35) 16 50.0 50.0 65.6 

Dewasa Akhir (36-45) 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 



 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 1 3.1 3.1 3.1 

SMP 7 21.9 21.9 25.0 

SMA 18 56.3 56.3 81.3 

Diploma / Sarjana 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jawa 16 50.0 50.0 50.0 

Lampung 13 40.6 40.6 90.6 

Palembang 1 3.1 3.1 93.8 

Suku Lainnya 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Pengalaman Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pernah 14 43.8 43.8 43.8 

Tidak Pernah 18 56.3 56.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Uji 

Normalitas 

Pretest Eksperimen 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Posttest Eksperimen 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Pretest Kontrol 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Posttest Kontrol 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Uji 

Normalitas 

Pretest 

Eksperim

en 

Mean 6.5313 .19042 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 6.1429  

Upper Bound 6.9196  

5% Trimmed Mean 6.5347  

Median 7.0000  

Variance 1.160  

Std. Deviation 1.07716  

Minimum 5.00  

Maximum 8.00  

Range 3.00  



 
 

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.086 .414 

Kurtosis -1.215 .809 

Posttest 

Eksperim

en 

Mean 4.9063 .19756 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4.5033  

Upper Bound 5.3092  

5% Trimmed Mean 4.8958  

Median 5.0000  

Variance 1.249  

Std. Deviation 1.11758  

Minimum 3.00  

Maximum 7.00  

Range 4.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness .195 .414 

Kurtosis -.505 .809 

Pretest 

Kontrol 

Mean 6.3438 .16564 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 6.0059  

Upper Bound 6.6816  

5% Trimmed Mean 6.3264  

Median 6.0000  

Variance .878  

Std. Deviation .93703  

Minimum 5.00  

Maximum 8.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.015 .414 

Kurtosis -.888 .809 

Posttest 

Kontrol 

Mean 5.3750 .16650 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 5.0354  

Upper Bound 5.7146  

5% Trimmed Mean 5.3611  

Median 5.0000  

Variance .887  

Std. Deviation .94186  

  Minimum 4.00  

Maximum 7.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .386 .414 

Kurtosis -.622 .809 

 

 



 
 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Uji 

Normalitas 

Pretest 

Eksperimen 
.200 32 .002 .871 32 .001 

Posttest 

Eksperimen 
.185 32 .007 .919 32 .019 

Pretest Kontrol .227 32 .000 .874 32 .001 

Posttest Kontrol .280 32 .000 .861 32 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank 

Sum of 

Ranks 

Posttest Kelompok 

Eksperimen - Pretest 

Kelompok Eksperimen 

Negative Ranks 31
a
 16.00 496.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 1
c
   

Total 32   

Posttest Kelompok Kontrol - 

Pretest Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 28
d
 14.50 406.00 

Positive Ranks 0
e
 .00 .00 

Ties 4
f
   

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 

Posttest Kelompok 

Eksperimen - Pretest 

Kelompok Eksperimen 

Posttest Kelompok Kontrol - Pretest 

Kelompok Kontrol 

Z -5.027
b
 -5.070

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Frequencies 

Statistics 

 

Pretest 

Kelompok 

Eksperimen 

Posttest 

Kelompok 

Eksperimen 

Pretest 

Kelompok 

Kontrol 

Posttest 

Kelompok 

Kontrol 

N Valid 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 

 

 



 
 

Pretest Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri sedang 15 46.9 46.9 46.9 

Nyeri Berat 17 53.1 53.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Posttest Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri ringan 3 9.4 9.4 9.4 

Nyeri sedang 26 81.3 81.3 90.6 

Nyeri berat 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Pretest Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri sedang 17 53.1 53.1 53.1 

Nyeri berat 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Posttest Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri sedang 27 84.4 84.4 84.4 

Nyeri berat 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 

Kelas N Mean Rank 

Sum 

of 

Ranks 

Uji Man Whitney Kelompok 

Eksperimen dengan 

Kelompok Kontrol 

Kelompok Eksperimen 
32 41.34 

1323.0

0 

Kelompok Kontrol 32 23.66 757.00 

Total 64   

 

 

 

 

 

 



 
 

Test Statistics
a
 

 

Uji Man Whitney Kelompok Eksperimen dengan 

Kelompok Kontrol 

Mann-Whitney U 229.000 

Wilcoxon W 757.000 

Z -4.299 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelas 
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5 juli 2021 

ACC BAB 4 

Perbaiki BAB 5 

Perbaiki Saran Penelitian 
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