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ABSTRAK 

 

Kehilangan gigi merupakan suatu keadaan lepasnya gigi dari saku 

gusi.Kehilangan gigi umumnya terjadi pada lansia. Berdasarkan RISKESDAS 

2018 menyatakan lansia >65 tahun kehilangan gigi sebanyak 30,6% berbanding 

jauh dengan target  Organisasi kesehatan dunia tahun 2010 yaitu 5%.  

Berdasarkan data yang diperoleh dari jenis penelitian studi pustaka dengan 

menggunkan metode penelitian analisis isi dari 2 jurnal dan 1 skripsi yang 

bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi kehilangan gigi 

pada lansia, terdapat 2 fakor yang mempengaruhi kehilangan gigi pada lansia 

yaitu usia dan status menopause. Usia dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu : 

penyakit sistemik yaitu hipertensi dan diabetes melitus, perubahan kadar saliva, 

perubahan sistem muskuloskelatal, dan perilaku. Status menopause di pengaruhi 

oleh penurunan kadar estrogen yang mempengaruhi densitas tulang dan kadar 

saliva. 

Disarankan untuk tenaga kesehatan gigi melakukan kegiatan promosi 

kesehatan kepada lansia, guna meningkatkan pengetahuan dan motivasi dalam 

menjaga kesehatan giginya. Dari kegiatan promotif itu diharapkan adanya 

peningkatan pengetahuan lansia terhadap kesehatan gigi dan mulut yang 

terealisasi dalam bentuk tindakan yaitu menyikat gigi 2x sehari pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur. 
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ABSTRACT 

 

Tooth loss is a condition where the tooth is removed from the gum pocket. 

Tooth loss generally occurs in the elderly. Based on the 2018 riskesdas states that 

elderly >65 years old lose their teeth as much as 30,6%, far from the target of the 

World Health Organization in 2010, in which is 5%.  

 Based on data obtained from library research using content analysis 

research methods fnd 1 thesis which aims to determine what factors influece tooth 

loss in the elderly, there are 2 factors that influence tooth loss ini the elderly, 

namely age and menopausal status. Age is influenced by several factors, namely : 

systemic disease, namely hypertension and diabetes mellitus, changes in salivary 

levels, changes in the musculoskeletal system and behavior. Menopause status is 

influenced by decreased levels of estrogen which affect bone density and saliva 

levels. 

 It is advisable for dental hygienists to carry out health promotion activities 

for the elderly, in order to increase knowledge and motivation in maintaining 

dental health. From this promotional activity, it is hoped that an increase in the 

knowledge of the elderly about dental and oral health can be realized in the form 

of action, namely brushing teeth twice a day in the morning after breakfast and at 

night before going to bed. 
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