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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian studi pustaka yang dilakukan dengan 

menggunakan 4 jurnal yang berkaitan dengan judul perilaku menyikat gigi 

pada anak usia sekolah dasar  dapat disimpulkan bahwa:  

Perilaku menyikat gigi yang baik dipengaruhi oleh cara dalam menyikat gigi, 

pemilihan alat yang tepat. Waktu menyikat gigi yang tepat, dan tepat target 

daerah yang dibersihkan. 

 

B. Saran 

Disarankan agar anak usia sekolah dasar lebih memahami perilaku yang 

baik dan benar dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut nya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


