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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Hasil dari penelitian studi pustaka yang dilakukan dengan menggunakan 3 

jurnal yang berkaitan dengan judul gambaran tingakat kecemasan anak dalam 

pelyanan anak dalam pelayanan kesehatan gigi dan mulut terhadap status 

kareis gigi pada anak sekolah dapat disimpulkan sebagi berikut: 

1. kecemasan dental yang paling banyak dirasakan oleh anak umur 7 tahun 

yang berjumlah 12 orang (30%)dan paling banyak dialami anak berjenis 

kelamin perempuan. Indeks def-t dan DMF-T yang tinggi pada anak 

perempuan dapat disebabkan karena erupsi gigi pada perempuan terjadi 

lebih cepat dibandingkan anak laki-laki.  

2. frekuensi kecemasan yang tinggi sebanyak 10 orang, sedang sebanyak 9 

orang dan yang rendah hanya 2 orang dan dari 30 siswa/siswi diketahui 

nilai rata-rata status karies sebesar 4,36. Hal ini disebabkan karna 

kurangnya pengetahuan orang tua tentang pelayanan kesehatan gigi dan 

mulut sehingga memberikan pandangan buruk dan menakut-nakuti anak 

tentang hal-hal yang berada diunit pelayanan kesehatan gigi dan mulut, 

hingga membuat tingka kecemasan menjadi tinggi.  

3. frekuensi penyebab rasa takut bahwa 23 orang dan yang tidak takut 7 

orang. Bahwa sebagian besar populasi umum menghindari kunjungan rutin 

kedokter gigi karna merasa takut.  
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B. Saran 

1. Diharapkan kepada anak agar mau mengikuti instruksi dari tenaga 

kesehatan gigi agar perawatan giginya mampu terlaksana dan berhasil 

2. Dianjurkan untuk lebih sering memeriksakan gigi minimal 6 bulan sekali 

agar rasa takut bias hilang.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


