BAB V
KESIMPULAN

. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran kerasionalan

penggunaan obat di masyarakat Desa Kinciran Kecamatan Abung Tengah
Kabupaten Lampung Utara yang dilakukan pada April-Mei 2021, dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut:

. Persentase responden paling banyak pada rentang usia 36-45 tahun sebanyak
34 orang (41%), jenis kelamin paling banyak adalah perempuan yaitu sebanyak
62 orang (75%), dengan tingkat Pendidikan paling banyak adalah SD sebanyak
41 orang (49%), dan berdasarkan pekerjaan paling banyak adalah Petani
sebanyak 44 orang (53%).

. Pada jenis obat berdasarkan tingkat keamanannya didapatkan sebanyak 93 obat
(65%) merupakan golongan bebas.

. Pada jenis obat berdasarkan efek terapinya didapatkan sebanyak 75 obat (53%)
merupakan obat golongan analgetik, antipiretik.

. Pada ketepatan indikasi didapatkan sebanyak 136 obat (96%) telah tepat
indikasi.

. Pada ketepatan dosis didapatkan sebanyak 141 obat (99%) telah tepat dosis.

. Pada ketepatan interval waktu pemberian obat didapatkan sebanyak 141 obat
(99%) telah tepat interval waktu pemberian obat.

. Pada ketepatan lama waktu pemberian obat didapatkan sebanyak 132 obat
(93%) telah tepat lama waktu pemberian.

. Pada kerasionalan penggunaan obat didapatkan sebanyak 126 obat (89%) yang

telah dikonsumsi secara rasional.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang didapat dari penelitian tentang gambaran

kerasionalan penggunaan obat di masyarakat Desa Kinciran Kecamatan Abung
Tengah Kabupaten Lampung Utara yang dilakukan pada April-Mei 2021,
dapat disarankan sebagai berikut:

Bagi Masyarakat disarankan agar lebih mematuhi petunjuk pemakaian obat
agar obat yang dikonsumsi dapat memberikan efek yang maksimal.



