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Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Data Penelitian dari Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang
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Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data Penelitian dari Dinas Penanaman 

Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 3. Surat Izin Pengambilan Data Penelitian dari Badan Kesatuan 

Bangsa dan Politik 
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data Penelitian dari Dinas Kesehatan
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Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data Penelitian di Desa Kinciran 

Kecamatan Abung Tengah
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Lampiran 6.  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

       Lembar ini berisi mengenai kesediaan untuk menjadi responden yang 

bertujuan untuk melihat “Gambaran Kerasionalan Penggunaan Obat di 

Masyarakat Desa Kinciran Kecamatan Abung Tengah Kabupaten Lampung Utara 

Tahun 2021” sebagai salah satu tugas akhir peneliti untuk menyelesaikan 

perkuliahan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan D3 Farmasi di tahun 

2021. Mohon bantuan dan kesediaan saudara/i untuk menjawab seluruh 

pertanyaan dari wawancara yang diajukan peneliti. Segala jawaban dan data yang 

diperoleh selama proses penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk keperluan akademik. Apabila bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini, saudara/i dapat menandatangani dibawah ini. 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Usia  : 

       Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan oleh 

peneliti. Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden 

pada penelitian tersebut. Demikian saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Kinciran,………….........2021 

Responden 

 

 

 

(.............................................)
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

Kuesioner 

Gambaran Kerasionalan Penggunaan Obat di Masyarakat Desa Kinciran 

Kec. Abung Tengah Kab. Lampung Utara Tahun 2021 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan benar:  

• Berilah tanda (X) pada pilihan jawaban yang telah disediakan.  

• Isilah titik-titik pada pertanyaan dibawah ini dengan benar.  

Kuesioner ini bertujuan untuk melihat gambaran kerasionalan penggunaan obat di 

masyarakat Desa Kinciran Kecamatan Abung Tengah Kabupaten Lampung Utara 

 

Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   :  

Jenis Kelamin : a. Laki Laki 

b. Perempuan 

Pendidikan  : a. SD   d. Perguruan Tinggi 

b. SMP   e. Lainnya (…………….) 

c. SMA 

Pekerjaan  : a. PNS  e. Pedagang 

b. Swasta   f. IRT 

c. Petani   g. Lainnya (…………….) 

d. Peternak 
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1. Apakah bapak/ibu/saudara/i menggunakan obat? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Adakah obat yang dibeli tanpa resep? 

3. Apa kegunaan obat tersebut yang bapak/ibu/saudara/i ketahui? 

4. Berapa banyak obat tersebut bapak/ibu/saudara/i gunakan? 

5. Berapa kali dalam sehari bapak/ibu/saudara/i menggunakan obat tersebut? 

6. Berapa lama bapak/ibu/saudara/i menggunakan obat tersebut?
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Contoh Kuesioner 
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Lampiran 8. Lembar Pengolahan Data 

No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

1 Jt Dusun 1 52 L SMA Wiraswasta Oskadon Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 3x prn 

Caffeine 

CTM CTM Penurun 

Panas 

1 Tablet 3x prn 

Paracetamol Paracetamol Penurun 

Panas 

1 Tablet 3x prn 

2 RS Dusun 1 30 L SMA Swasta Konidin Guaifenesin Batuk 1 Tablet 3x prn 

Dextromethorphan HBr 

CTM 

Paracetamol Paracetamol Penurun 

Panas 

1 Tablet 3x prn 

3 Ast Dusun 1 37 P SD IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

4 Y Dusun 1 42 P SMA IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

5 Asn Dusun 1 64 P SD Petani CTM CTM Alergi 1 Tablet 1x prn 

6 MH Dusun 1 45 P SMP Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

7 Mar Dusun 1 51 P SD IRT Oskadon SP Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

8 Sub Dusun 1 60 L SD Petani CTM CTM Sakit 

Pinggang 

1 Tablet 2x setiap 

hari 

Ibuprofen Ibuprofen 200mg Sakit 

Pinggang 

1 Kap 2x setiap 

hari 

9 Sug Dusun 1 41 P SMP Petani Mextril Guaifenesin Batuk 1 Tablet 3x 1 hari 

Dextromethorphan HBr 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

CTM CTM Sakit 

Kepala 

1 Tablet 3x 3 hari 

Hufamag Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 3x 3 hari 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

10 Muh Dusun 1 50 L SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

11 Sain Dusun 1 67 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Paracetamol Paracetamol Penurun 

Panas 

1 Tablet 1x prn 

12 W Dusun 1 53 P SD Petani Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

13 Map Dusun 1 31 P SMA IRT Bodrex Extra Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

Caffeine 

14 L Dusun 1 32 P SD Buruh Tani Oskadon SP Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

15 D Dusun 2 30 P SMP IRT Ultraflu Paracetamol Flu 1 Tablet 1x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

16 Har Dusun 1 48 P SMA IRT Mylanta Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 3x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

17 MS Dusun 1 39 P SMA IRT Oskadon Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

18 Sap Dusun 1 46 L SD Petani Konidin 

OBH 

Succus Liq Batuk 1 Sachet 1x prn 

Ammonium Chloride 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

19 Sum Dusun 1 56 P SD Petani Oskadon Paracetamol Pegal 

Pegal 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

20 Ma Dusun 1 40 P SMP Buruh Oskadon Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x tiap 

malam Caffeine 

Ultraflu Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x tiap 

malam Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

21 YR Dusun 1 36 P SD IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 2x prn 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol Flu 1 Tablet 2x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

22 S Dusun 1 42 P SD Petani Ultraflu Paracetamol Demam 1 Tablet 1-2x prn 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1-2x prn 

Caffeine 

23 Said Dusun 1 58 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

24 P Dusun 1 35 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

2 Tablet 1x prn 

Caffeine 

25 Jum Dusun 1 41 P SD IRT Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

26 EC Dusun 1 48 L SD Petani Paracetamol Paracetamol Penurun 

Panas 

1 Tablet 1x prn 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Simethicone 

Ultraflu Paracetamol Flu 1 Tablet 1x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bintang 

Toedjoe No 

16 

Paracetamol Pilek 1 

Bungkus 

1x prn 

Acetosal 

Caffeine 

27 Suj Dusun 2 51 L SMA Swasta Paracetamol Paracetamol Nyeri, 

Demam 

1 Tablet 1x prn 

28 Sag Dusun 2 58 L SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Paramex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 2x prn 

Propyphenazone 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

29 Pu Dusun 2 42 P SMP Pedagang Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol Pilek 1 Tablet 1-3x 2 hari 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

30 Sub Dusun 2 42 L SMA Swasta Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Paramex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Propyphenazone 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

31 NH Dusun 2 38 P SMA Petani CTM CTM Alergi 1 Tablet 1x prn 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

32 Suh Dusun 2 49 P SD Buruh Tani Mylanta Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 2x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

33 EW Dusun 2 44 P SMP Petani Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x tiap hari 

saat 

sahur Magnesium Hydroxide 

Simethicone 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

34 Jul Dusun 2 44 P SD IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Mixagrip Paracetamol Flu 1 Tablet 1x prn 

Dextromethorphan HBr 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

Waisan Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

35 Kar Dusun 2 55 L SD Buruh Tani Ultraflu Paracetamol Pilek 1 Tablet 2x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Oskadon SP Paracetamol Pegal Linu 1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

36 Ju Dusun 2 40 P SD Petani Ultraflu Paracetamol Flu 1 Tablet 1x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x tiap hari 

saat 

sahur Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

37 Sup Dusun 2 68 L SMP Wiraswasta Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Mixagrip Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Dextromethorphan HBr 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

38 Wa Dusun 2 40 P SD IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

39 T Dusun 2 33 P SMP Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol Pilek 1 Tablet 3x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

CTM 

40 Sul Dusun 2 39 P SMP Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

41 Tum Dusun 2 42 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

42 Nga Dusun 2 60 L SD Petani Ultraflu Paracetamol  Flu  1 Tablet 2x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 2x prn 

Caffeine 

Mylanta Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 3x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

Oskadon SP Paracetamol Pegal Linu 1 Tablet 2x prn 

Ibuprofen 

Neo napacin Theophylline Sesak 

Nafas 

1 Tablet 1x prn 

Ephedrine HCl 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

43 Sut Dusun 2 48 P SMP Petani Paracetamol Paracetamol Penurun 

Panas 

1 Tablet 1x prn 

Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

44 Sr Dusun 2 43 P SMP Petani Paramex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Propyphenazone 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

Oskadon SP Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

45 Ro Dusun 2 50 P SMP Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

46 Nurh Dusun 2 40 P SMA IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Procold Flu 

& Batuk 

Paracetamol Batuk, 

Pilek 

1 Tablet 1x prn 

Dextromethorphan HBr 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

Antasida Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

47 Srj Dusun 2 45 P SD Buruh Tani Oskadon SP Paracetamol Pegal 

Pegal 

1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

Ultraflu Paracetamol Pilek 1 Tablet 1x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

48 E Dusun 2 29 P SD IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 2x prn 

Caffeine 

49 Rhyna Dusun 2 60 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Paracetamol Paracetamol Penurun 

Panas 

1 Tablet 1x prn 

50 Ne Dusun 2 25 P SMP Buruh Tani Bodrex Paracetamol 1 Tablet 1x prn 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Caffeine Sakit 

Kepala 

51 Sprd Dusun 2 43 L SMP Wiraswasta Neo 

Rheumacyl 

Ibuprofen Nyeri 1 Tablet 1x prn 

Paracetamol 

52 Rnth Dusun 2 40 P SD Buruh Paracetamol Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x prn 

53 Ran Dusun 2 50 P SD Petani Antasida Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Oskadon Paracetamol Flu 1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Paramex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Propyphenazone 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

54 Kat Dusun 2 35 L SMP Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

55 Stm Dusun 2 44 P SD Buruh Tani Oskadon SP Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

56 Sdrto Dusun 2 48 L SMP Buruh Tani Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

57 Rus Dusun 2 63 L SD Petani Paracetamol Paracetamol Penurun 

Panas 

1 Tablet 2x prn 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

58 Ere Dusun 3 51 P SMP Petani Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

Hufabion Ferrous Fumarate Penambah 

Darah 

1 Tablet 1x prn 

Mangan Sulphate 

Copper Sulphate 

VIT C 

Folic Acid 

VIT B12 

Ultraflu Paracetamol Flu 1 Tablet 1x prn 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

59 Rumyt Dusun 3 28 P SMP IRT Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

60 Swyn Dusun 3 41 P SMP Petani Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x tiap hari 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

61 Stas Dusun 3 30 P SMP IRT Ultraflu CTM Flu  1 Tablet  2x prn 

Hydrotalcite 

Magnesium Hydroxide 

Oskadon SP Paracetamol Pegal 

Pegal 

1 Tablet 2x prn 

Ibuprofen 

62 Mel Dusun 3 35 P SMP IRT Paracetamol Paracetamol Demam, 

Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Antasida Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 1x prn 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Magnesium Hydroxide 

63 St Dusun 3 31 P SD Petani Poldan mig Paracetamol Sakit 

Kepala 

 1 Tablet  1x prn 

Acetosal 

Caffeine 

64 ES Dusun 3 39 L SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

65 Sar Dusun 3 60 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

66 Suprt Dusun 3 48 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Promag Hydrotalcite Maag  1 Tablet  2x tiap hari 

saat 

puasa 
Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

67 Hrt Dusun 3 50 P SD Petani Bodrex 

Migran 

Paracetamol Sakit 

Kepala 

Migran 

 1 Tablet  1x prn 

Propyphenazone 

Caffeine 

68 Mut Dusun 3 48 P SMA IRT Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

69 Sprm Dusun 3 35 L SD Buruh Tani Ultraflu Paracetamol Flu  1 Tablet  1x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

70 BP Dusun 3 40 L Perguruan 

Tinggi 

PNS Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

71 Slstr Dusun 3 42 P SMP Petani Ultraflu Paracetamol Flu  1 Tablet  1x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

72 Yus Dusun 3 35 P SMP IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

73 Sym Dusun 3 43 P SMA Buruh Tani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Oskadon Paracetamol Pegal 

Pegal 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Konidin Guaifenesin Batuk 1 Tablet 1x prn 

Dextromethorphan HBr 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

CTM 

Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

74 Kom Dusun 4 51 L SMA Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Oskadon SP Paracetamol Pegal Linu 1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

75 SS Dusun 4 43 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Oskadon SP Paracetamol Nyeri 1 Tablet 1x prn 

Ibuprofen 

76 El Dusun 4 39 P SMA Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

Fatigon VIT E Pegal 

Pegal 

1 Kap 1x prn 

VIT B12 

VIT B1 

VIT B6 

K I-Aspartate 



70 
 

 
 

No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

M  I-Aspartate 

77 Nynt Dusun 4 32 P SMA Petani Paracetamol Paracetamol Nyeri 1 Tablet 3x prn 

Antasida Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 1x prn 

Magnesium Hydroxide 

Fondazen Besi (II) Fumarat Anemia 1 Kap 2x prn 

Mangan (II) Sulfat 

Tembaga (II) Sulfat 

VIT C 

Asam Folat 

VIT B12 

78 Res Dusun 4 68 P Tidak 

Sekolah 

Petani Ultraflu Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 2x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

79 Yunrt Dusun 4 27 P SMP IRT Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 2x prn 

Caffeine 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Inza Paracetamol Flu 1 Kap 2x prn 

Pseudoefedrin HCl 

CTM 

Ultraflu Paracetamol Flu 1 Tablet 2x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

80 B Dusun 4 55 L SD Petani Promag Hydrotalcite Maag 1 Tablet 2x tiap hari 

Magnesium Hydroxide 

Simethicone 

81 PL Dusun 4 41 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 2x prn 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol Flu 1 Tablet 2x prn 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

82 Art Dusun 4 37 P SD Petani Bodrex Paracetamol Sakit 

Kepala 

1 Tablet 1x prn 

Caffeine 

83 Les Dusun 4 42 P SMA IRT Antasida Aluminium Hydroxide Maag 1 Tablet 1x prn 
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No Nama Dusun Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 
Pekerjaan Nama Obat Zat Aktif Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pember

ian 

Obat 

Magnesium Hydroxide 

Paracetamol Paracetamol Nyeri, 

Penurun 

Panas 

1 Tablet 1x prn 
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Lampiran 9. Lembar Hasil Perhitungan Kerasionalan 

No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

1 Jt 5 1 3 7 3 Oskadon Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

CTM CTM 2 3 2 1 1 1 2 

Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

2 RS 2 1 3 2 2 Konidin Guaifenesin 2 5 1 1 1 1 1 

Dextromethorphan 

HBr 

CTM 

Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

3 Ast 3 2 1 6 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

4 Y 3 2 3 6 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

5 Asn 5 2 1 3 1 CTM CTM 2 3 1 1 1 1 1 

6 MH 3 2 2 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

7 Mar 4 2 1 6 1 Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

8 Sub 5 1 1 3 2 CTM CTM 2 3 2 1 1 2 2 

Ibuprofen Ibuprofen 200mg 2 4 1 1 1 2 2 

9 Sug 3 2 2 3 3 Mextril Guaifenesin 2 5 1 1 1 1 1 

Dextromethorphan 

HBr 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

CTM CTM 2 3 2 1 1 2 2 

Hufamag Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

10 Muh 4 1 1 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

11 Sain 6 2 1 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

12 W 4 2 1 3 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

13 Map 2 2 3 6 1 Bodrex 

Extra 

Paracetamol 2 9 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

Caffeine 

14 L 2 2 1 7 1 Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

15 D 2 2 2 6 1 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

16 Har 4 2 3 6 1 Mylanta Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

17 MS 3 2 3 6 1 Oskadon Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

18 Sap 4 1 1 3 2 Konidin 

OBH 

Succus Liq 1 5 1 1 1 1 1 

Ammonium Chloride 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

19 Sum 5 2 1 3 1 Oskadon Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

20 Ma 3 2 2 7 2 Oskadon Paracetamol 1 1 1 1 1 2 2 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol 2 6 2 1 1 2 2 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

21 YR 3 2 1 6 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

22 S 3 2 1 3 2 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

23 Said 5 2 1 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

24 P 2 2 1 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 2 1 1 2 

Caffeine 

25 Jum 3 2 1 6 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

26 EC 4 1 1 3 5 Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bintang 

Toedjoe No 

16 

Paracetamol 1 1 2 1 1 1 2 

Acetosal 

Caffeine 

27 Suj 4 1 3 2 1 Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

28 Sag 5 1 1 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Paramex Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Propyphenazone 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

29 Pu 3 2 2 5 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

30 Sub 3 1 3 2 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Paramex Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Propyphenazone 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

31 NH 3 2 3 3 2 CTM CTM 2 3 1 1 1 1 1 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Caffeine 

32 Suh 4 2 1 7 1 Mylanta Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

33 EW 3 2 2 3 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 2 2 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

34 Jul 3 2 1 6 3 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Mixagrip Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Dextromethorphan 

HBr 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

Waisan Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

35 Kar 4 1 1 7 2 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

36 Ju 3 2 1 3 2 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 2 2 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

37 Sup 6 1 2 7 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Mixagrip Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Dextromethorphan 

HBr 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

38 Wa 3 2 1 6 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

39 T 2 2 2 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

40 Sul 3 2 2 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

41 Tum 3 2 1 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

42 Nga 5 1 1 3 5 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Mylanta Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

Neo 

napacin 

Theophylline 2 8 1 1 1 1 1 

Ephedrine HCl 

43 Sut 4 2 2 3 2 Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

44 Sr 3 2 2 3 2 Paramex Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Propyphenazone 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 

Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

45 Ro 4 2 2 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

46 Nurh 3 2 3 6 3 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Procold Flu 

& Batuk 

Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Dextromethorphan 

HBr 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

Antasida Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

47 Srj 3 2 1 7 3 Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

48 E 2 2 1 6 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

49 Rhyna 5 2 1 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

50 Ne 1 2 2 7 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

51 Sprd 3 1 3 7 1 Neo 

Rheumacyl 

Ibuprofen 2 1 1 1 1 1 1 

Paracetamol 

52 Rnth 3 2 1 7 1 Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

53 Ran 4 2 1 3 4 Antasida Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Oskadon Paracetamol 1 1 2 1 1 1 2 

Caffeine 

Paramex Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Propyphenazone 

Caffeine 

Dexchlorpheniramine 

Maleate 



87 
 

 
 

No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

54 Kat 2 1 2 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

55 Stm 3 2 1 7 1 Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

56 Sdrto 4 1 2 7 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 2 2 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

57 Rus 5 1 1 3 2 Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

58 Ere 4 2 2 3 3 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

Hufabion Ferrous Fumarate 1 7 1 1 1 1 1 

Mangan Sulphate 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Copper Sulphate 

VIT C 

Folic Acid 

VIT B12 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

59 Rumyt 2 2 2 6 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

60 Swyn 3 2 2 3 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 2 2 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

61 Stas 2 2 2 6 2 Ultraflu CTM 2 6 1 1 1 1 1 

Hydrotalcite 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Magnesium 

Hydroxide 

Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

62 Mel 2 2 2 6 2 Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Antasida Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

63 St 2 2 1 3 1 Poldan mig Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Acetosal 

Caffeine 

64 ES 3 1 1 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

65 Sar 5 2 1 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

66 Suprt 4 2 1 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 2 2 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

67 Hrt 5 2 1 3 1 Bodrex 

Migran 

Paracetamol 2 9 1 1 1 1 1 

Propyphenazone 

Caffeine 

68 Mut 4 2 3 6 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

69 Sprm 2 1 1 7 1 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

70 BP 3 1 4 1 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

71 Slstr 3 2 2 3 2 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

72 Yus 2 2 2 6 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

73 Sym 3 2 3 7 4 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Oskadon Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Konidin Guaifenesin 2 5 1 1 1 1 1 

Dextromethorphan 

HBr 

CTM 

Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Simethicone 

74 Kom 4 1 3 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

75 SS 3 2 1 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Oskadon SP Paracetamol 2 1 1 1 1 1 1 

Ibuprofen 

76 El 3 2 3 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Fatigon VIT E 1 7 1 1 1 1 1 

VIT B12 

VIT B1 

VIT B6 

K I-Aspartate 

M  I-Aspartate 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

77 Nynt 2 2 3 3 3 Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Antasida Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Fondazen Besi (II) Fumarat 1 7 1 1 2 1 2 

Mangan (II) Sulfat 

Tembaga (II) Sulfat 

VIT C 

Asam Folat 

VIT B12 

78 Res 6 2 5 3 1 Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

79 Yunrt 2 2 2 6 3 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Inza Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

Pseudoefedrin HCl 

CTM 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

80 B 4 1 1 3 1 Promag Hydrotalcite 1 2 1 1 1 2 2 

Magnesium 

Hydroxide 

Simethicone 

81 PL 3 2 1 3 2 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 

Ultraflu Paracetamol 2 6 1 1 1 1 1 

Phenylephrine 

Hydrochloride 

CTM 

82 Art 3 2 1 3 1 Bodrex Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 

Caffeine 
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No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Jumlah 

Obat 

Nama 

Obat 
Zat Aktif 

Klasifikasi 

Indikasi Dosis 

Interval 

Waktu 

Pemberi

an Obat 

Lama 

Pemberi

an Obat 

Kerasion

alan 

Pengguna

an Obat Tingkat 

Keaman 

an 

Efek 

Terapi 

83 Les 3 2 3 6 2 Antasida Aluminium 

Hydroxide 

1 2 1 1 1 1 1 

Magnesium 

Hydroxide 

Paracetamol Paracetamol 1 1 1 1 1 1 1 
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Keterangan: 

Usia 

1 = 17-25 Tahun 

2 = 26-35 Tahun 

3 = 36-45 Tahun 

4 = 46-55 Tahun 

5 = 56-65 Tahun 

6 = Lebih dari 65 Tahun 

Jenis Kelamin 

1 = Laki-Laki 

2 = Perempuan 

Pendidikan 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA 

4 = Perguruan Tinggi 

5 = Lainnya 

Pekerjaan 

1 = PNS 

2 = Swasta 

3 = Petani 

4 = Peternak 

5 = Pedagang 

6 = IRT 

7 = Lainnya 

Tingkat Keamanan 

1 = Golongan Bebas 

2 = Golongan Bebas Terbatas 

Efek Terapi 

1 = Analgesik, Antipiretik 

2 = Penetral Asam Lambung 

3 = Antihistamin 

4 = AINS 

5 = Obat Batuk 

6 = Antiinfluenza 

7 = Vitamin dan Suplemen 

8 = Antiasma 

9 = Antimigrain 

Indikasi 

1 = Tepat 

2 = Tidak Tepat 

Dosis 

1 = Tepat 

2 = Tidak Tepat 

Interval Waktu Pemberian Obat 

1 = Tepat 

2 = Tidak Tepat 

Lama Pemberian Obat 

1 = Tepat 

2 = Tidak Tepat 

Kerasionalan Penggunaan Obat 

1 = Rasional 

2 = Tidak Rasional 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

Dokumentasi Responden 
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Dokumentasi Golongan Obat Bebas 
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Obat Golongan Bebas Terbatas 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 



104 
 

 
 

 



105 
 

 
 



106 
 

 
 



107 
 

 
 

Lampiran 12. Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 13. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 

 


