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RINGKASAN

Menyatakan bahwa lebih dari 573 juta orang di dunia yang berumur 20-70 tahun
mederita diabetes melitus. Indonesia merupakan urutan ke-7 dengan prevalensi
diabetes mellitus tipe 1 tertinggi di dunia ini. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui gambaran diabetes melittus tipe 1 Di Puskesmas Il Kabupaten
Lampung Utara Penelitian dengan racanga deskritip selinggu. Penelitan
melibatkan 99% responden penderita diabetes melitus tipe 1 yang terdapat di
puskesmas kotabumi Il lampung utara teknik pengambilan sampel adalah total
populasi.hasil menujukan penelitian bahwa karakteristik penderita Diabetes
Melitus 1 Di Puskesmas Kotabumi Selatan 1l perempuan sebanyak 40 orang dan
laki-laki sebanyak 50 orang.

Tujuan penulisan laporan tugas ini adalah menggambarkan pelaksaan
Asuhan Keperawatan Gerontik dengan Defisit Nutrisi, Ganguan mobilitas fisk,
dan Gangguan pola tidur. pada kasus diabet mellitus tipe 1 terhadap Tn. P Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi 11, Kabupaten Lampung Utara.

Hasil pengkajian pada kasus ini di dapatkan data : klien mengatakan
merasa lemas, merasa letih, dan sering kaki yang sebelah kanan terasa nyeri.
kadar glukosa darah Tn. P yang terlalu tinggi GDS <251 mg/dl, berat badan
menurun dari 60 menjadi 54 kg, diagnosa yang ditegakkan yaitu : Defisit nutrisi,
Gangguan mobilitas fisik, Gangguan pola tidur. Rencana dan implementasi
keperawatan pada kasus Tn. P meliputi 5 TUK yaitu : TUK 1 Keluarga sudah
mengetahui apa itu diabetes mellitus tipe 1, tanda dan gejala dan bagaimana
pencegahannya. TUK 2 Keluarga mampu mengambil keputusan. TUK 3
Keluarga mampu merawat. TUK 4 Keluarga mampu memelihara. TUK 5
keluarga mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan.

Evaluasi yang dilaksankan terhadap Tn.P selama 3 hari, TUK 1,2,3,4,5
sudah teratasi namun untuk TUK 3 tetap di lakukan rencana tindakan lanjut
(RTL) untuk mengontrol kadar glukosa darah dan diet dianjurkan oleh dokter
dengan ia akan melakukan rawat jalan Kesimpulan dari laporan ini tidak semua
asuhan keperawatan pada teori sesuai dengan kondisi yang dialami Tn. P hal ini
disesuaikan dengan kondisi yang diharapkan adalah kondisi dan kebutuhan Tn
P.Saran dari laporan ini yaitu diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan
dalam melakukan asuhan keperawatan gerontik mulai dari pengkajian sampai
evaluasi maupun bidang keilmuan.
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ABSTRACT

SUMMARY Stating that more than 573 million people in the world aged 20th—70"
diabetes melitus. Indonesia is ranked 7th with the highest prevalence of type 1
diabetes melitus in the world. This study aims to determine the description of type 1
diabetes melitus in Puskesmas 1, North Lampung district. The study involved 99% of
respondents with type 1 diabetes mellitus at the Kotabumi Il Public Health Center,
North Lampung. The sampling technique was the total population. The results
showed that the characteristics of DM 1 patients at the Kotabumi selatan 1l Public
Health Center were 40 women and 50 men.

The purpose of writing this assignment report is to describe the implementation
of gerontic nursing care with nutritional deficits, impaired physical mobility, and
sleep pattern disorders in the case of type 1 diabetes mellitus against Mr. P In the
area of Mulang Maya village,North Lampung district The results of the study in this
case obtained data: the client said he felt weak, felt tired, and often the right leg felt
tingling. Blood glucose levels Mr. P is too high GDS <251 mg/dl, body weight has
decreased from 60 to 54 kg. The diagnosis is: Nutritional deficit, Impaired physical
mobility, Impaired sleep patterns.

Nursing plans and implementation in the case of Mr. P includes 5 TUK,
namely: TUK 1 The family already knows what type 1 diabetes mellitus is
the signs and symptoms and how to prevent it. TUK 2 families are able to make
decisions. TUK 3 families are able to care. TUK 4 Families are able to maintain.
TUK 5 families are able to take advantage of health service facilities.

The evaluation carried out on Mr. P for 3 days, TUK 1,2,3,4,5 has been
resolved but for TUK 3, a follow-up action plan (RTL) is still being carried out to
control blood glucose levels and the diet is recommended by the doctor and he will
perform outpatient.

The nursing care in theory is in accordance with the conditions experienced by
Mr. P, this is adjusted to the expected conditions and needs of Mr. P. The suggestion
from this report is that it is hoped that it can be used as a reference material in
carrying out gerontic nursing care from assessment to evaluation as well as in the
field of science.
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