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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Skala nyeri pasca operasi sebelum diberikan intervensi comfort kolcaba 

pada pasien pasca operasi di ruang rawat inap bedah RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung rata-rata adalah 7.27. 

2. Skala nyeri pasca operasi setelah diberikan intervensi comfort kolcaba 

pada pasien pasca operasi di ruang rawat inap bedah RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung rata-rata adalah 4.70. 

3. Adanya pengaruh pemberian teknik comfort kolcaba terhadap skala nyeri 

pada pasien pasca operasi di ruang rawat inap bedah RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung, dengan p-value: 0,000 dan 95% 

CI: 2,281 -2,870. 

 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Jend. A. Yani Metro 

Diharapkan rumah sakit dapat terus mengontrol penerapan manajemen 

nyeri non farmakologi pada pasien post operasi sehingga pasien dapat 

menerima asuhan keperawatan yang memuaskan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan memperluas 

variabel yang dapat dikombinasikan berhubungan dengan comfort kolcaba 

dan diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya. 

3. Bagi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi dan referensi bagi mahasiswa 

mengenai teknik comfort kolcaba dengan nyeri pada pasien pasca operasi 


