






 

 

Lampiran 4. SOP Perawatan Tali Pusat 

STANDAR OPERATIONAL PROSEDUR 

PERAWATAN TALI PUSAT PADA BAYI BARU LAHIR UNTUK 

MENCEGAH INFEKSI TALI PUSAT 

Pengertian  Perawatan tali pusat merupakan upaya untuk mencegah infeksi tali 

pusat yaitu dengan tindakan sederhana diantaranya membiarkan 

tali pusat dan daerah sekitar tali pusat selalu bersih dan kering, 

selalu mencuci tangan dengan air bersih dan menggunakan sabun, 

dan tidak membubuhkan apapun pada sekitar daerah tali pusat. 

 

Tujuan  1. Menjaga tali pusat agar tetap bersih dan kering  

2. Mencegah terjadinya infeksi 

3. Mempercepat pelepasan tali pusat 

 

Kebijakan Mulai dilakukan pada bayi baru lahir sampai dengan tali pusat 

lepas (puput) 

 

Petugas  Bidan  

 

Peralatan  Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan: 

1. Kassa steril dalam tempatnya  

2. Bengkok 1 buah  

3. . Perlak dan pengalas 

 

Persiapan  1. Beri salam dan memperkenalkan diri kepada pasien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan. 

3. Menanyakan dipersilahkan melakukan tindakan. 

4. Menyiapkan alat dan bahan yaitu kasa steril 

 



 

 

Prosedur 1. Mencuci tangan 6 menggunakan sabun  langkah di air 

mengalir 

2. Membersihkan tali pusat dengan kapas DTT (jika tali pusat 

kotor) 

3. Mengeringkan tali pusat dengan kapas secara perlahan agar 

tali pusat tidak lembab 

4. Membungkus tali pusat dengan kasa steril dan jangan 

terlalu kencang 

5. Merapihkan kembali bayi dan alat 

6. Mencuci tangan 6 langkah menggunakan sabun di air 

mengalir 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 5. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

  

Hari Keadaan Tali Pusat Status 

Ke-1 Bersih dan masih 

basah 

Belum lepas 

Ke-2 Bersih dan sudah 

mulai mengering 

Belum lepas 

Ke-3 Bersih dan kering Belum lepas 

Ke-4 Bersih dan kering Belum lepas 

Ke-5 Pusat bayi bersih Terlepas 



 

 

 

  

   



 

 

   

   

 

 

 

 

 


