
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

1. Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang ke Dinas Penanaman 

Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Lampung 
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2. Surat Izin Penelitian Dinas Penamaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu  
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3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten 

Lampung Tengah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

  

4. Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang ke Dinas Kesehatan 

Kabupaten Lampung Tengah 
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5. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Tengah 
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6. Surat Izin Penelitian Puskesmas Seputih Raman  
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7. Surat Izin Penelitian Puskesmas Rama Indra  
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8. Surat Izin Penelitian Kecamatan Seputih Raman  
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Lampiran 2. Alur Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membuat Proposal Penelitian  

Perizinan Penelitian  

Meminta izin penelitian ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu, Dinas Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Lampung Tengah, 

Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Tengah, Puskesmas Seputih Raman, 

Puskesmas Rama Indra, Kecamatan Seputih Raman   

Mengolah Data  

Menganalisis Data  

Kesimpulan   

Pengambilan Data Pasien Hipertensi berusia  ≥60 tahun di Puskesmas Seputih 

Raman dan Puskesmas Rama Indra  

Survey Pra-Penelitian 

Pengambilan Data ke rumah pasien dengan lembar kuesioner 
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Lampiran 3.Klasifikasi DRPs Berdasarkan PCNE V9.00 
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Klasifikasi PCNE untuk Masalah Terkait Obat V9.00 - Halaman 3 

KLASIFIKASI DASAR 

 

 Kode V.09 Domain Primer 

Masalah  

(Juga Potensial)  

P1 

 

 

 

 

P2 

 

 

 

 

 

P3  

Efektivitas pengobatan 

Ada masalah (potensial) 

dengan (kurangnya) efek 

Farmakoterapi 

 

Keamanan pengobatan 

Pasien menderita, atau 

mungkin menderita, dari 

kejadian obat yang 

merugikan 

 

 Lainnya 

Penyebab 

(Termasuk 

kemungkinan 

penyebabnya 

untuk masalah 

potensial) 

C1 

 

 

 

 

C2 

 

 

 

 

C3 

 

 

 

 

C4 

 

 

 

 

C5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemilihan obat 

Penyebab DRP dapat 

dikaitkan dengan 

pemilihan obat 

 

Bentuk obat  

Penyebab DRP terkait 

dengan pemilihan bentuk 

obat  

 

Pemilihan Dosis  

Penyebab DRP dapat 

dikaitkan dengan 

pemilihan dosis  

 

Durasi pengobatan  

Penyebab DRP terkait 

dengan lamanya 

pengobatan 

 

Dispensing 

Penyebab DRP bisa terkait 

dengan logistik 

proses peresepan dan 

pengeluaran 
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 Kode V.09 Domain Primer 

C6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C7 

 

 

 

 

 

C8 

 

 

 

 

 

 

 

 

C9 

Proses penggunaan obat 

Penyebab DRP terkait 

dengan cara pasien 

mendapatkannya 

obat yang diberikan oleh 

ahli kesehatan atau 

pengasuh, terlepas dari 

instruksi yang tepat (pada 

label) 

 

Pasien terkait 

Penyebab DRP bisa terkait 

dengan pasien dan  

perilakunya (disengaja 

atau tidak disengaja) 

 

Terkait transfer pasien 

Penyebab DRP dapat 

dikaitkan dengan transfer 

pasien antara perawatan 

primer, sekunder dan 

tersier, atau 

transfer dalam satu 

institusi perawatan. 

 

Lainnya 

Intervensi Terencana I0 

I1 

I2 

I3 

I4 

Tidak ada intervensi 

Di tingkat prescriber 

Pada tingkat pasien 

Di tingkat obat 

Lainnya 

Penerimaan Intervensi A1 

A2 

A3 

 

Intervensi diterima 

Intervensi tidak diterima 

Lainnya 

Status DRP O0 

 

O1 

O2 

 

O3 

 

Status masalah tidak 

diketahui 

Masalah terpecahkan 

Masalah terpecahkan 

sebagian 

Masalah tidak 

terpecahkan 
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Klasifikasi PCNE untuk Masalah Terkait Obat V9.00 - Halaman 4 

MASALAH 

 

Domain Primer Kode V.09 Masalah 

1. Efektivitas 

pengobatan  
Ada masalah 

(potensial) dengan 

(kurangnya) efek 

farmakoterapi 

P1.1 

 

 

P2.2 

 

 

P3.3 

Tidak ada efek terapi 

obat 

 

Pengaruh terapi obat 

belum optimal 

 

Gejala atau indikasi yang 

tidak diobati 

2. Keamanan 

pengobatan Pasien 

menderita, atau 

mungkin menderita, 

dari peristiwa obat 

yang merugikan.  

(N.B. Jika tidak ada 

penyebab khusus, lewati 

pengkodean Penyebab). 

P2.1 Kejadian obat yang 

merugikan (mungkin) 

terjadi 

3. Lainnya  P3.1 

 

 

 

P3.2 

 

 

P3.3 

Masalah dengan 

efektivitas biaya 

pengobatan 

 

Perawatan obat yang 

tidak perlu 

 

Masalah / pengaduan 

tidak jelas. Klarifikasi 

lebih lanjut 

perlu (harap gunakan 

sebagai pelarian saja) 
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Klasifikasi PCNE untuk Masalah Terkait Obat V9.00 - Halaman 5 

Penyebab (termasuk kemungkinan penyebab masalah potensial) 

[N.B. Satu masalah dapat memiliki lebih banyak penyebab] 

 

Domain Primer Kode Sebab 

1. Pemilihan obat 

 

Penyebab (potensial) 

DRP terkait dengan 

pemilihan obat (oleh 

pasien atau ahli 

kesehatan) 

C1.1 

 

 

C1.2 

 

 

 

 

C1.3 

 

C1.4 

 

 

 

 

 

C1.5 

 

 

 

C1.6 

 

 

 

C1.7 

Obat tidak sesuai pedoman 

/ formularium 

 

Obat tidak tepat (tidak 

sesuai dalam pedoman 

tetapi sebaliknya 

merupakan kontraindikasi) 

 

Tidak ada indikasi obat 

 

Kombinasi obat yang tidak 

tepat, atau obat-obatan dan 

pengobatan herbal, atau 

obat-obatan dan suplemen 

 

 

Duplikasi kelompok 

terapeutik atau bahan aktif 

yang tidak tepat 

 

Tidak ada atau perawatan 

obat yang tidak lengkap 

meskipun ada indikasi 

 

Terlalu banyak obat yang 

diresepkan untuk indikasi 

2. Bentuk obat 

 

Penyebab DRP terkait 

dengan pemilihan bentuk 

obat 

C2.1 Bentuk obat yang tidak 

sesuai (untuk pasien ini) 

3. Pemilihan dosis 

 

Penyebab DRP berkaitan 

dengan pemilihan dosis  

C3.1 

 

C3.2 

 

C3.3 

 

 

C3.4 

 

 

Dosis obat terlalu rendah 

 

Dosis obat terlalu tinggi 

 

Regimen dosis tidak cukup 

sering 

 

Regimen dosis terlalu 

sering 
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Domain Primer Kode Sebab 

C3.5 Instruksi waktu dosis 

salah, tidak jelas atau 

hilang 

4. Durasi pengobatan 

 

Penyebab DRP terkait 

dengan durasi 

pengobatan 

C4.1 

 

 

C4.2 

Lama pengobatan terlalu 

pendek 

 

Lama pengobatan terlalu 

panjang 

5. Dispensing 

 

Penyebab DRP terkait 

dengan logistik proses 

peresepan dan 

pengeluaran 

C5.1 

 

 

C5.2 

 

 

C5.3 

 

 

 

C5.4 

Obat yang diresepkan tidak 

tersedia 

 

Informasi yang diperlukan 

tidak tersedia 

 

Obat yang salah, kekuatan 

atau dosis yang disarankan 

(OTC) 

 

Obat yang salah atau 

kekuatan yang dikeluarkan 

6. Proses penggunaan 

obat 

  

Penyebab DRP berkaitan 

dengan cara pasien 

mendapatkan obat yang 

diberikan oleh 

seorang profesional 

kesehatan atau perawat 

lain, meskipun instruksi 

dosis yang tepat (pada 

label / daftar) 

C6.1 

 

 

 

C6.2 

 

C6.3 

 

C6.4 

 

 

C6.5 

 

C6.6 

Waktu pemberian atau 

interval dosis yang tidak 

tepat 

 

Obat kurang diberikan 

 

Pemberian obat berlebihan 

 

Obat tidak diberikan sama 

sekali 

 

Pemberian obat yang salah 

 

Obat diberikan melalui 

rute yang salah 

7. Pasien terkait 

 

Penyebab DRP terkait 

dengan pasien dan 

perilakunya (disengaja 

atau tidak disengaja) 

C7.1 

 

 

 

 

 

C7.2 

 

 

 

C7.3 

 

Pasien menggunakan / 

mengonsumsi lebih sedikit 

obat dari yang diresepkan 

atau tidak minum obat 

sama sekali 

 

Pasien menggunakan / 

mengonsumsi lebih banyak 

obat dari yang diresepkan 

 

Pasien menyalahgunakan 

obat (penggunaan 
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Domain Primer Kode Sebab 

 

 

 

C7.4 

 

 

C7.5 

 

 

C7.6  

 

 

C7.7 

 

 

C7.8 

 

 

 

C7.9 

 

 

 

C7.10 

 

berlebihan yang tidak 

diatur) 

 

Pasien menggunakan obat 

yang tidak perlu 

 

Pasien mengambil 

makanan yang berinteraksi 

 

Pasien menyimpan obat 

secara tidak tepat 

 

Interval waktu atau dosis 

yang tidak tepat 

 

Pasien memberikan / 

menggunakan obat dengan 

cara yang salah 

 

Pasien tidak dapat 

menggunakan obat / 

bentuk sesuai petunjuk 

 

Pasien tidak dapat 

memahami instruksi 

dengan baik 

8. Transfer pasien 

terkait 

 

Penyebab DRP bisa jadi 

terkait dengan 

pemindahan pasien antara 

perawatan primer, 

sekunder dan tersier, atau 

transfer dalam satu 

institusi perawatan. 

C8.1 

 

 

 

C8.2 

 

 

C8.3 

 

 

 

C8.4 

 

 

C8.5 

 

Tidak ada rekonsiliasi 

pengobatan pada saat 

pemindahan pasien. 

 

Tidak tersedia daftar obat 

yang diperbarui. 

 

Pelepasan / transfer 

informasi tentang 

pengobatan 

tidak lengkap atau hilang 

 

Informasi klinis yang tidak 

memadai tentang pasien. 

 

Pasien belum menerima 

pengobatan yang 

diperlukan saat pulang 

dari rumah sakit atau 

klinik. 
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Domain Primer Kode Sebab 

9. Lainnya  

 

 

C9.1 

 

 

C9.2  

 

C9.3 

Tidak ada atau hasil 

pemantauan yang tidak 

tepat  

Penyebab lainnya 

 

Tidak ada penyebab yang 

jelas 
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner 

Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saya Aprinda Nurul Janah, Mahasiswi D3 Farmasi Poltekkes Tanjungkarang. Saat 

ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Identifikasi Drug Related 

Problems (DRPs) Berdasarkan PCNE pada Pasien Geriatri dengan Diagnosa 

Hipertensi di Kecamatan Seputih Raman Lampung Tengah”.Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir.Bapak/Ibu diharapkan dapat memberikan kontribusi/sumbangsih dalam 

penelitian ini. Untuk itu, saya mohon ketersediaan Bapak/Ibu dapat menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan memberikan jawaban yang bersifat jujur 

dan apa adanya. Identitas pribadi dan semua informasi yang Bapak/Ibu berikan 

akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Atas 

perhatian Bapak/Ibu saya ucapkan Terimakasih. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

tanpa paksaan dari siapa pun. 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

     Seputih Raman,…………………….2021 

       Tanda Tangan 

 

 

      (…………………………………) 
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Petunjuk Pengisian : 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan benar : 

 Berilah tanda (X) pada pilihan jawaban yang telah disediakan.  

 Isilah pertanyaan dibawah ini dengan benar.  

 Sebutkan/tunjukkan obat yang sedang dikonsumsi oleh responden atau 

obat yang terakhir kali diresepkan.. 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data terkait kejadian Drug Related 

Problems (DRPs) pada Pasien Geriatri (≥60 tahun) dengan Diagnosa Hipertensi di 

Kecamatan Seputih Raman Lampung Tengah. 

Identitas Responden  

Nama   :  

Alamat  : 

 

 

Usia   :       th 

Jenis kelamin  : 

a. Perempuan  

b. Laki-laki  

Pendidikan terakhir : 

a. Tidak Tamat Sekolah 

b. Tamat SD/ Sederajat  

c. Tamat SMP/ Sederajat  

d. Tamat SMA/ Sederajat  

e. Perguruan Tinggi  

f. Lain-lain : ………………..  

Pekerjaan  : 

a. PNS 

b. Wiraswasta  

c. Karyawan swasta 

d. Petani 

e. Pedagang  

f. Lain-lain : …………………………………………. 

 

1. Berapakah tekanan darah responden pada terakhir kali pengukuran ? 
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2. Berapa lama responden menderita hipertensi : 

a. 1-5 tahun  

b. 6-10 tahun  

c. >10 tahun  

Keterangan : ………………………………………. 

3. Apakah responden memiliki penyakit penyerta (menderita penyakit lain 

selain penyakit hipertensi) : 

a. Tidak ada  

b. Diabetes mellitus  

c. Gagal ginjal  

d. Stroke  

e. Retinopati  

f. Lain-lain :  

 

 

 

*Boleh memberi tanda (X) lebih dari 1 jawaban pada pilihan 

jawaban abcde. 

4. Apa saja obat yang dikonsumsi oleh responden ? Sebutkan/tunjukkan 

obatnya! 

 

 

 

Jumlah obat : 

5. Apa indikasi pada setiap obat yang dikonsumsi oleh responden ? 

 

 

 

 

6. Berapa kekuatan sediaan pada setiap obat yang dikonsumsi oleh responden 

? Sebutkan/tunjukkan! 

 

 

 



104 
 

  

7. Bagaimana aturan minum obat yang disarankan oleh tenaga kesehatan ? 

 

 

 

 

 

8. Apakah efek samping yang dirasakan setelah mengonsumsi obat-obat 

tersebut ? 

 

 

 

 

 

 

9. Apakah Bapak/Ibu mengonsumsi obat sesuai dengan aturan yang 

disarankan oleh tenaga kesehatan ? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

JIKA TIDAK : 

1) Bagaimana aturan minum obat yang dilakukan ? 

 

 

 

 

Alasan : 
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Lampiran 5. Data Pasien  
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110 
 

  

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
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Keterangan : 

P2.1 : Kejadian obat yang merugikan 

C1.3 : Obat tanpa indikasi 

C1.6 : Indikasi tanpa obat 

C3.1 : Dosis obat terlalu rendah 

C3.2 : Dosis obat terlalu tinggi 

C7.1 : Pasien mengosumsi obat lebih sedikit dari yang di diresepkan/tidak mengosumsi obat sama sekali 

C7.2 : Pasien mengosumsi obat lebih banyak dari yang di resepkan 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian Pengecekan Tekanan Darah dan 

Wawancara 

1. Dokumentasi Desa Rejo Asri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Dokumentasi Rejo Basuki  
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3. Dokumentasi Desa Ratna Chaton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dokumentasi Desa Rama Dewa 

 

 

 

 

 

 

5. Dokumentasi Desa Rukti Endah  
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6. Dokumentasi Desa Rama Gunawan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Dokumentasi Desa Rukti Harjo 
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8. Dokumentasi Desa Rama Indra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Dokumentasi Desa Rama Yana 
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10. Dokumentasi Desa Rama Klandungan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Dokumentasi Desa Rama Murti  

 

 

 

 

 

 

12. Dokumentasi Desa Rama Nirwana  
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13. Dokumentasi Desa Rama Oetama 

 

 

 

 

 

 

14. Dokumentasi Desa Buyut Baru  
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi  
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan Seminar Proposal  
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar Hasil  

 


