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ABSTRAK 

 

       Coronavirus Disease 2019 atau COVID-19 merupakan penyakit menular    

yang disebabkan oleh Severe Acute Respirotory Syndrome Coronavirus2 

(SARS-CoV-2). Kabupaten Lampung Barat memiliki kasus COVID-19 yang 

terus meningkat yang menyebabkan Kabupaten Lampung Barat menjadi zona 

orange artinya risiko kenaikan kasus  berada di tingkat sedang. Obat 

merupakan bahan atau paduan bahan yang digunakan dalam mencegah, 

mengurangi, menghilangkan dan menyembuhkan penyakit. Obat tradisional 

adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa   bahan tumbuhan, bahan hewan, 

bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran dari bahan tersebut 

secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan dan dapat diterapkan 

sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat.  

       Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

penggunaan obat tradisional dalam upaya meningkatkan daya tahan tubuh pada 

masa pandemi Covid-19 oleh masyarakat di wilayah Kabupaten Lampung 

Barat. Penelitian ini bersifat deskriptif. Metode penelitian ini dilakukan secara 

online melalui Google Form yang disebarkan melalui media WhatsApp. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh masyarakat di Kabupaten 

Lampung Barat tahun 2021 yang tersebar di 15 kecamatan dengan sampel 100 

responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Quota Sampling. Karakteristik responden yang paling banyak 

menggunakan obat tradisional berusia 17-25 tahun sebanyak (70%), jenis 

kelamin perempuan (52%), pendidikan tamat SMA (75%), pekerjaan 

mahasiswa (36%), jenis obat tradisional yang paling banyak digunakan 

tanaman obat (%), cara penggunaan tanaman obat yang paling banyak yaitu 

diolah terlebih dahulu (66,9%), cara pengolahan tanaman obat direbus (44,4%), 

alasan responden menggunakan obat tradisional karena mudah didapatkan 

(55%) cara mendapatkan obat tradisional di perkarangan rumah (45,9%), 

sumber informasi televisi (27,7%). 
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ABSTRACT 

 

       Coronavirus Disease 2019 or COVID-19 is an infectious disease caused 

by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus2 (SARS-CoV-2). West 

Lampung Regency has an increasing number of COVID-19 cases, which 

causes West Lampung Regency to become an orange zone, meaning the risk of 

an increase in cases is at a moderate level. Medicine is a substance or mixture 

of materials used to prevent, reduce, eliminate and cure disease. Traditional 

medicine is an ingredient or ingredient in the form of plant material, animal 

material, mineral material, preparation of extract (galenic), or a mixture of 

these materials which have been used for generations for treatment and can be 

applied by the prevailing norms in the community.  

       The purpose of this study was to describe the use of traditional medicines 

to increase body resistance during the Covid-19 pandemic by people in the 

West Lampung Regency area. This research is descriptive. This research 

method is carried out online through Google Form which is distributed 

through WhatsApp media. The population in this study is the entire community 

in West Lampung Regency in 2021 spread over 15 sub-districts with a sample 

of 100 respondents. The sampling technique used in this research is Quota 

Sampling. Characteristics of respondents who mostly use traditional medicine 

aged 17-25 years (70%), female gender (52%), high school education (75%), 

student occupation (36%), types of traditional medicine that are most widely 

used are plants medicine (%), the most widely used method of medicinal plants 

is processed first (66.9%), the method of processing medicinal plants is boiled 

(44.4%), the reason respondents use traditional medicine is that it is easy to 

obtain (55%) how to get medicine traditional in the home yard (45.9%), 

television information sources (27.7%). 
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