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Lampiran 1. Kuesioner Gambaran Penggunaan Obat Tradisional Dalam Upaya 

Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Pada Masa Pandemi Covid-19 Oleh 

Masyarakat Di Wilayah Kabupaten Lampung Barat 

 

KUESIONER 

Gambaran Penggunaan Obat Tradisional Dalam Upaya Meningkatkan Daya 

Tahan Tubuh Pada Masa Pandemi Covid-19 Oleh Masyarakat  

Di Wilayah Kabupaten Lampung Barat 

 

1. Identitas Responden  

Nama  : 

NIK  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : A. Laki-laki 

               B. Perempuan 

Pendidikan : A. Tidak Tamat SD 

       B. Tamat SD 

     C. Tamat SMP 

       D. Taman SMA 

       E. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

 

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara mengetahui apa yang dimaksud dengan pandemi 

covid-19 ? 

A. Ya 

B. Tidak 

a. Berikan alasannya terkait jawaban tersebut! 

....................................................................................................................... 

 

3. Apakah Bapak/Ibu/Saudara mengkonsumsi obat tradisional dalam upaya 

meningkatkan daya tahan tubuh pada masa pandemi covid-19 ? 

A. Ya 

B. Tidak 
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4. Jenis obat tradisional apa yang Bapak/Ibu/Saudara gunakan dalam upaya untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh pada masa pandemi covid-19 ? 

A. Jamu 
B. Obat Herbal Terstandar 
C. Fitofarmaka  

D. Tanaman Obat 
 

5. Terkait jawaban jenis obat tradisional diatas obat apa yang Bapak/Ibu/Saudara 

gunakan dalam upaya untuk meningkatkan daya tahan tubuh pada masa 

pandemi covid-19 ? 

 

6. Bagaimana cara Bapak/Ibu/Saudara menggunakan tanaman obat tradisional 

dalam upaya untuk meningkatkan daya tahan tubuh pada masa pandemi covid-

19 ? 

A. Digunakan Langsung 

B. Diolah Terlebih Dahulu 

 

7. Terkait jawaban di atas tanaman obat apa yang Bapak/Ibu/Saudara gunakan ? 

 

8. Bagaimana cara Bapak/Ibu/Saudara dalam mengolah obat tradisional yang 

berasal dari tanaman obat ? 

A. Direbus 

B. Ditumbuk  

C. Disangrai 

D. Diseduh 

E. Disaring 

F. Lainnya.................................................................................................... 

 

9. Tanaman obat apa yang Bapak/Ibu/Saudara gunakan dalam meningkatkan daya 

tahan tubuh ? 

 

10. Adakah alasan Bapak/Ibu/Saudara menggunakan tanaman obat tersebut dalam 

upaya meningkatkan daya tahan tubuh ? 

A. Ada 

B. Tidak Ada 

 

11. Apakah alasan Bapak/Ibu/Saudara menggunakan tanaman obat tersebut dalam 

upaya meningkatkan daya tahan tubuh ? 

 

12. Dimana Bapak/Ibu/Saudara mendapatkan obat tradisional yang akan 

Bapak/Ibu/Saudara gunakan ? 

A. Apotek 
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B. Toko Obat 

C. Minimarket 

D. Warung 

E. Pekarangan Rumah  

    Lainnya.................................................................................................... 

 

13. Apakah alasan Bapak/Ibu/Saudara memilih tempat tersebut untuk 

mendapatkan obat tradisional yang akan Bapak/Ibu/Saudara gunaka 

 

14. Dimana Bapak/Ibu/Saudara mendapatkan sumber informasi terkait cara pakai, 

indikasi, cara pengolahan, dan aturan pakai obat tradisional ? 

A. Penyuluhan Langsung 

B. Televisi 

C. Radio 

D. Koran 

E. Pamflet 

F. Majalah 

G. Brosur 

H. Lainnya.................................................................................................... 
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Lampiran 2. Kuesioner Pada Google Form 
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Lampiran 3. Proses Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Data Hasil Kuesioner 

 

No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

1. MRK 39 tahun  Kec. Balik Bukit Laki-laki Tamat SMA Wiraswasta Ya Yaitu gejala yg menyerang kekebalan 

tubuh pada manusia yg di sebabkan 

ada nya virus yg masuk pada sistem 

imun manusia 

2.  YO 21 tahun Kec. Balik Bukit Perempuan  Tamat SMA  Wiraswasta  Ya  Karena ajman sekarang siapa yang 

tidak mengetahui covid-19 

3. AYE 20 tahun Kec. Balik Bukit Perempuan  Tamat SMA Perguruan Tinggi Ya  Virus menular yg dapat 

membahayakan nyawa. 

4. RU 17 tahun Kec. Balik Bukit Perempuan  Tamat SMP Pelajar  Ya  COVID-19 pandemi , juga dikenal 

sebagai pandemi coronavirus , adalah 

berkelanjutan pandemi dari penyakit 

coronavirus 2019 (COVID-19) yang 

disebabkan oleh akut sindrom 

pernafasan coronavirus 2 (SARS-CoV-

2). Ini pertama kali diidentifikasi pada 

Desember 2019 di Wuhan , Cina . The 

World Health Organization 

menyatakan wabah sebuah Kesehatan 

Darurat Masyarakat Peduli 

Internasional pada bulan Januari 2020 

dan pandemi Maret 2020. Pada 15 

Maret 2021, lebih dari 120  juta kasus 

telah dikonfirmasi, dengan lebih dari 

2,65  juta kematian dikaitkan dengan 

COVID-19, menjadikannya salah satu 

pandemi paling mematikan dalam 

sejarah . 

5. IDH 20 tahun Kec. Balik Bukit Perempuan  Tamat SMA Mahasiswa  Ya  pandemi covid-19 adalah wabah 

penyakit virus yang terjadi hampir di 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

seluruh dunia dan berdampak pada 

banyak orang 

6. FAN 21 tahun Kec. Balik Bukit Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa  Ya  Kejadian luar biasa virus sars yang 

menyebar keseluruh dunia  

7. HAT 21 tahun Kec. Balik Bukit Laki-laki Tamat SMA  Mahasiswa  Ya  Ada banyak literasi yang sudah beredar 

mengenai Pandemi 

 

8. 

SP 20 tahun  Kec. Balik Bukit Perempuan  Tamat SMA  Mahasiswa  Ya  Pandemi COVID-19 adalah peristiwa 

menyebarnya Penyakit coronavirus 

2019 (Bahasa Inggris: Coronavirus 

disease 2019, disingkat COVID-19) di 

seluruh dunia untuk semua Negara. 

Penyakit ini disebabkan oleh 

coronavirus jenis baru yang diberi 

nama SARS-CoV-2.[2] Wabah 

COVID-19 pertama kali dideteksi di 

Kota Wuhan, Hubei, Tiongkok pada 

tanggal 1 Desember 2019, dan 

ditetapkan sebagai pandemi oleh 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) 

9. BM 20 tahun Kec. Balik Bukit Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa Ya  Virus covid-19 tu penyakit yang 

menyerang kekebalan tubuh manusia 

secara bertahap, kalo dibiarkkan bisa 

semakin parah. Pertama ditemuin di 

China 2020, ada juga temannya yang 

menyerang unggas tapi ga bisa nyerang 

manusia 

10 LH  35 tahun Kec. Balik Bukit Laki-lai Tamat SMA Wiraswasta  Ya  Covid 19 adalah virus yang menular 

dan menjadi pandemi pada masa 

sekarang 

11. AA 40 tahun Kec. Balik Bukit Perempuan  Tamat SMA  Karyawan swasta  Ya  Virus yang menular lewat droplet 

12. NA 37 tahun  Kec. Balik Bukit Laki-laki  Tamat SMA Karyawan swasta Ya  Virus yang menyebar dimana mana 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

13. HA 23 tahun  Kec. Balik Bukit Perempuan  Perguruan tinggi PNS Ya Keadaan yang terjadi dikarenakan oleh 

adanya virus 

14. EK 24 tahun  Kec. Sukau  Perempuan Perguruan tinggi  Wiraswasta  Ya  Yaitu gejala yg menyerang kekebalan 

tubuh pada manusia yg di sebabkan 

ada nya virus yg masuk pada sistem 

imun manusia 

15. TY 53 tahun Kec. Sukau  Perempuan  Perguruan Tinggi PNS Ya Covid adalah virus yang menyerang 

sistem imun dan dapat mematikan 

16. MU 20 tahun  Kec. Sukau Perempuan  Tamat SMA Mahasiswa  Ya  COVID-19 adalah penyakit menular 

yang disebabkan oleh jenis coronavirus 

yang baru ditemukan. Ini merupakan 

virus baru dan penyakit yang tidak 

dikenal sebelum terjadi wabah di 

Wuhan, Tiongkok, bulan Desember 

2019. 

17. AZ 26 tahun   Kec. Sukau  Perempuan  Perguruan tinggi  Wiraswasta  Ya  Karena penyebaran penyakitnya 

hampir ke semua wilayah 

18. AD 21 tahun  Kec. Sukau  Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa  Ya  Sebagai salah satu virus yang dapat 

menyebar dengan pesat 

19. RA 21 tahun  Kec. Sukau  Laki-laki Tamat SMA  Mahasiswa  Ya  Pandemi covid-19 adalah fenomena 

yang disebabkan oleh tersebarnya virus 

corona di seluruh penjuru dunia, 

karena skalanya besar dan waktu 

penyebarannya cepat maka disebut 

pandemi. 

20. YZ 42 tahun Kec. Sukau  Laki-laki Tamat SMA Wiraswasta  Ya  Pandemi covid 19 adalah keadaan 

dimna virus ini menular dan terjadi di 

berbagai belahan dunia. 

21. AH 37 tahun  Kec. Sukau Laki-laki Perguruan tinggi PNS Ya Pandemi covid 19 adalah suatu kondisi 

dimana penyakit ini terjadi di seluruh 

dunia 

22. BSK 21 tahun  Kec. Batu Brak Laki-laki  Tamat SMA Mahasiswa  Ya  Karena daerah saya termasuk kedalam 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

zona kuning yang terdampak oleh 

covid 19 

23. NM 51 tahun  Kec. Batu Brak Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga  Ya  Pandemi covid adalah virus yang 

sedang melanda dunia,banyak orang 

meninggal dunia akibat virus tersebut. 

24. RA 32 tahun  Kec. Batu Brak Perempuan  Tamat SMA  Ibu rumah tangga  Ya  Penyebaran kasus penyakit yang cukup 

cepat 

25. IM 45 tahun  Kec. Batu Brak  Perempuan  Perguruan tinggi PNS Ya  Penyakit yang sangat menular dan 

berbahaya 

26.  FH 32 tahun  Kec. Batu Brak Laki-laki Tamat SMA Karyawan swasta  Ya  Karena covid menyebar dengan cepat 

dan masih belum hilang hilang 

27. FC 20 tahun  Kec. Bandar Negeri Suoh Perempuan  Tamat SMA Mahasiswa dan 

karyawan  

Ya  Pandemi covid 19 adalah peningkatan 

jumlah kasus penyakit secara tiba-tiba 

karena covid 19 pada dunia, dan 

kenyataan sekarang sudah banyak yang 

terkena covid 19 termasuk saya pun 

pernah terpapar virus tersebut. 

28. RR 20 tahun Kec. Bandar Negeri Suoh Laki-laki Tamat SMA Karyawan swasta Ya  Virus yang membahayakan 

29 DA 21 tahun Kec. Bandar Negeri Suoh Perempuan  Perguruan tinggi  Wiraswasta  Ya  Mengetahui penyebab dan nama virus 

30. A 40 tahun Kec. Bandar Negeri Suoh Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga  Ya  Virus menular  

31. F 35 tahun Kec. Bandar Negeri Suoh Laki-laki Tamat SMA Petani  Ya Penyakit menular dari cina  

32 N 

 

35 tahun Kec. Bandar Negeri Suoh Perempuan  

 

Tamat SMA Wiraswasta Ya Penyakit menular karena virus  

33. S 43 tahun Kec. Bandar Negeri Suoh Laki-laki Tamat SMA Wiraswasta Ya Penyakit karena virus   

34. A 30 tahun  Kec. Bandar Negeri Suoh Laki-laki Perguruan tinggi Karyawan swasta Ya penyakit yang disebabkan virus dan 

dapat menular 

35. SF 25 tahun Kec. Sekincau  Perempuan  Perguruan tinggi  Karyawan swasta  Ya  Covid 19 adalah virus yang menyerang 

sistem pernapasan. Bisa menyebabkan 

gangguan ringan pada sistem 

pernapasan, infeksi paru-paru yang 

berat, hingga kematian. 

36. O 21 tahun  Kec. Sekincau Perempuan  Tamat SMA  Mahasiswi  Ya  Virus yang menular dengan cepat 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

37. ASL 19 tahun  Kec. Sekincau Perempuan  Tamat SMA Mahasiswi  Ya  Merupakan virus yang baru dan ia 

menyerang sistem imun pada tubuh 

manusia penularannya pun bisa 

melalui terpapar dengan orang tanpa 

memakai masker, udara,cairan pada 

tubuh manusia, cara pencegahan nya 

pun bisa dengan menggunakan masker 

sellau mencuci tangan menjaga 

kebersihan dan menjaga jarak 

38. GR 20 tahun Kec. Sekincau Perempuan  Tamat SMA  Mahasiswi  Ya  Dengan melihat adanya situasi yang 

terjadi saat ini 

39. A 30  tahun  Kec. Sekincau Laki-laki Perguruan tinggi Wiraswasta  Ya  Penyakit disebabkan virus yang dapat 

menular 

40. S 25 tahun  Kec. Sekincau Laki-laki Perguruan tinggi Karyawan swasta  Ya  penyakit yang disebabkan oleh 

coronavirus 

41. AS 25 tahun  Kec. Way Tenong Perempuan  Perguruan tinggi  Karyawan swasta  Ya  Sebagai salah satu virus yang dapat 

menyebar dengan pesat 

42. ACR 21 tahun Kec. Way Tenong Perempuan  Perguruan tinggi  PNS Ya Virus berbahaya  

43. SG 21 tahun Kec. Way Tenong Perempuan  Tamat SMA Mahasiswi  Ya  Virus yang menular lewat udara, air 

liur dll 

44. S 19 tahun Kec. Way Tenong Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa  Ya  Coronavirus disease (covid) wabah 

yang disebabkan virus Corona melalui 

menghirup droplet yang keluar dari 

batuk atau napas (bersin) orang yang 

terjangkit virus Corona 

45 SS 17 tahun Kec. Way Tenong Perempuan  Tamat SMA  Pelajar  Ya  Gejala COVID-19 sangat bervariasi, 

mulai dari tidak ada hingga penyakit 

yang mengancam jiwa. Virus 

menyebar terutama melalui udara 

ketika orang-orang berada di dekat satu 

sama lain. Penyakit ini meninggalkan 

orang yang terinfeksi saat mereka 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

bernafas, batuk, bersin, atau berbicara 

dan masuk ke orang lain melalui 

mulut, hidung, atau mata. Itu juga 

dapat menyebar melalui permukaan 

yang terkontaminasi . Orang tetap 

menular hingga dua minggu, dan dapat 

menyebarkan virus bahkan jika mereka 

tidak menunjukkan gejala. 

46. MNY 17 tahun Kec. Way Tenong Perempuan  Tamat SMP Pelajar  Ya  Pandemic covid 19 adalah suatu wabah 

penyakit yang menyerang banyak 

korban, dan seluruh warga dunia 

berpotensi terkena infeksi penyakit 

COVID-19. 

47. RF 17 tahun Kec. Way Tenong Laki-laki Tamat SMA Wiraswasta  Ya  Karena sudah banyak buktinya  

48. YS 19 tahun Kec. Way Tenong Laki-laki Tamat SMA Petani  Ya  Covid 19 adalah suatu virus yang 

berbahaya bahkan dapat menyebabkan 

kematian,virus ini berasal dari Wuhan 

china 

49. R  18 tahun Kec. Way Tenong Perempuan  Tamat SMA Wiraswasta  Ya  Sedang terjadi saat ini 

50. YAS  18 tahun Kec. Way Tenong Laki-laki Tamat SMA  Wiraswasta Ya  Pandemi  

51. MN 17 tahun Kec. Way Tenong Perempuan  Tamat SMP Pelajar  Ya  Penyakit yang sedang marak 1 tahun 

belakangan adalah Covid 19. Covid 19 

adalah penyakit menular yang 

disebabkan oleh virus corona 

52. DEB 23 tahun Kec. Lombok Seminung Perempuan  Perguruan tinggi  Bidan  Ya  Situasi keadaan yang sedang dilanda 

virus covid-19 

53. DS 22 tahun Kec. Lombok Seminung Laki-laki Tamat SMA Petani  Ya  Karena sudah sering dengar sosialisasi 

tentang covid 19 

54. A 21 tahun Kec. Lombok Seminung Laki-laki  Tamat SMP Buruh  Ya  Covid19 merupakan virus yang sedang 

melanda seluruh dunia 

55. RA 19 tahun Kec. Suoh  Laki-laki Tamat SMA Belum bekerja  Ya  Virus Corona atau severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

(SARS-CoV-2) adalah virus yang 

menyerang sistem pernapasan. 

Penyakit karena infeksi virus ini 

disebut COVID-19. Virus Corona bisa 

menyebabkan gangguan ringan pada 

sistem pernapasan, infeksi paru-paru 

yang berat, hingga kematian 

56. F 48 tahun Kec. Suoh Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga Ya  Covid yaitu penyakit yang sedang 

melanda seluruh negara dan termasuk 

Indonesia juga 

57. S 55 tahun Kec. Suoh Laki-laki Tamat SMA Wiraswasta  Ya  Penyakit yang dapat menular jika tidak 

memakai masker 

58.  W 33 tahun  Kec. Suoh Perempuan  Tamat SMA Ibu  rumah tangga  Ya  Penyakit disebabkan oleh virus 

59. S 45 tahun  Kec. Suoh Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga  Ya  Covid 19 adalah virus yang menyebar 

melalui droplet 

60. N 50 tahun Kec. Suoh Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga  Ya  Penyakit menular yang terjadi di 

seluruh dunia karena sebuah virus yang 

bernama covid-19 

61. AP 21 tahun  Kec. Air Hitam Perempuan  Tamat SMA  Mahasiswi  Ya  Karena pernah mengalami 

62. IOF 25 tahun Kec. Air Hitam Laki-laki  Perguruan tinggi  Karyawan swasta  Ya  yang dimaksud pandemi covid yaitu 

virus yang bisa menular apabila 

terdapat media seperti meja dan pintu 

dll 

63. E 47 tahun Kec. Air Hitam Laki-laki Tamat SMA  Wiraswasta  Ya virus menular yang sedang terjadi di 

seluruh dunia yang berasal dari hewan 

dan dapat menularkan dari manusia ke 

manusia melalui droplet 

64. J 55 tahun  Kec. Air Hitam Laki-laki Tamat SMA Buruh  Ya  pandemi karena virus yang bernama 

covid19 yang dapat menularkan dari 

manusia ke manusia jika kontak 

langsung 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

65. WF 21 tahun  Kec. Belalau Laki-laki Tamat SMA  Mahasiswa  Ya  Karena covid sudah banyak 

menginfeksi masyarakat, dan sudah 

tersebar di seluruh dunia 

66. PP 21 tahun Kec. Belalau Perempuan  Tamat SMA Mahasiswi Ya  Mewabahnya virus corona 

67. GD 21 tahun  Kec. Belalau Laki-laki  Tamat SMA Mahasiswa Ya  Yang saya ketahui tentang covid-19 

yaitu virus yang bisa merenggut nyawa 

seseorang apabila tidak cepat ditangani 

dan virus ini menular 

68. M 24 tahun Kec. Belalau Laki-laki Tamat SMA Serabutan  Ya  Saya mengetahuinya  

69. J 20 tahun Kec. Kebun Tebu Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa Ya  Covid adalah virus yang berbahaya dan 

mematikan 

70. TYD 18 tahun Kec. Kebun Tebu Perempuan  Tamat SMA Pelajar  Ya  Covid adalah virus yang sudah ada 

sejak tahun 2019 

71. R 18 tahun  Kec. Kebun Tebu Laki-laki Tamat SMA Pelajar  Ya  Suatu kondisi permasalahan yang 

sedang dihadapi beberapa bagian 

negara  / musim covid 

72. AM 21 tahun Kec. Kebun Tebu Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga Ya  COVID-19 adalah penyakit menular 

dan virus baru yg terjadi di seluruh 

dunia pada tahun 2020 kmren, dan 

penyakit ini terjadi di Wuhan, 

Tiongkok, bulan Desember 2019 

sebelum menyerang satu dunia. 

73. AS 21 tahun Kec. Kebun Tebu Perempuan  Tamat SMA Mahasiswi  Ya  Penyakit yang menular dan sangat 

berbahaya 

74. HHD 20 tahun Kec. Kebun Tebu perempuan Tamat SMA Mahasiswi  Ya  Penyakit yang sedang marak di dunia 

disebabkan oleh virus corona 

75. NR 21 tahun  Kec. Kebun Tebu Perempuan  Tamat SMA  Mahasiswi  Ya  Covid-19 penyakit menular yang 

disebabkan oleh virus corona yang 

baru-baru ini ditemukan. 

76. AGF 21 tahun Kec. Sumber Jaya Perempuan  Tamat SMA Mahasiswi  Ya  Covid merupakan virus yang 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

menyerang sistem pernapasan yang 

dapat menyerang manusia dengan 

tidak memandang umur, virus ini 

menular dengan sangat cepat 

77. DSW 23 tahun  Kec. Sumber Jaya Perempuan  Perguruan tinggi  Karyawan swasta  Ya  Pademi covid 19, penyebaran penyakit 

covid 19 yg jangkauannya luas 

78. RF 21 tahun  Kec. Sumber Jaya Perempuan  Tamat SMA Mahasiswi  Ya  Karena penyakit virus corona 

(COVID-19) adalah penyakit menular 

yang disebabkan oleh virus corona 

yang baru-baru ini ditemukan. 

79. MI 27 tahun Kec. Sumber Jaya Laki-laki Tamat SMA Buruh  Ya  Virus mematikan  

80. M  50 tahun Kec. Sumber Jaya Perempuan  Tamat SMA  Ibu rumah tangga Ya  Pandemi covid adalah penyakit yg 

menular yg ditandai dengan flu,demam 

81. Z  51 tahun  Kec. Sumber Jaya Laki-laki  Tamat SMA Wiraswasta  Ya Penyakit menular yang berbahaya 

82. P 40 tahun Kec. Sumber Jaya Laki-laki  Tamat SMA Wiraswasta Ya  Covid 19 sendiri adalah pandemi yang 

disebabkan oleh virus Covid-19. 

83. M 43 tahun  Kec. Sumber Jaya Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga Ya  Covid yaitu penyakit yang berbahaya 

dan dapat menular 

84. PA 27 tahun Kec. Gedung Surian Perempuan  Perguruan tinggi  Perawat  Ya  Karena saya seorang perawat & pernah 

bertugas di ruang isolasi 

85. S  47 tahun  Kec. Gedung Surian Laki-laki  Tamat SMA Pedagang  Ya  pandemi covid-19 merupakan keadaan 

terpapar virus dalam jangka waktu 

lama 

86. HHD 20 tahun Kec. Gedung Surian Perempuan  Tamat SMA  Mahasiswi  Ya  Virus yg berbahaya dan mematikan 

87. JA 23 tahun Kec. Gedung Surian Laki-laki Tamat SMA Wiraswasta  Ya  Penyakit yang mudah menular dan 

berbahaya 

88. RAF 20 tahun Kec. Gedung Surian Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa  Ya  pandemi yang terjadi karena virus 

corona yang sangat berbahaya bahkan 

bisa menyebabkan kematian 

89. N 20 tahun Kec. Gedung Surian Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa Ya  Sudah banyak pemberitaan mengenai 

ini 

90. LD 21 tahun Kec. Batu Ketulis  Perempuan  Tamat SMA Mahasiswi Ya  Pandemi covid-19 adalah penyakit 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

menular yang disebabkan oleh virus 

corona,  

Sebagian besar orang yang tertular 

COVID-19 akan mengalami gejala 

ringan hingga sedang, dan akan pulih 

tanpa penanganan khusus. 

91. CG 21 tahun Kec. Batu Ketulis Laki-laki  Tamat SMA Mahasiswa Ya Covid ada virus yang sangat mudah 

menyebar dan sangat bahaya bagi 

manusia 

92. ERF 20 tahun Kec. Batu Ketulis Perempuan Tamat SMA Mahasiswi Ya Pandemi covid-19 adalah pandemi 

global dari penyakit coronavirus 2019 

(COVID-19) yang disebabkan oleh 

akut sindrom pernafasan coronavirus 2 

(SARS-CoV-2). Virus itu pertama kali 

diidentifikasi pada Desember 2019 di 

Wuhan , China . 

93. RAS 18 tahun Kec. Batu Ketulis Laki-laki Tamat SMP Pelajar  Ya  Covid-19 adalah suatu virus yang 

sangat berbahaya.. Dan sangat mudah 

menular, bahkan menyebabkan 

kematian 

94. RAD 17 tahun Kec. Batu Ketulis Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa  Ya   covid 19 adalah wabah virus berbahaya 

yg menular yg berasal dari Wuhan 

China 

95. IM 19 tahun Kec. Pagar Dewa Laki-laki Tamat SMA Pelajar  Ya  Covid 19 adalah penyakit yang sedang 

melanda negara Indonesia 

96. MP 19 tahun Kec. Pagar Dewa Laki-laki Tamat SMA Mahasiswa  Ya  Covid 19 adalah wabah penyakit yang 

sedang ramai dibicarakan di seluruh 

dunia, virus ini lebih menyerang ke 

arah pernapasan, dan penularannya 

melalui udara, bersentuhan dan lain 

sebagainya 

97. DS 17 tahun Kec. Pagar Dewa Laki-laki Tamat SMP Pelajar  Ya  Karena covid 19 virus yang sangat 
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No  Nama  Usia  Alamat  Jenis kelamin Pendidikan  Pekerjaan  Mengetahui yang 

dimaksud dengan 

pandemi covid-19 

? 

Alasan terkait jawaban diatas 

berbahaya dapat menyebabkan 

kematian 

98. O 17 tahun  Kec. Pagar Dewa Perempuan  Tamat SMP Pelajar Ya  Pandemi Covid-19 Adalah virus yang 

dapat menyerang seseorang melalui 

hidung,Udara bahkan kontak fisik 

skalipun 

99. MAR 17 tahun Kec. Pagar Dewa Laki-laki Tamat SMP Pelajar Ya  Karena sekarang sudah beredar dimana 

mana 

100. N 32 tahun Kec. Pagar Dewa Perempuan  Tamat SMA Ibu rumah tangga  Ya  Pandemi covid sendiri adalah penyakit 

yang disebabkan oleh virus COVID-

19. 

  

 

Lanjutan data hasil kuesioner diatas 

No. Jenis obat tradisional 

yang digunakan 

Obat tradisional yang 

digunakan 

Cara menggunakan tanaman 

obat 

Tanaman obat yang 

digunakan terkait cara 

penggunaannya  

Cara mengolah tanaman obat Tanaman obat yang 

digunakan terkait 

cara pengolahannya 

1. Jamu  Jamu, kunyit, temulawak Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus  Jahe dan temulawak 

2.  Fitofarmaka  Stimuno forte Diolah terlebih dahulu Sirih  Direbus  Jahe  

3. Fitofarmaka  Stimuno forte Diolah terlebih dahulu Jahe, serai, kunyit Direbus  Jahe, serai, kunyit 

4. Tanaman obat  Jahe  Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe Diseduh  Jahe  

5. Jamu  Antangin dan tolak angin Diolah terlebih dahulu Jahe, kunyit Diseduh  Jahe,kunyit 

6. Tanaman obat Jahe, kunyit, serai Digunakan  langsung, 

Diolah terlebih dahulu 

Jahe, kunyit, serai Direbus  Jahe, serai 

7. Fitofarmaka  Stimuno forte Digunakan langsung Meniran hijau Diseduh, ditumbuk Meniran hijau 

 

8. 

Jamu  Beras kencur, kunyit Diolah terlebih dahulu Kencur, beras dan kunyit Diseduh  Jahe  

9. Jamu  Starvit Digunakan langsung Kunyit dan jahe Diseduh Jahe 

10 Tanaman obat Temulawak Diolah terlebih dahulu Temulawak Diseduh  Temulawak  

11. Tanaman obat Jahe  Diolah terlebih dahulu  Jahe Direbus  Jahe  
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No. Jenis obat tradisional 

yang digunakan 

Obat tradisional yang 

digunakan 

Cara menggunakan tanaman 

obat 

Tanaman obat yang 

digunakan terkait cara 

penggunaannya  

Cara mengolah tanaman obat Tanaman obat yang 

digunakan terkait 

cara pengolahannya 

12. Jamu  Tolak angin  Digunakan langsung Jahe  Diseduh  Jahe  

13. Fitofarmaka Stimuno forte  Diolah terlebih dahulu Meniran hijau  Diseduh, ditumbuk Kunyit  

14. Jamu  Jamu  Diolah terlebih dahulu  Jahe, serai Direbus  Jahe, serai 

15. Jamu  Jamu  Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu  

Jahe, serai Direbus, ditumbuk Jahe, serai 

16. Jamu  Jamu  Digunakan langsung,Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, diseduh, disaring Jahe  

17. Tanaman obat  Jahe  Diolah terlebih dahulu, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, disangrai Jahe  

18. Jamu  Jamu tradisional  Diolah terlebih dahulu Jahe  Diseduh, disaring Jahe  

19. Tanaman obat  Rebusan  jahe  Digunakan langsung,Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, disaring Jahe  

20. Tanaman obat  Serai  Diolah terlebih dahulu Serai Direbus, disaring Serai  

21. Obat herbal terstandar  Tolak angin  Digunakan  langsung  Jahe  Direbus,Diseduh  Jahe  

22. Fitofarmaka Stimuno forte  Digunakan langsung, 

Diolah terlebih dahulu 

Jahe merah  Ditumbuk, disangrai, Diseduh  Jahe merah  

23. Fitofarmaka  Stimuno  Digunakan langsung, 

Diolah terlebih dahulu 

Jahe, kumis kucing, bawang 

putih  

Direbus, disaring Rempah-rempah 

24. Jamu  Rebusan Jahe dan gula 

merah  

Digunakan langsung, 

Diolah terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, disangrai Jahe dan gula merah 

25. Obat herbal terstandar  OB herbal  Digunakan  langsung Meniran hijau  Ditumbuk  Jahe, serai  

26.  Obat herbal terstandar  Antangin jrg Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Serai ,daun salam Direbus  Jahe, serai, dan daun 

salam 

27. Jamu  Jamu temulawak  Diolah terlebih dahulu Jamu  Direbus  Temulawak, jahe, serai 

28. Jamu  Jahe merah Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe merah Direbus, diseduh  Jahe merah 

29 Tanaman obat  Kunyit dan jahe  Diolah terlebih dahulu Lemon dan  jahe Disaring  Lemon dan jahe  

30. Jamu  Jamu gendong Digunakan  langsung, diolah 

terlebih dahulu 

Kunyit  Direbus, ditumbuk, diseduh  Kunyit  

31. Tanaman obat  Obat herbal  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus  Jahe  

32 Jamu  Tolak angin Digunakan  langsung  Jahe  Diparut  Jahe  

33. Tanaman obat Jahe  Diolah terlebih dahulu Kunyit  Direbus, diseduh   Umbi jahe 

34. Tanaman obat Kunyit  Digunakan  langsung, Diolah Kunyit  Direbus , diseduh  Kunyit umbinya  
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No. Jenis obat tradisional 

yang digunakan 

Obat tradisional yang 

digunakan 

Cara menggunakan tanaman 

obat 

Tanaman obat yang 

digunakan terkait cara 

penggunaannya  

Cara mengolah tanaman obat Tanaman obat yang 

digunakan terkait 

cara pengolahannya 

terlebih dahulu 

35. Jamu  Ekstrak meniran, sembung, 

jahe merah dan sambiloto 

Diolah terlebih dahulu Temulawak dan jahe  Direbus  Temulawak  

36. Tanaman obat  Jahe merah bakar Diolah terlebih dahulu Jahe merah  Direbus  Jahe merah 

37. Obat herbal terstandar  Obat herbal tolak angin 

vitamin tubuh dan obat 

penambah daya tahan tubuh 

Digunakan  langsung  Jahe jahean  Direbus  Jahe jahean dan 

rempah-rempah jamu 

38. Jamu  Jahe dan kunyit Diolah terlebih dahulu Jahe dan kunyit Disangrai  Jahe dan kunyit 

39. Tanaman obat  Kunyit  Diolah terlebih dahulu Kunyit  Direbus  Kunyit  

40. Obat herbal terstandar Antangin  Digunakan  langsung Antangin kemasan  Diparut  Sediaan tolak angin  

41. Jamu  Jahe , kunyit Diolah terlebih dahulu Rebusan  rempah Direbus  Jahe  

42. Jamu  Jahe  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus, disaring  Lemon 

43. Tanaman obat  Jahe , temulawak Diolah terlebih dahulu Jahe, temulawak dll Diseduh  Jahe  

44. Jamu  Beras kencur  Diolah terlebih dahulu  Jahe, kencur, sereh, lemon, gula 

aren, madu 

Direbus  Lengkuas  

45 Obat herbal terstandar  OB herbal Digunakan  langsung Kunyit  Disaring  Kunyit  

46. Jamu  Jamu  Diolah terlebih dahulu Jahe, kunyit, sereh, asem Jawa, 

gula aren, kayu manis 

Direbus , disaring  Jahe  

47. Jamu  Jahe hangat  Diolah terlebih dahulu Jahe  Diseduh  Jahe  

48. Tanaman obat  Jahe  Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Ditumbuk, disaring, diseduh  Jahe  

49. Obat herbal terstandar OB herbal  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus, disaring  Jahe  

50. Jamu  Jamu  Diolah terlebih dahulu Jahe  Diseduh  Jahe  

51. Tanaman obat  Obat herbal  Diolah terlebih dahulu Jahe, serai, kunyit Disangrai, Diseduh  Jahe, serai, kunyit 

52. Tanaman obat  Lemon dan  madu  Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Lemon dan  madu  Direbus, Disaring  Lemon dan  madu  

53. Tanaman obat  Rebusan sirih  Diolah terlebih dahulu Sirih  Direbus  Sirih  

54. Obat herbal terstandar  Antangin jrg  Diolah terlebih dahulu  Jahe  Direbus  Jahe, serai  

55. Tanaman obat  Jahe merah,madu, 

kunyit,sereh 

Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe merah,madu, kunyit,sereh Direbus , diblender  Jahe merah dan kunyit  

56. Obat herbal terstandar OB herbal Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Daun mint Direbus, diseduh  Jahe merah 

57. Obat herbal terstandar Tolak angin  Digunakan  langsung  Bawang merah Diparut  Lengkuas dan kunyit  

58.  Tanaman obat  Jahe  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus , disaring  Jahe  
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No. Jenis obat tradisional 

yang digunakan 

Obat tradisional yang 

digunakan 

Cara menggunakan tanaman 

obat 

Tanaman obat yang 

digunakan terkait cara 

penggunaannya  

Cara mengolah tanaman obat Tanaman obat yang 

digunakan terkait 

cara pengolahannya 

59. Tanaman obat jahe, kunyit serai Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus , disaring  Jahe  

60. Jamu  Herbakof Digunakan  langsung  Daun kelor  Direbus  Daun kelor 

61. Jamu Herbadrink kunyit asam  Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu  

Jahe  Direbus, ditumbuk, disaring  Jahe  

62. Tanaman obat  Jahe  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus  Jahe  

63. Obat herbal terstandar Tolak angin Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus, disaring  Jahe  

64. Tanaman obat Kunyit  Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Kunyit   Ditumbuk, diseduh  Kunyit,   

65. Fitofarmaka  Stimuno forte  Digunakan  langsung Bawang putih  Diseduh, ditumbuk  Daun serai 

66. Jamu  Jamu turun temurun  Diolah terlebih dahulu Kunyit dan jahe  Disaring Kunyit dan jahe  

67. Jamu  Jahe  Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, disaring  Jahe  

68. Tanaman obat  Jahe dan lengkuas  Diolah terlebih dahulu  Jahe dan lengkuas  Direbus  Jahe  

69. Obat herbal terstandar  Antangin  Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, disangrai, diseduh  Jahe  

70. Jamu  Jamu beras kencur Diolah terlebih dahulu Beras kencur  Direbus Jahe merah 

71. Tanaman obat  Jahe dan lengkuas  Diolah terlebih dahulu Jahe dan lengkuas Direbus  Daun mengkudu 

72. Jamu  Jamu herbal Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe, kunyit, kencur Diseduh Jahe  

73. Jamu  Jamu kunyit Diolah terlebih dahulu Kunyit  Ditumbuk Kunyit dan jahe 

74. Jamu  Kunyit asem Diolah terlebih dahulu Kunyit  Direbus  Kunyit  

75. Tanaman obat  Jahe  Diolah terlebih dahulu  Jahe  Direbus, diseduh, disaring  Jahe merah dan kunyit  

76. Tanaman obat Jahe merah Diolah terlebih dahulu  Jahe merah  Direbus , ditumbuk  Jahe merah 

77. Tanaman obat  Kunyit  Diolah terlebih dahulu Kunyit, temulawak, sambiroto, 

sereh, kayu manis, cengkeh, 

jahe 

Diseduh  Kunyit, temulawak, 

sambiroto 

78. Tanaman obat  Tanaman herbal  Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Kunyit dan jahe  Diseduh , disaring  Kunyit dan jahe  

79. Tanaman obat  Jahe merah  Diolah terlebih dahulu  Jahe merah Direbus  Jahe merah  

80. Tanaman obat Jahe   Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus   Jahe  

81. Tanaman obat Tanaman herbal  Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe,jeruk nipis,kayu manis Direbus, disaring  Jahe,jeruk nipis,kayu 

manis, dan gula merah  

82. Tanaman obat Jahe  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus Temulawak  
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No. Jenis obat tradisional 

yang digunakan 

Obat tradisional yang 

digunakan 

Cara menggunakan tanaman 

obat 

Tanaman obat yang 

digunakan terkait cara 

penggunaannya  

Cara mengolah tanaman obat Tanaman obat yang 

digunakan terkait 

cara pengolahannya 

83. Obat herbal terstandar  Antangin jrg Diolah terlebih dahulu Jahe merah dan lengkuas  Direbus Jahe, lengkuas, serai, 

kunyit 

84. Tanaman obat  Jahe  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus  Jahe  

85. Tanaman obat  Tanaman herbal  Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

kencur, kunyit, asem, jahe Direbus , disangrai, diseduh  Kunir asem  

86. Jamu  Stimuno forte  Diolah terlebih dahulu Jahe  Diseduh  Serai, kunyit, jahe  

87. Obat herbal terstandar Tolak angin Diolah terlebih dahulu Lemon Disaring   Jahe  

88. Jamu Curmino  Diolah terlebih dahulu Jahe  Ditumbuk , disaring  Jahe  

89. Jamu Jamu tradisional  Diolah terlebih dahulu Jahe, kunyit, serai Direbus  Jahe, kunyit, serai 

90. Tanaman obat Jahe  Diolah terlebih dahulu Jahe Direbus Jahe  

91. Obat herbal terstandar Antangin jrg Digunakan  langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Kunyit  Direbus, diseduh, disaring  Jahe 

92. Tanaman obat Jahe merah  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus Jahe 

93. Jamu  Curcumin  Diolah terlebih dahulu Jahe dan temulawak  Ditumbuk Jahe  

94. Tanaman obat  Jahe merah  Digunakan langsung  Jahe merah  Diseduh  Jahe  

95. Tanaman obat Jahe merah  Diolah terlebih dahulu Jahe  Direbus  Jahe  

96. Tanaman obat Jahe  Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, ditumbuk  Afrika cina 

97. Jamu  Stimuno  Diolah terlebih dahulu Jahe dan kunyit  Direbus, disangrai, diseduh Jahe  

98. Jamu  Serei dan kunyit Diolah terlebih dahulu serai dan kunyit Ditumbuk  Jahe  

99. Jamu  Minuman herbal Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Temulawak,jahe,kunir Direbus, disangrai  Temulawak,jahe,kunir 

100. Tanaman obat  Jahe, kunyit, dan serai. Digunakan langsung, Diolah 

terlebih dahulu 

Jahe  Direbus, disangrai, diseduh Jahe, kunyit dan 

temulawak. 

 

Lanjutan data hasil kuesioner diatas 

No. Adakah alasan 

menggunakan obat 

tradisional 

Alasannya menggunakan obat 

tradisional 

Tempat mendapatkan obat 

tradisional 

Alasan meilih tempat tersebut Sumber informasi 

1. Ada  Supaya tubuh kita tetap terjaga anti 

body nya 

Pekarangan rumah Karena alami dan masih fresh Televisi  

2.  Ada  Karna yg tradisonal itu yang manjur Tanam sendiri  Lebih higines Turun temurun 

3. Ada  Untuk meningkatkan kekebalan tubuh Pekarangan rumah Praktis  Televisi  

4. Ada  Menghindari mudah nya terpapar Pekarangan rumah, warung Mudah ditemukan Televisi, Turun temurun 
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No. Adakah alasan 

menggunakan obat 

tradisional 

Alasannya menggunakan obat 

tradisional 

Tempat mendapatkan obat 

tradisional 

Alasan meilih tempat tersebut Sumber informasi 

penyakit karena daya tahan tubuh yg 

lemah sehingga tidak mudah terpapar 

dan tertular covid 19 

5. Ada  Untuk menjaga imunitas tubuh Pekarangan rumah karena potensi alam disekitar rumah cukup 

banyak 

Internet  

6. Ada  Agar imun terjaga Pekarangan rumah , penjual keliling Mudah didapat Televisi,Internet  

7. Ada  Merasa lebih menyehatkan Apotek  Banyak dan dapat dicari dengan mudah Televisi  

 

8. 

Ada  Untuk menjaga imun tubuh dan agar 

tidak mudah sakit 

Tukang jamu keliling Pembuatan yang tradisional tanpa ada 

tambahan pengawet dan lainnya 

Penyuluhan langsung 

9. Ada  Jahe yang dibuat bandrek Penjual keliling Dekat dengan rumah dan harga ekonomis Grup keluarga besar 

10 Ada  Lebih aman dan murah  Pekarangan rumah Tidak perlu mengeluarkan uang Internet  

11. Ada  Lebih aman Pekarangan rumah Tidak mengeluarkan uang  Turun temurun  

12. Ada  Lebih praktis Minimarket  Lebih terjamin dan dekat dengan rumah Televisi  

13. Ada  Agar daya tahan tubuh dapat tetap 

terjaga 

Warung  Karena mudah ditemui  Televisi  

14. Ada  Menjaga imunitas tubuh Pekarangan rumah , pasar, toko obat Lebih terjaga kualitasnya ,apabila menanam 

sendiri 

Internet, koran, majalah 

15. Ada  Karena tanaman tersebut bisa 

menghangatkan tubuh, serta alami dan 

tidak ada efek samping 

Minimarket, toko obat, apotek Lebih alami dan masih fresh Televisi, koran 

16. Ada  Untuk menghangatkan badan  Apotek,pasar, Perkarangan rumah  Sangat mudah ditemukan  Sosial media, internet 

17. Ada  Lebih alami Apotek, Toko obat,Perkarangan 

rumah  

Lebih mudah  Pamflet  

18. Ada  Untuk menjaga daya tahan tubuh  Pekarangan rumah , warung Karena merupakan tanaman sendiri sehingga 

dapat segera diolah untuk dikonsumsi 

Koran, majalah, Internet 

19. Ada  Kandungan didalam air rebusan jahe 

dapat meningkatkan daya tahan tubuh 

serta menghangatkan tubuh 

Pekarangan rumah, Kebun  Karena ibu menanam jahe  Tiktok, internet 

20. Ada  Efek samping sedikit  Pekarangan rumah, kebun Tidak memerlukan biaya  Televisi, Internet  

21. Ada  Aman dan efek samping minim Toko obat, Warung  Terjangkau dekat rumah  Televisi, koran, brosur 

22. Ada  Karena lebih murah dan mudah di 

dapatkan di sekitar tempat tinggal 

Pekarangan rumah , pasar Karena mudah dijangkau dan terjamin 

kualitasnya 

Internet  

23. Ada  Agar terhindar penyakit dan menjaga 

imunitas tubuh 

Pekarangan rumah  Agar mudah mendapatkan tanaman tersebut 

dan melestarikan budaya obat tradisional. 

Penyuluhan langsung , 

Koran 
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No. Adakah alasan 

menggunakan obat 

tradisional 

Alasannya menggunakan obat 

tradisional 

Tempat mendapatkan obat 

tradisional 

Alasan meilih tempat tersebut Sumber informasi 

24. Ada  Agar tubuh kita fit  Apotek, Toko obat, Pekarangan 

rumah 

Karena memang ditanam di Pekarangan rumah Televisi,Brosur  

25. Ada  Karena mudah di dapat dan pasti aman Apotek  Terjamin dan pasti aman Televisi,koran,Internet  

26.  Ada  Sangat mudah didapat Apotek,minimarket, Pekarangan 

rumah 

Karena saya sendiri yang menanam dan sudah 

pasti bagus dan aman 

Televisi, internet 

27. Ada  Mencegah terkena covid lagi Tukang jamu keliling Setiap hari ada tukang jamu keliling hingga 

saya mudah untuk mendapatkan jamu 

temulawak dan jahe yg saya minum 

Televisi, dari teman dan 

tetangga  

28. Ada  Agar meningkatkan daya tahan tubuh 

supaya terhindar dari penyakit 

Warung, Pekarangan rumah Karena kita menanam tumbuhan sendiri Penyuluhan langsung, 

internet  

29 Ada  Memiliki banyak manfaat dan khasiat  Warung  Mudah dijangkau  Pamflet, Internet  

30. Ada Murah  Pasar,Sekitar rumah  Dekat  Majalah, Tetangga 

31. Ada Mudah digunakan Pekarangan rumah  Lebih dekat  Keluarga  

32 Ada Lebih mudah dan aman Warung Dekat dengan rumah  Televisi  

33. Ada Mudah murah Pekarangan rumah Lebih dekat jadi tinggal ambil  Televisi  

34. Ada Dari dulu sudah sering minum  Pekarangan rumah Gratis dan dekat  Radio, majalah Keluarga  

35. Ada kunyit kaya akan antioksidan yang 

bermanfaat dalam melawan radikal 

bebas, sehingga tubuh tidak mudah 

terserang penyakit. 

Apotek  Apotek tempat penjualan obat yg lengkap dan 

berlisensi 

Internet  

36. Ada Hanya untuk meningkatkan daya tahan 

tubuh agar tidak mudah sakit 

Pekarangan rumah  Mudah didapatkan Artikel dan jurnal  

37. Ada Karena sudah dikenal sejak dulu 

tanaman herbal itu sangat baik untuk 

tubuh 

Apotek, Pekarangan rumah , warung Sangat dekat dengan rumah  Penyuluhan langsung  

38. Ada Meningkatkan nafsu makan agar tetap 

dapat menjaga imun tubuh 

Pekarangan rumah  Lebih mudah didapat  Televisi  

39. Ada Dari dulu sudah sering minum  Pekarangan rumah Gratis dan dekat  Televisi, Keluarga  

40. Ada Lebih praktis  Warung  Dekat dengan rumah  Televisi  

41. Ada Sugesti untuk kesehatan Pekarangan rumah Menanam  sendiri Televisi, brosur  

42. Ada Meningkatkan  kekebalan  Pekarangan rumah, warung Karena dekat dengan rumah Brosur  

43. Ada  Lebih enak dibadan  Apotek, toko obat, Pekarangan rumah  Lebih hemat  Keluarga, Internet  

44. Ada Agar sehat  Minimarket, warung, Pekarangan 

rumah 

Karena hemat  Orang tua, Televisi  
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No. Adakah alasan 

menggunakan obat 

tradisional 

Alasannya menggunakan obat 

tradisional 

Tempat mendapatkan obat 

tradisional 

Alasan meilih tempat tersebut Sumber informasi 

45 Ada Agar sehat  Pekarangan rumah  Lebih mudah  Penyuluhan langsung  

46. Ada Agar mempertahankan imun tubuh Pekarangan rumah  Lebih menghemat pengeluaran  Televisi  

47. Ada  Karena bagus buat daya tahan tubuh Warung  Karena mudah didapat  Televisi, internet  

48. Ada Agar badan kita tetap stabil dan sangat 

terjaga kesehatannya 

Pekarangan rumah  Karena tanaman tersebut sangat mudah untuk 

di tanam di pekarangan rumah,sehingga kita 

tidak perlu lagi membeli tanaman tersebut 

Penyuluhan langsung  

49. Ada Memiliki khasiat yang baik  Minimarket, Pekarangan rumah  Tanaman sendiri  Majalah, brosur, Internet  

50. Ada Supaya meningkatkan imunitas tubuh Pekarangan rumah Karna obat tradisional dapat kita temui di 

sekitar kita 

Penyuluhan langsung  

51. Ada Untuk meningkatkan daya tahan tubuh 

di masa pandemi Covid 19 

Pekarangan rumah, pasar  Di pekarangan rumah memang sudah ada 

tanamannya 

Televisi, Media sosial  

52. Ada Untuk meningkatkan vit c Tempat jual buah, pasar  Karena disana tersedia  Diajari oleh rekan kerja, 

internet  

53. Ada Karena sudah sering diminum 

walaupun belum pandemi 

Kebun  Karena disitu ada Turun temurun  

54. Ada Menjaga daya tahan  tubuh Warung  Dekat dengan rumah dan lebih cepat Koran  

55. Ada Lebih alami tanpa bahan kimia, dan 

terjangkau karna menanam sendiri 

Minimarket, Pekarangan rumah , 

warung  

Karena tanaman tersebut kita yg menanam 

sendiri 

Televisi, internet  

56. Ada Karena mudah di dapat dan pasti aman Apotek, Toko obat, Warung Karena dekat dengan rumah dan pasti selalu 

ada 

Televisi  

57. Ada Mudah didapatkan dan memang ampuh Pekarangan rumah, penjual keliling    Mudah didapatkan dan tidak perlu jauh jauh ke 

apotek 

Televisi  

58.  Ada Karena dipercaya bisa meningkatkan 

daya tahan tubuh 

Pekarangan rumah  Dekat dengan rumah dan gratis Internet, Keluarga  

59. Ada saya membaca di internet bahwa jahe 

dapat meningkatkan sistem imun karna 

banyak mengandung vitamin c 

Toko obat, minimarket, Pekarangan 

rumah  

Lebih murah dan praktis  Penyuluhan langsung, 

Internet  

60. Ada arena lebih aman dibandingkan obat 

kimia dan lebih murah 

Toko obat  karena dekat dengan rumah dan murah Televisi  

61. Ada Karena sehat  Apotek, minimarket, Pekarangan 

rumah 

Lebih mudah didapatkan  pamflet, nternet  

62. Ada Karena mudah dan sangat berkhasiat 

dalam menjaga daya tahan tubuh 

Pekarangan rumah  Karena mudah ditemukan  Televisi  

63. Ada karena sudah turun temurun jahe dapat Pasar, warung  karena mudah ditemukan dengan harga yang Turun temurun  
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No. Adakah alasan 

menggunakan obat 

tradisional 

Alasannya menggunakan obat 

tradisional 

Tempat mendapatkan obat 

tradisional 

Alasan meilih tempat tersebut Sumber informasi 

digunakan untuk menjaga stamina murah 

64. Ada karena kunyit mengandung kurkumin 

untuk daya tahan tubuh 

Toko obat, Warung, pasar   karena dekat dengan rumah, harga murah dan 

terjangkau 

Pamflet, Internet  

65. Ada Karena mudah dan sangat berkhasiat 

dalam menjaga daya tahan tubuh 

Apotek  Terpercaya dan pasti aman Pamflet  

66. Ada Agar daya tahan tubuh terjaga Pekarangan rumah Memang sudah menanam sendiri  Leluhur  

67. Ada Agar supaya tubuh terasa lebih segar 

lebih sehat 

Pekarangan rumah, kebun  Terjaga dan mudah ditemukan Turun temurun, keluarga  

68. Ada Agar imun kuat   Pekarangan rumah  Saya tanam Tradisi  

69. Ada Agar terhindar dari virus karena imun 

yang paling tidak lebih baik daripada 

yang imunnya kurang 

Toko obat, Minimarket  Lebih bersih  Televisi, Internet  

70. Ada Biar badan tetap fit Pekarangan rumah Tidak keluar biaya  Brosur  

71. Ada Karna tanaman obat lebih baik di 

konsumsi karena tidak mengandung zat 

kimia nya 

Pekarangan rumah, warung  Karena lebih dekat jangkauan nya Turun temurun  

  

72. Ada Supaya tubuh tetap sehat dan terhindar 

dari segala virus mematikan 

Apotek , toko obat, warung  Karena di apotek segala macam obat ada Penyuluhan langsung 

73. Ada Karna berbahan herbal dan sangat 

alami belum banyak campuran bahan 

lain 

Pekarangan rumah Mudah didapatkan dipekarangan rumah Penyuluhan langsung  

74. Ada Murah  Warung  Mudah diakses  Saran orang tua 

75. Ada dapat membantu menurunkan risiko 

infeksi serta menghambat pertumbuhan 

berbagai jenis bakteri dan virus 

Toko obat, Pekarangan rumah  Karena jahe dan kunyit juga salah satu bahan 

untuk memasak , dan bisa juga di gunakan 

untuk berbagai obat herbal 

Brosur, internet  

76. Ada Karena tanaman jahe merah selain 

khasiatnya untuk meningkatkan daya 

tahan tubuh juga mudah ditemukan 

dipekarangan rumah, karena rata-rata di 

daerah rumah saya banyak sekali yang 

menanam tanaman obat 

Pekarangan rumah  Terjangkau  Penyuluhan langsung , 

keluarga  



 

 

89 

 

No. Adakah alasan 

menggunakan obat 

tradisional 

Alasannya menggunakan obat 

tradisional 

Tempat mendapatkan obat 

tradisional 

Alasan meilih tempat tersebut Sumber informasi 

77. Ada Karena ada antioksidan nya, dan untuk 

menambah nafsu makan 

Pekarangan rumah, warung  Lebih hemat biaya  Internet  

78. Ada  Lebih terjangkau dan  lebih mudah 

ditemukan 

Apotek, Pekarangan rumah  Lebih mudah ditemukan dan bisa digunakan 

kapan saja serta dapat diambil langsung di 

belakang pekarangan rumah 

Internet  

79. Ada Meningkatkan  imun Pekarangan rumah  Efisien  Televisi  

80. Ada Karna tanaman herbal mudah 

didapatkan 

Pekarangan rumah Lebih mudah didapatkan Google  

81. Ada Karna tanaman obat mudah didapatkan 

dan juga tidak ada efek samping yg 

berbahaya 

Pekarangan rumah, penjual keliling  Lebih mudah ditemukan Televisi, Penyuluhan 

langsung 

82. Ada Karena sudah tau kegunaan dan 

kandungan dari temulawak, sehingga 

saya menggunakannya sebagai obat 

untuk meningkatkan daya tahan tubuh. 

Pekarangan rumah Karena sudah ada di pekarangan rumah, 

sehingga tidak harus membeli. 

Pamflet  

83. Ada Karena tanaman obat memiliki banyak 

khasiat dan sudah pasti mudah 

digunakan 

Pekarangan rumah Karena saya menanamnya sendiri dan 
sudah pasti aman 

Majalah  

84. Ada Agar tidak mudah terpapar virus Pekarangan rumah Karena lebih praktis  Televisi  

85. Ada merasa lebih aman menggunakan obat 

tradisional 

Toko obat, warung, Pasar karena tidak ribet, langsung saja pergi kepasar Keluarga, internet, Google  

86. Ada Untuk meningkatkan daya tahan tubuh Pekarangan rumah Mudah  Televisi 

87. Ada Murah dan sudah pasti khasiatnya Pekarangan rumah Karena sudah pasti mudah di jangkau Televisi 

88. Ada karena tanaman tersebut merupakan 

tanaman herbal yang dapat membantu 

membangkitkan daya tahan tubuh 

Pekarangan rumah, minimarket  Karena menanam sendiri Televisi 

89. Ada Lebih meyakinkan dan relatif murah Pekarangan rumah Lebih yakin jika menanam sendiri Televisi 

90. Ada Agar stamina tubuh kuat Pekarangan rumah Karena tanaman jahe sudah tertanam di 

pekarangan rumah 

Televisi 

91. Ada Menyegarkan tubuh Toko obat, Pekarangan rumah Karena menanam sendiri Televisi, brosur, internet  

92. Ada Untuk menjaga imunitas tubuh Minimarket  Karena adanya disitu  Pamflet  

93. Ada Agar badan lebih sehat Pekarangan rumah  Karena obat herbal lebih mujarab Penyuluhan langsung 
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No. Adakah alasan 

menggunakan obat 

tradisional 

Alasannya menggunakan obat 

tradisional 

Tempat mendapatkan obat 

tradisional 

Alasan meilih tempat tersebut Sumber informasi 

94. Ada Menjaga immune Pekarangan rumah Strategis dan lebih mudah diolah Penyuluhan langsung 

95. Ada Untuk meningkatkan imunitas tubuh Pekarangan rumah Karena mudah untuk di panen dan dekat saat 

butuh secara mendadak 

Televisi  

96. Ada Lebih alami dan sehat Pekarangan rumah Lebih mudah dijangkau Penyuluhan langsung 

97. Ada Karena minum jamu itu sangat sehat 

dan dapat menghindari dari segala 

penyakit 

Pekarangan rumah Lebih mudah dijangkau Penyuluhan langsung,  

98. Ada Untuk menjaga tubuh agar tetap sehat 

dan segar 

Pekarangan rumah Karena lebih mudah dijangkau Dari orang tua  

99. Ada Menjaga imunitas tubuh Toko obat, warung, Pekarangan 

rumah 

Lebih mudah didapatkan  Televisi ,Turun temurun  

100. Ada Selain dapat meningkatkan daya tahan 

tubuh, alasan menggunakan tanaman 

obat adalah untuk mengurangi 

penggunaan obat kimia. 

Toko obat, Pekarangan rumah Karena dekat dan tidak repot untuk mencari. Penyuluhan langsung, 

pamflet  
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Lampiran 5. Hasil Kuesioner dalam bentuk Coding 

No. Nama  Usia  Jenis 

kelamin 

Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2A P2B P3A P3B P3C P4 P5A P5B P5C P6A P6B P6C 

1 MRK 2 1 4 1 1 2  1   3 5   2   

2 YO 1 2 4 1 3 2  1   3 5   10   

3 AYE 1 2 4 7 3 2  1   1 5   2   

4 RU 1 2 3 7 4 1 2 4   1 5 4  2 10  

5 IDH 1 2 4 7 1 2  4   1 5   8   

6 FAN 1 1 4 7 4 1 2 1   1 5 6  2 8  

7 HAT 1 1 4 7 3 1  6   1 1   2   

8 SP 1 2 4 7 1 2  4   3 6   1   

9 BM 1 1 4 7 1 1  4   2 6   9   

10 LH 2 1 4 1 4 2  4   2 5   8   

11 AA 2 2 4 6 4 1  1   2 5   10   

12 NA 2 1 4 6 1 2  4   1 1   2   

13 HA 1 2 5 2 3 2  4 1  1 4   2   

14 EK 1 2 5 1 1 2  1   3 5 7 2 8 4 6 

15 TY 2 2 5 2 1 1 2 1 2  3 3 2 1 2 4  

16 MU 1 2 4 7 1 1 2 1 4 5 1 1 7 5 9 8  

17 AZ 2 2 5 1 4 1 2 1 3  1 1 2 5 5   

18 AD 1 1 4 7 1 2  1 5  2 5 4  4 6 8 

19 RA 1 1 4 7 4 1 2 1 5  2 5 8  9 8  

20 YZ 2 1 4 1 4 2  1 5  2 5 8  2 8  

21 AH 2 1 5 2 2 1  1 4  1 1 4  2 4 7 

22 BSK 1 1 4 7 3 1 2 2 3 4 1 5 7  8   

23 NM 2 2 4 4 3 1 2 1 5  1 5   1 4  

24 RA 2 2 4 4 1 1 2 1 3  1 1 2 5 2 7  

25 IM 2 2 5 2 2 1  2   3 1   2 4 8 

26 FH 2 1 4 6 2 1 2 1   3 1 3 5 2 8  

27 FC 1 2 4 6 2 2  1   1 6   2 10  

28 RR 1 1 4 6 1 1 2 1 4  2 4 5  1 8  

29 DA 1 2 5 1 4 2  5   1 4   5 8  
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No. Nama  Usia  Jenis 

kelamin 

Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2A P2B P3A P3B P3C P4 P5A P5B P5C P6A P6B P6C 

30 A 2 2 4 4 2 1 2 1 2 4 1 7 5  6 10  

31 F 2 1 4 5 4 2  1   1 5   10   

32 N 2 2 4 1 1 1  6   1 4   2   

33 SP 2 1 4 1 4 2  1 4  1 5   2   

34 A 2 1 5 6 4 1 2 1 4  1 5   3 6  

35 SF 1 2 5 6 1 2  1   3 1   8   

36 O 1 2 4 7 4 2  1   1 5   12   

37 ASL 1 2 4 7 2 1  1   1 1 5 4 1   

38 GR 1 2 4 7 1 2  3   1 5   2   

39 A 2 1 5 1 2 2  1   2 5   2 10  

40 S 1 1 5 6 4 1  6   1 4   2   

41 AS 1 2 5 6 1 2  1   2 5   2 7  

42 ACR 1 2 5 2 1 2  1 5  1 5 4  7   

43 SG 1 2 4 7 4 2  4   2 1 2 5 10 8  

44 S 1 1 4 7 1 2  1   2 3 4 5 10 2  

45 SS 1 2 4 7 2 1  5   1 5   1   

46 MNY 1 2 3 7 1 2  1 5  2 5   2   

47 RF 1 1 4 7 1 2  4   1 4   2 8  

48 YS 1 1 4 5 4 1 2 2 5 4 2 5   1   

49 R 1 2 4 1 2 2  1 5  2 3 5  6 7 8 

50 YAS 1 1 4 1 1 2  4   1 5   1   

51 MN 1 2 3 7 4 2  3 4  2 5 7  2 9  

52 DEB 1 2 5 7 4 1 2 1 5  2 10 7  10 8  

53 DS 1 1 4 5 4 2  1   2 8   10   

54 A 1 1 3 3 2 2  1   1 4   4   

55 RA 1 1 4 7 4 1 2 1 7  2 3 5 4 2 8  

56 F 2 2 4 4 2 1 2 1 4  1 1 2 4 2   

57 S 2 1 4 1 2 1  6   1 5 6  2   

58 W 2 2 4 4 4 2  1 5  2 5   8 10  

59 S 2 2 4 4 4 1 2 1 5  2 2 3 5 1 8  

60 N 2 2 4 4 1 1  1   1 2   2   
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No. Nama  Usia  Jenis 

kelamin 

Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2A P2B P3A P3B P3C P4 P5A P5B P5C P6A P6B P6C 

61 AP 1 2 4 7 1 1 2 1 2 5 1 1 3 5 5 8  

62 IOF 1 1 5 6 4 2  1   1 5   2   

63 EK 2 1 4 1 2 2  1 5  1 7 4  10   

64 J 2 1 4 3 4 1 2 2 4  2 2 4 7 5 8  

65 WF 1 1 4 7 4 1  4 2  3 1   5   

66 PP 1 2 4 7 1 2  5   2 5   10   

67 GD 1 1 4 3 1 1 2 1 5  1 5 8  10 10  

68 M 1 1 4 7 4 2  1   2 5   10   

69 J 1 1 4 7 2 1 2 1 3 4 3 2 3  2 8  

70 TYD 1 2 4 7 1 2  1   2 5   7   

71 R 1 1 4 7 4 2  1   1 5 4  10   

72 AM 1 2 4 4 1 1 2 1   1 1 2 4 1   

73 AS 1 2 4 7 1 2  2   1 5   1   

74 HHD 1 2 4 7 1 2  1   1 4   10   

75 NR 1 2 4 7 4 2  1 4 5 3 2 5  7 8  

76 AGF 1 2 4 7 4 2  1 2  2 5   1 10  

77 DSW 1 2 5 6 4 2  4   2 5 4  8   

78 RF 1 2 4 7 4 1 2 4 5  1 1 5  8   

79 MI 1 1 4 3 4 2  1   1 5   2   

80 M 1 2 4 4 4 2  1   1 5   8   

81 Z 2 1 4 1 4 1 2 1 5  1 5 6  2 1  

82 P 2 1 4 1 4 2  1   2 5   5   

83 M 2 2 4 4 2 2  1   3 5   6   

84 PA 2 2 5 2 4 2  1   1 5   2   

85 S 2 1 4 7 4 1 2 1 3 4 1 2 4 7 10 8 8 

86 HHD 1 2 4 7 1 2  4   1 5   2   

87 JA 1 1 4 1 2 2  5   1 5   2   

88 RAF 1 1 4 7 1 2  2 5  2 5 3  2   

89 N 1 1 4 7 1 2  1   3 5   2   

90 LD 1 2 4 7 4 2  1   2 5   2   

91 CG 1 1 4 7 2 1 2 1 4 5 2 2 5  2 7 8 
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No. Nama  Usia  Jenis 

kelamin 

Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2A P2B P3A P3B P3C P4 P5A P5B P5C P6A P6B P6C 

92 ERF 1 2 4 7 4 2  1   1 3   5   

93 RAS 1 1 3 7 1 2  2   3 5   1   

94 RAD 1 1 4 7 4 1  4   2 5   1   

95 IM 1 1 4 7 4 2  1   1 5   2   

96 MP 1 1 4 7 4 1 2 1 2  1 5   1   

97 DS 1 1 3 7 1 2  1 3 4 1 5   1   

98 O 1 2 3 7 1 2  2   1 5   10   

99 MAR 1 1 3 7 1 1 2 1 3  1 2 4 5 2 10  

100 N 1 2 4 4 4 1 2 1 3 4 1 2 5  1 5  
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Keterangan:  

Usia  

1. 17-45 tahun (dewasa) 

2. 46-55 tahun (lansia) 

 

Tingkat pendidikan  

1. Tidak tamat SD  

2. Tamat SD 

3. Tamat SMP 

4. Tamat SMA 

5. Perguruan tinggi  

 

Pekerjaan  

1. Wiraswasta 

2. PNS 

3. Buruh 

4. Ibu rumah tangga 

5. Petani 

6. Karyawan swasta 

7. Mahasiswa  

8. Pelajar  

 

Pertanyaan 1  

1. Jamu 

2. Obat herbal terstandar 

3. Fitofarmaka  

4. Tanaman obat 

 

Pertanyaan 2  

1. Digunakan langsung  

2. Diolah terlebih dahulu 

 

Pertanyaan 3  

1. Direbus  

2. Ditumbuk 

3. Disangrai 

4. Diseduh 

5. Disaring  

6. Diparut  

7. Diblender  

Pertanyaan 4 

1. Mudah didapat 

2. Hemat 

3. Aman 
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Pertanyaan 5  

1. Apotek 

2. Toko obat 

3. Minimarket  

4. Warung 

5. Pekarangan rumah 

6. Penjual keliling 

7. Pasar 

8. Kebun 

9. Penjual buah 

 

Pertanyaann 6  

1. Penyuluhan langsung 

2. Televisi  

3. Radio 

4. Koran 

5. Pamflet 

6. Majalah  

7. Brosur 

8. Internet  

9. Sosial media 

10. Turun-temurun 

11. Artikel dan Jurnal  
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Lampiran 6. Surat-surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Perbaikan 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi  

 



104 

 

 

 

 

 



105 

 

 

 

 



106 

 

 

 
 


