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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelasanaan 

Lokasi pemberian asuhan kepada Ny. C bertempat di BPM 

Fatmawati Aslam yang berada di desa Mulyojadi Kab Tulang Bawang 

Barat. Dan tempat tinggal Ny. C di desa SP1C Kabupaten Tulang 

Bawang Barat. Waktu yang digunakan untuk studi kasus ini pada 

bulan Februari sampai dengan bulan Mei 2021. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek yang akan digunakan dalam studi kasus ini adalah Ny. C 

usia 23tahun   

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

1. Data Primer  

Yaitu data yang didapatkan daro 

a. Format Asuhan Kebidanan 

b. Lembar pedoman wawancara 

c. Format/ lembar observasi teknik menyusui  

d. Lembar osbervasi teknik marmet 

e. Lembar observasi tanda kecukupan ASI pada bayi 

2.  Data Sekunder 

Studi dokumentasi yaitu semua sumber informasi yang 

berhubungan dengan dokumen. Dalam studi kasus ini informasi 

yang diperoleh dan didapatkan dati buku KIA dan data kohort ibu 

hamil di BPM Fatmawati Aslam 
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D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

1. Observasi  

Peneliti mecari data dan mengobservasi langsung Ny. C sesuai 

dengan manajemen kebidanan 7 langkah varney 

2. Wawancara  

Peneliti melakukan wawancara langsung kepada Ny. C untuk 

mengetahui masalah-masalah atau keluhan yang dirasakan Ny. C 

selama kehamilan, pola hidup atau kebiasaan sehari-hari, dab 

hubungan komunikasi dengan keluarga 

3. Studi Dokumentasi 

Dilakukan dalam asuhan kebidanan dalam bentuk metode SOAP  

 

yaitu : 

a. S (Subjektif) 

Berisikan hasil pengumpulan data dasar Ny. C melalui 

anamnesa yang terdiri dari identitas diri Ny. C dan suami, 

serta keluhan yang dialami saat kunjungan. 

b. (Objektif) 

Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik Ny. C , 

hasil TTV, laboratorium, dan tes diagnosa lain yang 

dirumuskan dalam data fokus untuk analisa data (assessment) 

sebagai langkah 1 varney. 

c. A (Analisa Data) 

Berisikan analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif 

dalam identifikasi diagnosa dan masalah potensial, dan 

perlunya tindakan segera oleh bidan atau dokter, sebagai 

langkah 2,3,4 varney. 

d. P (Penatalaksanaan) 

Berisikan tindakan perencanaan dan evaluasi berdasarkan 

analisa data (assesment) sebagai langkah 5,6,7 varney. 
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E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul penerapan teknik 

marmet terhadap produksi ASI pada Ny. C, penulis menggunakan alat-

alat sebagai berikut : 

1. Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi 

a. Pemeriksaan Fisik 

1) Tensimeter 

2) Stetoskop 

3) Timbangan 

b. Lembar panduan observasi 

c. Penerapan Teknik Marmet 

1) Gelas  atau wadah tertutup 

d. Wawancara alat yang digunakan 

e. Buku tulis 

f. Bolpoin 

2. Dokumentasi 

a. Dokumentasi di catatan KIA  

b. Dokumentasi catatan medis di PMB  
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F. Jadwal Kegiatan  

 

No Hari dan Tanggal Perencanaan 

1.  Kamis, 15 April 2021 ANC Usia Kehamilan 38 Minggu 

a. Melakukan informed consent untuk menjadi 

pasien studi kasus Laporan Tugas Akhir 

b. Memastikan ibu mengerti dengan penjelasan 

mengenai laporan tugas akhir 

c. Melakukan pendekatan dengan pasien dan 

membina hubungan dengan baik dengan pasien 

d. Melakukan pengkajian data pasien 

e. Melakukan pemeriksaan fisik. 

f. Melakukan pemeriksaan ibu hamil 

g. Memberitahu kepada ibu hasil pemeriksaan ibu 

dan janinnya. 

h. Memberitahu sejak dini kepada ibu teknik 

menyusui yang baik dan benar agar ASI keluar 

dengan lancer 

2.  Minggu, 18 April 2021 6  Jam PostPartum 

a. Melakukan informed consent sebelum 

melakukan tindakan 

b. Menanyakan keluhan kepada ibu setelah 

melahirkan. 

c. Melakukan pengkajian data pasien. 

d. Melakukan pemeriksaan fisik. 

e. Melihat dan mengecek pengeluaran ASI 

f. Mengajari ibu cara menyusui yang baik dan 

benar 

g. Mengajari Ibu  Teknik Menyusui  

 

3.  Senin, 19 April 2021 PostPartum Hari ke-2 

a. Melihat Pengeluaran ASI 

b. Menanyakan kepada ibu tentang keluhan atau 

masalah yang di alami ibu pada saat menyusi 

c. Mengevaluasi Ibu cara menyusui yang baik dan 

benar 

d. Mengevaluasi Ibu dalam melakukan teknik   

menyusui 

e. Menerapkan Teknik Marmet serta memberikan 

bimbingan cara melakukan teknik marmet dengan 

baik dan benar agar produksi ASI lancar 

 

 

 



29 

 

 

4.  Selasa, 20 April 2021 Post Partum hari ke-3 

a. Melihat Pengeluaran ASI  

b. Mengevaluasi ibu dalam melakukan penerapan 

teknik marmet yang benar 

c. Menganjurkan ibu untuk tetap melakukan 

penerapan teknik marmet ini segera setelah 

menyusui bayinya 

d. Dan melakukan teknik marmet ini bertujuan 

untuk mengosongkan ASI di payudara 

e. Mengobservasi kecukupan ASI pada Bayi 

5.  Jumat, 23 April 2021 Post Partum hari ke-6 

a. Melihat pengeluaran ASI 

b. Menganjurkan ibu untuk tetap menyusui 

bayinya secara on demand 

c. Menganjurkan ibu untuk tetap melakukan teknik 

marmet serta melakukan pengosongan ASI di 

payudara agar produksi tetap lancar  

d. Memberikan ibu konseling untuk memberikan 

ASI Eksklusif pada bayinya sampai umur 6 

bulan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


