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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Daun Sirih Merah Terhadap Penurunan   

     Pembengkakan Payudara Pada Ibu Menyusui Di PMB 

     Retno Ningsih Kabupaten Tanggamus Tahun 2021 

Peneliti  : Ucy Karina 

NIM   : 1715301038 

 

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh 

daun sirih merah terhadap penurunan pembengkakan payudara pada ibu menyusui 

di PMB Retno Ningsih Kabupaten Tanggamus Tahun 2021. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui adakah pengaruh terhadap penurunan pembengkakan 

payudara pada ibu menyusui dengan daun sirih merah di PMB Retno Ningsih 

Kabupaten Tanggamus Tahun 2021. 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap 

responden. Apabila selama penelitian ini Saudari merasakan ketidaknyamanan 

maka Saudari berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. 

Penelitiakan berusaha menjaga hak-hak Saudari sebagai responden dari 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan 

responden untuk tidak meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian 

berlangsung. Peneliti mengharapkan partisipasi Saudari setelah penjelasan ini 

disampaikan. Atas perhatian dan partisipasi Saudari dalam penelitian ini, peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

Bandar Lampung,     September  2020 

 

Peneliti 

 

 Ucy Karina 
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Lampiran 2 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : 

Usia  :   

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Daun Sirih Merah Terhadap 

Penurunan Pembengkakan Payudara Pada Ibu Menyusui di PMB Retno 

Ningsih Kabupaten Tanggamus”, saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia)*untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

 

 

Tanggamus,            2021 

 

 

 

       Responden    

 

      (   ) 
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Lampiran 3 

CHECKLIST PENGUKURAN PEMBENGKAKAN PAYUDARA 

Berdasarkan skala engorgement (SPES) menurut Pamela D. Hill, RN & Sharron 

S. Humenick, RN pada tahun 2017 

Tanggal : 

Nama  : 

Deskripsi  Sebelum  Sesudah  

Jika payudara teraba halus, tidak ada  

perubahan rasio pada payudara atau tidak 

tegas 

  

Jika payudara sedikit perubahan pada  

payudara yaitu tidak terlalu tegang dan 

keras, kulit mulai teraba kurang lembut 

  

Jika payudara masih terlihat tegas namun 

kulit payudara teraba kurang lembut 

  

Jika payudara teraba tegas dan mulai ada 

nyeri payudara 

  

Jika payudara teraba tegang, keras, kulit   

lembut, terlihat mengkilap dan tegas 

  

Jika payudara sangat tegang, keras, kulit   

lembut, terlihat mengkilap dan tegas 
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Lampiran 4 

LEMBAR HASIL CHECKLIST PENGUKURAN PEMBENGKAKAN 

PAYUDARA 

 

No Nama Ibu 
Skor Pembengkakan Payudara 

Sebelum Sesudah 

1. Safri Neti 2 1 

2. Wati 2 1 

3. Anis 4 3 

4. Ani  3 3 

5. Ningrum 2 2 

6. Dewi Anjarwati 3 2 

7. Dwita 4 3 

8. Yuli 2 2 

9. Ira Pangestika 3 2 

10. Siti Nurjanah 3 3 

11. Mustika 4 4 

12. Siska 3 3 

13. Tindi Lita 2 2 

14. Maimunah 4 4 

15. Uly Roida 3 3 

16. Heni 5 4 

17. Maryati 4 3 

18. Imawati 3 3 
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Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES DAUN SIRIH MERAH 

 

PENGERTIAN Daun sirih merupakan suatu tanaman 

yang digunakan sebagai pengobatan 

tradisional, yang dapat digunakan 

sebagai pengurangan bahkan 

penghilangan pada kejadian nyeri dan 

pembengkakan pada payudara 

(Hermiati, dkk, 2013) 

TUJUAN 1. Menurunkan pembengkakan 

payudara 

2. Menurunkan nyeri payudara 

bengkak 

INDIKASI Klien yang mengalami pembengkakan 

payudara 

KONTRAINDIKASI - 

PROSEDUR 1. Persiapan alat 

a. Daun sirih merah 15-20 lembar 

b. Air 2 ml 

c. Waskom kecil 

d. Alat tumbuk/blender 

2. Cara kerja 

a. Cuci tangan  

b. Jelaskan pasien tindakan yang akan 

dilakukan dan berikan inform 

consent 

c. Melakukan pengukuran derajat 

pembengkakan payudara dengan 
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skala SPES sebelum diberikan 

intervensi kompres daun sirih 

merah 

d. Mempersiapkan responden 

e. Mempersiapkan alat dan bahan. 

Cuci daun sirih merah. 

f. Haluskan daun sirih merah dengan 

alat tumbuk atau blender dan beri 

air. 

g. Taruh daun sirih merah yang sudah 

dihaluskan ke dalam waskom kecil 

h. Balurkan ke payudara, kecuali 

areola dan puting 

i. Kompres dilakukan selama 20 

menit, berikan 4 kali sehari setiap 6 

jam, pengompresan ini dilakukan 

selama 2 hari 

j. Rapikan responden dan bereskan 

alat 

k. Cuci tangan 

EVALUASI 1. Pada akhir pengompresan setelah 

pemberian kompres, pembengkakan 

payudara diukur kembali 

menggunakan skala SPES. 

2. Beri re-inforcement positif  

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

 

 



12 
 

 
 

 

 

 

 



13 
 

 
 

Lampiran 9 

Statistics 

 pretest Posttest 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 3.11 2.67 

Minimum 2 1 

Maximum 5 4 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 27.8 27.8 27.8 

3 7 38.9 38.9 66.7 

4 5 27.8 27.8 94.4 

5 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 11.1 11.1 11.1 

2 5 27.8 27.8 38.9 
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3 8 44.4 44.4 83.3 

4 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

pretest .216 18 .026 .873 18 .020 

posttest .254 18 .003 .884 18 .030 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 8a 4.50 36.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 18   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 
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Test Statistics
a 

 posttest - pretest 

Z -2.828b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Paired Samples Test 

 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

sesudah 

.444 .511 .121 .190 .699 3.688 17 .002 

 

 

 


