
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBUATAN SUSU 

TEMPE 

1. Pengertian  Susu tempe adalah salah satu produk kreasi 

dari kedelai yang bahan dasar adalah kedelai 

telah difermentasi yaitu tempe. Susu tempe 

menyerupai susu kedelai tetapi kandungan gizi 

susu tempe lebih tinggi dibandingkan susu 

kedelai. 

2. Tujuan 1. Mencukupi kadar protein untuk ibu 

hamil 

2. Meningkatkan Hb pada ibu hamil yang 

mengalami anemia 

3. Ruang Lingkup Ibu hamil Trimester III dengan anemia ringan 

4. Prosedur  PERSIAPAN 

1. Peralatan 

a. Blender 

b. Saringan/kain bersih 

c. Panci 

d. Waskom 

e. Gelas ukur 

f. Sendok 

g. Gelas  

2. Bahan 

a. 250 gram tempe 

b. 1 liter air 

c. 36 gram gula pasir 

3. Klien 

a. Jelaskan tujuan, manfaat, prosedur, dan 

pengisian lembar persetujuan pada 

klien. 



 

 
 

b. Pastikan klien mengerti dan paham 

tentang langkah-langkah pembuatan 

susu tempe 

PENATALAKSANAAN 

a. Tempe 100 gram di potong kecil-kecil 

1cm  seperti dadu 

b. Rebus selama ± 5 menit untuk 

mematikan jamurnya 

c. Setelah direbus, kemudian tiriskan 

d. Masukkan tempe kedalam blender yang 

sudah di rebus dan tambahkan 3 gelas 

air 

e. Saring tempe yang sudah dihaluskan 

tersebut dengan saringan atau kain 

bersih 

f. Masukkan tempe yang telah disaring 

dan tambahkan 400 ml  air 

g. Rebus susu tempe sambil diaduk 

hingga mendidih 

h. Tambahkan  36 gram gula pasir 

i. Aduk hingga rata ± 3 menit 

j. Jika masih terdapat ampas tempe nya, 

maka dapat menyaring kembali 

k. Tuangkan susu tempe ke dalam gelas 

yang berukuran 500 ml 

l. Susu tempe siap dihidangkan. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

Lembar Observasi 

Identitas Partisipan 

 

1. Nama       : Aisyah 

2. Umur       : 32 tahun 

3. Agama      : Islam 

4. Pendidikan     : SD 

5. Pekerjaan     : IRT 

6. HPHT/UK     : 02 September 2020 / 30 

  minggu 5 hari 

7. GPA      : G2P1A0 

8. Riwayat Penyakit    : Tidak ada 

9. Riwayat KB     : Suntik 3 bulan 

10. Persalinan Terakhir    : 2011 

11. Jarak kelahiran anak terakhir dengan sekarang : 10 tahun 

12. Hb sebelum diberikan perlakuan  : 9,3 gr/dL 

13. Diagnosa     : Anemia ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lembar Observasi II (Partisipan dengan Anemia Ringan) 

Pemberian Tablet Fe, Vitamin C, dan Susu Tempe Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III dengan Anemia Ringan Di PMB 

Supartini, Amd. Keb. Kecamatan Banjar Baru, Tulang Bawang. 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

7 Hari Pertama 

   1 2 3 4 5 6 7 

1 Tablet Fe 250 mg √ √ √ √ √ √ √ 

2 Vit C 100 mg √ √ √ √ √ √ √ 

3 Susu Tempe 500 ml √ √ √ √ √ √ √ 

 Evaluasi Kadar  Hemoglobin        

 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

7 Hari Kedua 

   1 2 3 4 5 6 7 

1 Tablet Fe 250 mg √ √ √ √ √ √ √ 

2 Vit C 100 mg √ √ √ √ √ √ √ 

3 Susu Tempe 500 ml √ √ √ √ √ √ √ 

 Evaluasi Kadar  Hemoglobin        

 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

7 Hari Ketiga 

   1 2 3 4 5 6 7 

1 Tablet Fe 250 mg √ √ √ √ √ √ √ 

2 Vit C 100 mg √ √ √ √ √ √ √ 

3 Susu Tempe 500 ml √ √ √ √ √ √ √ 

 Evaluasi Kadar  Hemoglobin        

 



 

 
 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

7 Hari Keempat 

   1 2 3 4 5 6 7 

1 Tablet Fe 250 mg √ √ √ √ √ √ √ 

2 Vit C 100 mg √ √ √ √ √ √ √ 

3 Susu Tempe 500 ml √ √ √ √ √ √ √ 

 Evaluasi Kadar  Hemoglobin        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

Dokomentasi Hasil Pemeriksaan 

 

              

                            

           

 

Kadar Hemoglobin Kunjungan 3 

Kadar Hemoglobin Kunjungan 2 

Kadar Hemoglobin Kunjungan 1 

Kadar Hemoglobin Kunjungan 4 



 

 
 

Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

  



 

 
 

    

         

          

      

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 


