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Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D III KEBIDANAN
TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No. 1, Haji , Bandar Lampung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Meiciko Indah, S.ST

Alamat : Desa Agom, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Dinda Mulia

NIM : 1815401030

Tingkat/Semester: III (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Meiciko Indah, S.ST sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program
Studi DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 16 Februari 2021
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Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D III KEBIDANAN
TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Yuni Anggraini
Umur : 22 tahun
Alamat : Desa Agom, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir
(LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan pada masa kehamilan. Asuhan akan
diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Dinda Mulia
NIM : 1815401030
Tingkat/Semester : I1I (Tiga)/VI (Enam)

Lampung Selatan, 16 Februari2021

Mahasiswa, Klien,

Yuni Anggraini
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Lampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D I KEBIDANAN
TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Yuni Anggraini
Umur : 22 tahun
Alamat : Desa Agom, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan mengenai

striac gravidarum menggunakan minyak zaitun pada ibu hamil primigravida

trimester I11.

Lampung Selatan, 16 Februari 2021

Mahasiswa, Klien, Suami/Keluarga,

n

Muhammad Deni
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Lampiran 4

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D III KEBIDANAN
TANJUNGKARANG
JI. Sockarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Tn. Muhammad Deni

Umur : 23 tahun
Alamat : Desa Agom, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan

Selaku (SUAMIKELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami

dan ikut menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan striae gravidarum
menggunakan minyak zaitun yang akan diberikan.

Terhadap (ISTRI/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:

Nama : Ny. Yuni Anggraini
Umur : 22 tahun
Alamat : Desa Agom, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan
Lampung Selatan, 16 Februari 2021
Mahasiswa, Klien, Suami/Keluarga
Dinda Mulia Yuni Anggraini Muhammad Deni

Menyetujui,




Lampiran 5

C.

( Standar Operasional Prosedure)

Penggunaan Minyak Zaitun dalam Mengatasi Striae Gravidarum

Pengertian

Pemberian minyak zaitun pada ibu hamil yang memiliki striae

gravidarum adalah suatu tindakan yang ditujukan untuk mengatasi efek dari

striae gravidarum, mengurangi dan memudarkan striae gravidarum agar ibu

merasa nyaman dan percaya diri.

Tujuan

1. Mengurangi rasa gatal di bagian yang terdapat striae gravidarum,

2. Mencegah luka, iritasi kulit, regenerasi kulit yang terganggu, kulit kasar
dan kering, kulit yang menipis

3. Mencegah masalah kulit seperti mudah memar yang diakabitkan dari
striae gravidarum

4. Mengatasi rasa tidak percaya diri dan ketidaknyamanan ibu akibat dari
adanya striae gravidarum

Indikasi

1. Untuk ibu hamil dengan striae gravidarum



. Prosedur

NO |[LANGKAH KET
1. Persiapan alat dan bahan:
a. Minyak zaitun

2. Inform concent

3. Menempatkan bahan kedekat pasien

4. Pintu atau jendela ditutup bila perlu pasang sampiran (menjaga
privasi pasien)

5. Menyiapkan posisi pasien (berbaring)

6. Membuka pakaian pada bagian yang terdapat striae gravidarum

7. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir

8. Mengoleskan minyak zaitun yang telah dihangatkan ke bagian
striae gravidarum

9. Pijat lembut daerah yang terdapat striae gravidarum dan diamkan
hingga minyak zaitun menyerap

10. | Memberitahu ibu untuk mengoleskan minyak zaitun secara rutin
sehari sebanyak 2 kali

11. | Merapikan alat

12. | Cuci tangan dan keringkan




Lampiran 6

LEMBAR OBSERVASI TINGKATAN STRIAE GRAVIDARUM

Nama : Yuni Anggraini
HPHT : 09 Juli 2020
No. [ Tanggal| HPHT | Usia Lokasi Gatal- [ Guratan | Guratanmerah [ Guratan
Kehamilan | Munculnya | Gatal |Merah [ tua/ungu putih
Striae Muda
Gravidarum

16
Februari |09 Juli 31 minggu 5 [Kuadran

1. 2021 2021  |hari 2,3,4 v v
17
Februari (09 Juli 31 minggu 6 [Kuadran

2. 2021 2021  |hari P,3,4 v v
18
Februari {09 Juli {32 minggu 0 Kuadran

3. [2021 2021  |hari 2,3,4 v v
19
Februari |09 Juli [32 minggu 1 |Kuadran

4. 2021 2021  |hari 2,3,4 v v
20
Februari (09 Juli {32 minggu 2 Kuadran

5. [2021 2021  |hari 2,3,4 v v
21
Februari {09 Juli {32 minggu 3 |Kuadran

6. [2021 2021  |hari 2,3,4 v v
22
Februari |09 Juli [32 minggu 4 [Kuadran

7. 021 2021  |hari ,3,4 v v
23
Februari |09 Juli |32 minggu 5 [Kuadran

2. 2021 2021  |hari 2,3,4 v v
24
Februari {09 Juli {32 minggu 6 [Kuadran

0. [2021 2021  |hari 2,34 v v
25
Februari {09 Juli {33 minggu |Kuadran

10. [2021 2021  |hari 2,3,4 v v




26

Februari {09 Juli 33 minggu 1 |Kuadran
11. 2021 2021  |hari 2,3,4

27

Februari |09 Juli |33 minggu 2 [Kuadran
12. 2021 2021  |hari ,3,4

28

Februari |09 Juli [33 minggu 3 |Kuadran
13. 2021 2021  |hari ,3,4

01 Maret 09 Juli |33 minggu 4 [Kuadran
14, 2021 2021  |hari ,3,4

02 Maret| 09 Juli 83 minggu 5 [Kuadran
15. 2021 2021  |hari 2,3,4

03 Maret |09 Juli {33 minggu |Kuadran
16. [2021 2021 |6 hari 2,3,4

04 Maret 09 Juli [34 minggu [Kuadran
17. 2021 2021  |hari 2,3,4

05 Maret 09 Juli [34 minggu |[Kuadran
18. 2021 2021 [1 hari ,3,4

06 Maret 09 Juli [34 minggu |Kuadran
19. 2021 2021 2 hari ,3,4

07 Maret 09 Juli [34 minggu |Kuadran
20. 2021 2021 B hari 2,3,4

08 Maret |09 Juli {34 minggu 4 Kuadran
21. 2021 2021  |hari P,3,4

09 Maret |09 Juli {34 minggu 5
22. 2021 2021  |hari Kuadran 3,4 v

Kesimpulan : jika striae gravidarum hanya berwarna merah muda itu berarti
termasuk ke dalam tingkat 1/ringan atau typre striae gravidarum yang masih
dalam proses pembentukan/baru muncul. Jika striae gravidarum berwarna merah
tua itu berarti termasuk ke dalam tingkat sedang. Dan jika pada striae gravidarum
guratan sudah berwarna putih itu termasuk dalam striae gravidarum tingkat 3 atau

berat , striae gravidarum tipe ini dapat tumbuh lebih banyak dan lebih sulit untuk

dihilangkan karena sudah menua.
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