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Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLIKTEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKERANG
JI. Seokarno Hatta No. | Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Emidayati, S.Tr. Keb
Alamat : Desa Trans Tanjungan, Kecamatan Katibung, Kabupaten

Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Febi Pramuji Lestari
NIM - 1815401122

Tingkat/Semester - IIT (Tiga)/VI (Enam)
Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Ernidayati, S. Tr. Keb sebagai

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program

studi D III kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Februari 2021

Yang bertanda tangan,
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLIKTEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKERANG

JI. Seokarno Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny. Fitriyah
Umur : 31 Tahun
Alamat : Trans Tanjungan, Katibung, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA). Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan :
Nama : Febi Pramuji Lestari

NIM : 1815401122

Tingkat/Semester : I (Tiga)/VI (Enam)

Lampung Selatan, Maret 2021

Mahasiswa Klien
Febi Pramuji Lestari Fitriyah

Menyetujui,

<~ Sidavati, S.Tr. Keb
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLIKTEKNIK KESEHATAN TAN JUNGKARANG
PRODI DITI KEBIDANAN TANJUNGKERANG
JI. Seokarno Hatta No. | Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Tn. Ari Dwi Hermawan
Umur : 31 Tahun
Alamat

: Trans Tanjungan, Katibung, Lampung Selatan
Selaku SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasam, memahami

dan ikut menyetujui terhadap tindakan dan atau pertolongan pemeriksaan
neonatus yang akan diberikan. Meliputi :

o Asuhan Kebidanan pada neonatus dengan ruam popok
o Penatalaksanaan terhadap ruam popok dengan Virgin Coconut Oil (VCO)

o Lainlain....................
Terhadap ISTRUKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*
Nama : Ny. Fitriyah
Umur : 31 Tahun
Alamat - Trans Tanjungan, Katibung, Lampung Selatan
Lampung Selatan, Maret 2021
Mahasiswa Klien Suami/Keluarga
o ’ i !
/ ;
Febi Pramuji Lestari Fitriyah Ari Dwi Hermawan

Menyetujui,
Pembimbing Lahaj

Ernidayati, S.Tr. Keb
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Checklist Merawat Ruam Popok pada Bayi

No. Langkah/Tugas Dilakukan
Ya | Tidak
1| Menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan. o
2 | Mencuci tangan W
3 | Melepaskan popok dan biarkan kulit bayi kena angin v
4 | Mengganti popok bayi dan basuh bokong bayi i
5 | Mengeringkan bokong bayi sebelum memakaikan popok J
baru.
6 | Membersihkan bokong bayi, alirkan air ke arah bokong
dan jangan menggosok bokongnya yang kemerahan. v
7 | Mengeringkan dengan handuk lembut dengan
menepukkan handuk ke permukaan kulit secara lembut. \/
8 | Mengangin-anginkan  bokong  sebentar  hingga
mengering sendiri. 4
9 | Mengoleskan krem khusus ruam popok yang
mengandung zinc oxide.Dalam kasus ini menggunakan
Virgin Coconut Qil (VCO) dan salep hidrokortison ke \/
kulit bayi yang mengalami ruam popok.
10 | Membiarkan agak mengering terlebih dahulu sebelum \/
ditutup dengan popok baru.
11 | Mengganti merk popok bayi, jika bayi alergi dengan
merek popok tertentu. \/
12| Melakukan konsultasi ke dokter, bila ruam popok tidak
hilang dalam waktu 3 hari atau bila kondisinya tambah V4
parah seperti bintik merah, melepuh atau keluar nanah.
13 | Merapikan bayi dan alat. v
14 | Cuci tangan dan keringkan dengan handuk. v
15 | Dokumentasi setelah melakukan tindakan. W
Sumber (Kemenkes Rl 2016)
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Perbandingan ruam popok sebelum dan sesudah dilakukan asuhan terhadap
neonatus yang mengalami ruam popok.

Kunjungan 1 tanggal 3 Maret 2021




