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RINGKASAN

Persalinan adalah proses membuka dan menipisnya serviks dan janin
turun ke dalam jalan lahir. Persalinan normal adalah proses pengeluaran janin
yang terjadi pada kehamilan cukup bulan (37-42 minggu), lahir spontan dengan
presentasi belakang kepala yang lagsung tidak lebih dari 18 jam tanpa
komplikasi,baik bagi ibu maupun janin.

Asuhan yang diberikan dalam pengambilan studi kasus yaitu dengan
melakukan asuhan posisi miring Kiri terhadap Ny. S pada persalinan kala 11 di
PMB Komariah Natar Lampung Selatan. Tujuan dari asuhan persalinan ini,
menciptakan asuhan sayang ibu untuk memberikan rasa nyaman terhadap ibu
bersalin dan mempercepat persalinan terhadap Ny.S.

Metode yang digunakan dalam menyusun laporan ini yaitu menentukan
lokasi dan waktu pelaksanaan, selanjutnya menentukan subjek laporan yaitu Ny.
S P2Ao dan melakukan pengumpulan data dengan format asuhan kebidanan 7
langkah varney yang didokumentasikan dengan SOAP, dan melalui studi
dokumentasi yang didapatkan dari buku KIA pasien serta partograf. Teknik
pengumpulan data dengan primer yaitu pemeriksaan fisik, wawancara, observasi,
dan pengumpulan data secara sekunder yaitu dokumentasi dan studi kepustakaan.

Setelah itu didapatkan hasil bahwa posisi miring kiri saat proses
persalinan kala Il membantu ibu merasa nyaman terhadap persalinan, yaitu yang
dialami oleh Ny. S sendiri, berdasarkan hasil wawancara setelah dilakukan
intervensi “merasakan rasa nyaman dan bayinya lahir cepat” kata Ny. S.
Berdasarkan asuhan yang telah diberikan kepada Ny. S di PMB Komariah, SST
yaitu asuhan posisi bersalin miring kiri pada ibu bersalin kala 11 berjalan dengan
baik dan dapat mempercepat proses persalinan.
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ABSTRACT

Childbirth is the process of opening and thinning the cervix and the
fetus descends into the birth canal. Normal childbirth is the process of fetal
discharge that occurs in a fairly monthly pregnancy (37-42 weeks), spontaneous
birth with a rear-of-the-head presentation that lasts no more than 18 hours
without complic ations, both for the mother and fetus.

The care provided in the taking of case studies is by conducting a left-
leaning position of care against Mrs. S in childbirth at the second time in PMB
Komariah Natar Lampung Selatan. The purpose of this maternity care, creating
a loving care of the mother to provide comfort to the mother of childbirth and
accelerate childbirth to Mrs. S.

The method used in compiling this report is to determine the location
and time of implementation, then determine the subject of the report, namely
Mrs. S P2Ag and collect data with the format of midwifery care 7 steps varney
documented with SOAP, and through the study of documentation obtained
from the patient's KIA book and partograph. Primary data collection techniques
are physical examination, interview, observation, and secondary data collection,
namely documentation and literature studies.

After that, the result was obtained that the left-leaning position during
childbirth process when Il helped the mother feel comfortable with childbirth,
which is experienced by Mrs. S herself, based on the results of the interview
after the intervention "felt comfortable and the baby was born quickly™ said
Mrs. S. Based on the care that has been given to Mrs. S in PMB Komariah, SST
is the care of the left-leaning maternity position in the maternity mother when Il
goes well and can accelerate the process of childbirth.
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