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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan terhadap Ny. A G2P1A0 dengan terapi 

akupresur untuk mengurangi hiperemesis gravidarum dengan menggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Penulis telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas klien, 

anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Ny.A pada masa kehamilan 

trimester I yang mengalami masalah hiperemesis gravidarum. 

2. Penulis telah menegakkan diagnosa atau masalah dan kebutuhan pada Ny. 

A yang mengalami masalah hiperemesis gravidarum tingkat I 

3. Penulis telah mengidentifikasi masalah atau diagnosa potensial pada Ny. A 

yang mengalami masalah hiperemesis gravidarum tingkat I 

4. Penulis telah mengidentifikasi kebutuhan tindakan segera pada Ny. A yang 

mengalami masalah hiperemesis gravidarum tingkat I 

5. Penulis telah merencanakan asuhan terhadap Ny. A yang mengalami 

masalah hiperemesis gravidarum tingkat I dengan menggunakan terapi 

akupresur. 

6. Penulis telah melaksanakan rencana asuhan terhadap Ny. A yang 

mengalami masalah hiperemesis gravidarum tingkat I dengan 

menggunakan terapi akupresur. 

7. Penulis telah mengevaluasi terapi akupresur untuk mengurangi 

hiperemesis gravidarum tingkat I terhadap Ny. A dan klien merespon 

dengan baik asuhan yang telah diberikan. 

8. Penulis telah melakukan pendokumentasian asuhan yang telah diberikan 

atau dilaksanakan terhadap Ny. A yang mengalami masalah hiperemesis 

gravidarum tingkat I dengan menggunakan terapi akupresur dalam bentuk 

SOAP. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan, peneliti menyarankan, yaitu: 

1. PMB Ernawati 

Pada PMB Ernawati dapat menerapkan terapi akupresur sebagai 

alternatif dalam menangani pasien dengan keluhan hiperemesis 

gravidarum. 

2. Prodi DIII Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Laporan tugas akhir ini dapat disimpan di perpustakaan, dapat menjadi 

sumber referensi dan bahan bacaan untuk menambah wawasan bagi 

mahasiswa lain. 

3. Penulis LTA Lainnya 

Hasil asuhan ini dapat digunakan sebagai data awal penulisan Laporan 

tugas akhir yang berhubungan dengan hiperemesis gravidarum. 

 

 

 

 

 

 
 

 


