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Lampiran 9 

PENDOKUMENTASIAN 

Sebelum Dilakukannya Intervensi  

  

Penerapan Teknik Endorphine Massage pada Ny.E 

    

    



 

 

    

  

Sesudah dilakukan intervensi 

  

Foto bersama dengan Ny.E 

 



 

 

Lampiran 10 

 

SOP (Standart Oprasional Prosedur) 

 

Endorphin Massage 

1 PENGERTIAN Endorphin massage merupakan suatu metode sentuhan 

ringan yang dikembangkan pertama kali oleh Constance 

Palinsky yang digunakan untuk mengelola rasa sakit. 

Endorphine massage dilakukan selama 5-8 setiap 30 

menit. 

2 TUJUAN Untuk mengurangi rasa nyeri pada kala 1 fase aktif 

persalinan  

3 INDIKASI Bagi ibu primipara yang mengalami nyeri kala 1 fase 

aktif persalinan  

4 KEBIJAKAN a. Pada prosedur ini bidan membutuhkan kerjasama 

dengan suami dan keluarga dalam pemberian terapi 

endorphin massage untuk mengurangi nyeri 

persalinan kala 1 fase aktif. 

5 PERSIAPAN 

PASIEN  

a. Infromed consent kepada ibu dan keluarga tentang 

pelaksanaan pemberian asuhan terapi Endorphin 

massage. 

6 PERSIAPAN 

ALAT 

a. Gymball 

b. Stetoskop  

c. Buku tulis 

7 CARA KERJA a. Anjurkan ibu untuk mengambil posisi senyaman 

mungkin, bisa sambil duduk atau berbaring miring.  

b. Anjurkan ibu untuk bernapas dalam sambil 

memejamkan mata dengan lembut untuk beberapa 

saat. Setelah itu, sentuhan pada permukaan bagian 

luar lengannya, mulai dari tangan sampai lengan 



 

 

bawah. Belaian ini sangat lembut dan dilakukan 

dengan jari jemari atau ujung-ujung jari. 

c. Setelah kira-kira 5 menit, pindahkan lah sentuhan ke 

lengan yang lain. Walaupun sentuhan ringan ini 

dilakukan di kedua lengannya, ibu akan merasakan 

bahwa dampaknya sangat menenangkan di sekujur 

tubuh. Teknik ini juga bisa diterapkan di bagian 

tubuh lain, termasuk telapak tangan, leher, bahu, 

serta paha. 

d. Teknik sentuhan ringan ini dangat efektif jika 

dilakukan di bagian punggung. Caranya, ibu 

dianjurkan untuk berbaring miring atau duduk. 

Dimulai dari leher, lakukan pijatan ringan 

membentuk huruf V ke arah luar menuju sisi tulang 

rusuk. Pijatan-pijatan ini terus turun kebawah, ke 

belakang. Ibu dianjurkan untuk relaks dan 

merasakan sensasinya. 

e. Saat melakukan sentuhan ringan tersebut lakukan 

sentuhan ringan pada bagian perut ibu dari belakang 

untuk beberapa menit dan ibu bisa merasakan 

gerakan janin bersama dengan mengajurkan ibu 

untuk rileks.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


