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Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN SENAM KEGEL UNTUK MENCEGAH TERJADINYA RUPTUR

PERINEUM SAAT PERSALINAN

1. | Pengertian Senam kegel adalah senam untuk menguatkan otot
dasar panggul menjelang persalinan.
2. | Tujuan Tujuannya untuk menguatkan otot-otot dasar panggul,

membantu mencegah masalah inkontinensiaurine, serta
dapat melenturkan jaringan perineum sebagai jalan lahir

bayi.
3. | Kebijakan Ibu bersalin
4. | Petugas Bidan
5. | Peralatan a. Ibu berpakaian longgar
b. Matras / karpet
c. Bantal
6. | Prosedur a. Tahap pertama caranya, saat buang air kecil, cobalah
Pelaksanaan untuk menghentikan pancaran air seni dengan

melakukan kontraksi atau menguncupkan otot-otot
ini. Kemudian, kendurkan lagi sehingga pancaran air
seni kembali lancar, bagian otot itulah yang akan kita
latih.

b. Tahap kedua adalah dengan posisi berbaring
telentang dengan lutut ditekut, jaga agar jarak jari
kaki anda terpisah. Kemudian tekuk otot perut bagian
bawah dan angkat pnggul sedikit dari lantai. Jika bisa
bokong tidak menempel dengan lantai dan harus
menjaga agar otot inti tetap lentur. Lakukan latihan
ini dengan menahan otot selama 3 detik dan perlahan
mengembalikan otot ke lantai kembali ulangi
sebanyak 3 kali. Latihan ini sebanyak 3 set dari 10
set yang seharusnya, selain itu harus diperhatikan
posisi otot panggul agar tidak memalingkan atau
memutar otot saat panggul diangkat karena akan
membuat otaot tegang.

c. Tahap selanjutnya yaitu membuka kaki dan letakan
kedua jari diantara uretra dan anus, tekan punggung
bawah kelantai sekali lagi dan cobalah untuk
merasakan sensasi pengencangan di area ini. Jika
dengan cara ini masih belum merasakannya, maka
bisa dicoba ketika ingin menghentikan aliran urin
pada saat buang air kecil. Rasakan sensasi yang
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masuk kedalam tindakan itu, mengangkat otot di
dekat kandung kemih, dan cobalah meniru gerakan
ini ketika anda melakukan latihan di atas. Namun
cara ini hanya disarankan untuk dicoba sekali saat
mempelajari tentang otot. Jangan ulangi ini sebagai
latihan, atau justru dapat menyebabkan masalah
kemih.
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Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Sockarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung,

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Rahayu, Amd.Keb
Alamat : Desa Jatibaru, Kec. Tanjung Bintang,

Kab. Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Yuli Atia Via Putri
NIM : 1815401077
Tingkat/Semester : I (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Rahayu, Amd.Keb
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada
Program  Studi  DIII Kebidanan  Tanjungkarang  Politeknik Kesehatan

Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 13 April 2021

) ‘.‘M‘qnye( i __qi




Lampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Marlina
Umur : 35 tahun
Alamat

: Desa Sidomulyo, Kec.Merbau Mataram

Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan persalinan. Asuhan akan

diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Yuli Atia Via Putri
NIM : 1815401077
Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI(Enam)
Lampung Selatan, 17 April 2021

Mahasiswa, Klien,
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Yuli Atia Via Putri Marli




Lampiran 4

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 11l KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatg No.I, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORME CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Ayah : Tn.Hadj Prayitno
Umur : 35 Tahun

Nama ibu : Ny. Marlina
Umur : 35 Tahun

Alamat : Desa Sidomulyo, Kec.Merbau Mataram
Kab. Lampung Selatan

Selaku orang tua dari bayi, menyatakan bahwa saya (bersedia dan
mengizinkan / tidak bersedia dan tidak mengizinkan) untuk anak saya
diikut sertakan dalam pengambilan studi kasus Laporan Tugas Akhir
(LTA) terkait tentang Penerapan Senam Kegel Untuk Mencegah
Terjadinya Ruptur Perineum (Robekan Jalan Lahir) Pada Saat Persalinan.

Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu :

Nama : Yuli Atia Via Putri
NIM : 1815401077
Tingkat/Semester  : III (Tiga)/VI(Enam)

LampungSelatan, 17 April 2021
Mahasiswa, Klien, Suami/Keluarga
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Yuli Atia Via Putri Marlina Hadi Prayitno




Lampiran 5

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Ayah : Tn. Hadi Prayitno
Umur : 35 tahun

Nama ibu : Ny. Marlina
Umur : 35 Tahun

Alamat : Desa Sidomulyo, Kec.Merbau Mataram,
Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan terkait
tentang Penerapan Senam Kegel Untuk Mencegah Terjadinya Ruptur Perineum
(Robekan Jalan Lahir) Pada Saat Persalinan.

LampungSelatan, 17 April 2021

Mahasiswa, Ibu/Orang tua Ayah/Orang tua
aws /:
Yuli Atia Via Putri Marlina Hadi Prayitno
Menyetujui,

Pembimbipag Lahan
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Lampiran 6
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Lampiran 7

Daftar Tilk Senam K egey

Nilailah kinega langkah yang diamati di bawg i

dals, Yt dengan menggunain |
1. Perlu Perbaikan : Langkah atau tugas tida gifer
atau dihilangkan. dikerjakan dengan bengr
atau pelatih perlu membantu ata : 2 varang lepat
mlgl‘::baarti. " mengingatkan hal-hal kecil yang tidak
3. Mahir mshhdlkefjahn dengan benar,
mgumumpapeﬂummmmmmmgmmm

SENAM KEGEL
NO LANGKAH KERJA KASUS

PERSIAPAN PASIEN

Informed Consent

Ukur Tanda-Tanda Vital pasien dan DJJ Bayi
Gunakan pakaian yang nyaman dan longgar _
Persilahkan pasien untuk buang air kecil
Memberikan informasi tentang manfaat senam
kegel

Memberikan KIE terhadap pasien bahwa
senam ini dapat dilakukan dimana saja dan
kapan saja tanpa ada yang mengetahui atau
|| melihat

PERSIAPAN ALAT DAN RUANGA.N
Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan,
7 yaitu :

a. Karpet

b. Bantal

g | Mempersiapkan ruangan yang bersib, nyamat
dan tertutup untuk menjaga privasi pasiel

W O RO

___|PROSEDUR ,
9 |Mempersiapkan karpet sebagai alas tidur
| pasien ]

\- .
10 | Letakkan bantal di bawah k ien L
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PO pasien tdur telntang dengan Kedan

e cmanasan terlebih dahulu
Lakuk®t @ o rhana sambil tidur telentang
g ke kiri kemudian ke kanan

| miritR e buh senyaman mungkin

kamdﬂnkepﬂanmpﬁ
: _s‘mbﬂmmgontraksﬂmnmnludaﬁototdi
I o urethra, lalu otot di sekitar vagina,
g:imkonuaksihnototdisckitarm

 (Gerakan KegeD)

o pasien tidur nelemng.dq:m kedua
Wmnpah,kedmhhdndmk,m
ninta pmmmmgmwbdmmdfﬁ

Jika sudsh terbiasa, maka bisa ditingkatkan

menjadi 25-50 i

17

Minta pasien

ileks
can gerakan dengan rileks _—__———
e t yang telah digunakan_

18

Membereskan alat-alat

19

20

Konseling : . jakukan

2. Menganjurkan pasien untuk me
mmkew‘-"hhm%um

b. Tidak menganjurkan untuk
S i

—

e
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Lampiran 8
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