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BAB IV 

HASIL TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BY. A UMUR 2 BULAN 4 HARI  

DENGAN DIAPER RUSH DI PMB KARMILA ASTUTI, S.ST 

LAMPUNG SELATAN 

 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 27 Februari 2021 

Waktu    : 16.00 WIB 

Anamnesa Oleh  : Icha Tyas Camelia 

 

SUBJEKTIF  (S) 

A. IDENTITAS 

1. Identitas Bayi 

Nama   : By.A 

Umur   : 2 Bulan 4 hari 

 Tanggal/Jam Lahir   : 23 Desember 2020, pukul 14.57 WIB     

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Berat Badan Lahir : 4000 gram 

Panjang Badan  : 50 cm 

Anak Ke   : 1 (satu) 

 

2. Identitas Orang Tua 

     Ibu   Ayah    

Nama   : Ny. E   Tn. S 

Umur  : 20 Tahun  24 Tahun 

Suku  : Jawa      Jawa 

Agama  : Islam   Islam 

Pendidikan : SMA   SMA 

Pekerjaan : IRT   Karyawan Swasta 

Alamat  : Sebalang, Katibung, Lampung Selatan 
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B. ANAMNESA 

1. Keluhan : Ibu datang ke PMB Karmila pukul 16.00 WIB 

mengatakan sudah 2 hari ini anaknya tampak gelisah, rewel dan 

terdapat bintik – bintik merah pada daerah selangkangan 

1. Riwayat Kesehatan 

a. Imunisasi 

1) Hepatitis HB 0       : Tangal 27 Desember 2020 

2) BCG       : Tanggal 15 Februari 2021 

3) Polio 1         : Tanggal 15 Februari 2021 

b. Riwayat penyakit yang lalu : Ibu mengatakan anaknya tidak 

pernah sakit berat, operasi dan tidak pernah cidera. 

c. Riwayat penyakit sekarang : ibu mengatakan anaknya 

tampak gelisah, rewel dan terdapat bintik – bintik merah 

pada daerah selangkangan. 

d. Riwayat penyakit keluarga : ibu mengatakan dari 

keluarganya maupun dari keluarga suaminya tidak ada yang 

menderita penyakit menular ( TBC, hepatitis ) ataupun 

penyakit menurun ( hipertensi, asma, DM ). 

 

2. Riwayat Sosial 

a. Yang mengasuh : ibu mengatakan mengasuh anaknya sendiri. 

b. Hubungan dengan anggota keluarga : ibu mengatakan 

hubungan dengan anggota keluarga baik/ harmonis. 

c. Lingkungan rumah : ibu mengatakan lingkungan rumahnya 

aman, bersih dan nyaman. 

 

3. Pola Kebiasaan Sehari - hari  

a. Nutrisi 

Ibu mengatakan bayinya hanya diberikan ASI saja 

b. Istirahat / Tidur 

Ibu mengatakan bayinya tidur ± 16-18 jam / hari 
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c. Mandi 

 Sebelum sakit :  Ibu  mengatakan  bayinya   mandi   pagi  pukul 

07.00 WIB, mandi sore pukul 16.00 WIB  

 Selama sakit    :  Ibu  mengatakan  selama  sakit  bayinya  hanya 

dibasuh waslap basah pukul 07.00 dan 16.00 WIB 

d. Aktifitas 

Ibu mengatakan bayinya bisa melihat dan menatap wajah 

ibu dan menggerakkan kepala dari kiri atau kanan ke 

tengah, mulai memiringkan badan ke kanan dan ke kiri 

e. Eliminasi  

Sebelum sakit 

1) BAK : Ibu mengatakan banyinya BAK ± 3 kali  

sehari,warna kuning jernih 

2) BAB : Ibu mengatakan bayinya BAB ± 3 - 4 kali  

sehari, warna kuning, tidak lembek 

Selama sakit 

1) BAK :Ibu mengatakan banyinya BAK ± 4 kali sehari,  

warna kuning jernih 

2) BAB :Ibu mengatakan bayinya BAB ± 3 - 4 kali  

sehari warna kuning, dengan konsisten sedikit  

cair. 

 

f. Penyebab ruam popok 

a) Ibu mengatakan sejak timbul bintik merah di hari pertama 

langsung diberikan bedak 

b) Ibu mengatakan sering menggunakan bayinya popok 

disposable(sekali pakai) dan sedikit ketat 

c) Ibu mengatakan tidak segera mengganti popok setelah 

bayi b.a.k, diganti jika popok sudah dirasa penuh 

g. Gejala ruam popok 

a) Ibu mengatakan terdapat bintik kemerahan pada daerah 

selangkangan bayi dan basah 
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OBJEKTIF (O) 

Keadaan umum dan antropometri 

a. Keadaan umum : baik 

Kesadaran : Composmentis 

b. Tanda-tanda vital 

Nadi  : 112 x/m  

Suhu  : 36.6
0
C 

Pernafasan : 58 x/m 

c. Antropometri 

BB : 5000 gram 

PB : 51 cm 

 

Pemeriksaan Fisik  

a. Kepala : kepala bersih 

b. Rambut :bersih, hitam, tidak mudah rontok 

c. Mata : konjungtiva merah, sklera putih 

d. Telinga :bersih, simetris, tidak ada pengeluaran 

e. Hidung :bersih, simetris, tidak terdapat secret 

f. Mulut :bibir tidak pucat, tidak ada labioskisis, dan  

labiopalatoskisis,  tidak stomatitis, lidah bersih 

g. Dada :tampak simetris, tidak ada retraksi dada 

i. Perut :tidak kembung 

j. Kulit : -  tampak bintik – bintik kemerahan di  

    sekitar selangkangan yang luas 

- adanya bintik kemerahan yang intens di daerah yang  

 kecil 

- Kulit mengalami kekeringan skala sedang 

k. Ekstremitas :dapat bergerak bebas, jari kaki dan tangan lengkap 
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ANALISA (A) 

Diagnosa : By.A usia 2 bulan 4 hari dengan diaper rush derajat sedang 

PENATALAKSANAAN (P) 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

Ibu mengetahui hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

2. Melakukan informed concent dan informed choice kepada ibu terkait 

tindakan pengolesan minyak zaitun terhadap bayinya 

Ibu setuju atas tindakan yang akan dilakukan, yaitu pengolesan minyak 

zaitun pada bayinya dan Ibu sudah menandatangani inform concent 

3. Memberikan penjelasan kepada ibu tentang gejala, penyebab, dan 

penanganan ruam popok pada bayi kepada ibu 

Ibu mengerti dan memahami apa saja penyebab,gejala dan cara menangani 

ruam popok 

4. Memberikan contoh perawatan ruam popok pada bayi dan pengolesan 

minyak zaitun kepada ibu 

Ibu mengerti dan bisa mempraktikan cara melakukan perawatan ruam 

popok dan cara mengoleskan minyak zaitun  

5. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga daerah selangkangan bayi agar tetap 

kering sehingga ruam popok pada by.A akan segera hilang 

Ibu mengerti dan bersedia untuk tetap menjaga daerah selangkangan bayi 

agar tetap kering 

6. Memberitahu ibu untuk tidak menggunakan bayinya popok disposable 

terlebih dahulu  

Ibu mengerti dan bersedia untuk tidak menggunakan bayinya popok 

disposable terlebih dahulu 

7. Memberitahu ibu untuk segera mengganti popok bayi jika bayi bak/bab agar 

kulit bayi tidak terlalu lama terpapar oleh urine/feses sehingga dapat 

memperparah ruam popok bayi 

Ibu mengerti dan bersedia untuk segera mengganti popok bayi setelah bayi 

bak/bab 
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DATA PERKEMBANGAN I ( Pengolesan hari ke-1) 

Tanggal : 28 Februari 2021 Pukul : 16.10 WIB 

S : Subjektif 

1. Ibu mengatakan terkadang bayinya masih rewel 

2. Ibu mengatakan pada daerah selangkangan bayinya masih tampak bintik 

– bintik kemerahan 

O : Objektif 

1. Keadaan umum : Baik 

2. Kesadaran      : Composmentis 

3. TTV      : Nadi : 105 x/menit  

        Respirasi : 54 x/menit 

                             Suhu : 36,5 
0
C 

4. BB / TB : 5000 gram / 51 cm 

5. - Pada daerah selangkangan tampak bintik-bintik kemerahan yang luas 

- Adanya bintik kemerahan yang intens di daerah yang kecil 

- Kulit mengalami kekeringan skala sedang 

 

A: Analisa 

By. A umur 2 bulan 5 hari dengan diaper rush derajat sedang 

P: Penatalaksanaan 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

Ibu mengetahui hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

2. Mengingatkan kembali kepada ibu tentang apa saja penyebab,gejala, dan 

cara menangani ruam popok pada bayi 

Ibu mengerti dan memahami apa saja penyebab,gejala dan cara menangani 

ruam popok 

3. Memberitahu ibu untuk tetap mengganti popok bayi setiap kali basah, 

setiap hari paling sedikit 3 – 4 jam agar kulit bayi tidak lembab. 

Ibu mengerti dan bersedia  
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4. Memberitahu ibu untuk tetap membersihkan kulit dengan air hangat 

setelah bayi buang air besar dan mengeringkannya menggunakan 

handuk/kain dengan cara ditepuk-tepuk 

Ibu mengerti dan memahami cara membersihkan daerah ruam popok 

5. Memberitahu ibu untuk tetap mengoleskan minyak zaitun, dioleskan 2 

x sehari pagi dan sore hari pada daerah ruam popok sehabis mandi atau 

setelah dibersihkan 

Ibu mengerti dan bersedia 

6. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang atau jika ada keluhan 

segera datang ke PMB 

Ibu bersedia melakukan kunjungan ulang jika terdapat keluhan 

 

DATA PERKEMBANGAN II ( Pengolesan hari ke-2) 

Tanggal : 01 Maret 2021 Pukul : 16.05 WIB 

S : Subjektif 

1. Ibu mengatakan bayinya sudah tidak rewel lagi 

2. Ibu mengatakan bintik – bintik merah pada daerah selangkangan bayi 

berkurang 

O : Objektif 

1. Keadaan umum : Baik 

2. Kesadaran      : Composmentis 

3. TTV      : Nadi : 112 x/menit  

        Respirasi : 54 x 

        Suhu : 36,7 
0
C 

4. BB / TB : 5000 gram / 51 cm 

5. - Pada daerah selangkangan tampak bintik-bintik merah yang kecil 

- Adanya bintik kemerahan yang intens di daerah yang sangat kecil 

- Kulit mengalami kekeringan skala sedang 
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A: Analisa 

By. A umur 2 bulan 6 hari dengan diaper rush derajat sedang 

P: Penatalaksanaan 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

Ibu mengetahui hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

2. Mengingatkan kembali kepada ibu tentang apa saja penyebab,gejala, dan 

cara menangani ruam popok pada bayi 

Ibu mengerti dan memahami apa saja penyebab,gejala dan cara menangani 

ruam popok 

3. Memberitahu ibu untuk tetap mengoleskan minyak zaitun, dioleskan 2 

x sehari pagi dan sore hari pada daerah ruam popok sehabis mandi atau 

setelah dibersihkan 

Ibu mengerti dan bersedia 

4. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang atau jika ada keluhan 

segera datang ke PMB 

Ibu bersedia melakukan kunjungan ulang jika terdapat keluhan 

 

DATA PERKEMBANGAN III ( Pengolesan hari ke-3) 

Tanggal : 02 Maret 2021 Pukul : 16.10 WIB 

S : Subjektif 

1. Ibu mengatakan bayinya sudah tidak rewel lagi 

2. Ibu mengatakan bintik – bintik merah pada daerah selangkangan bayi.A 

sudah hampir hilang 

O : Objektif 

1. Keadaan umum : Baik 

2. Kesadaran      : Composmentis 

3. TTV      : Nadi : 116 x/menit  

        Respirasi : 52 x 

        Suhu : 36,5 
0
C 
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4. BB / TB : 5000 gram / 51 cm 

5. - Pada daerah selangkangan bayi bintik kemerahan sudah berkurang dan  

dengan ukuran yang kecil 

- Kulit sedikit mengalami kekeringan 

 

A: Analisa 

By. A umur 2 bulan 7 hari dengan diaper rush derajat ringan 

P: Penatalaksanaan 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

Ibu mengetahui hasil pemeriksaan dan keadaan bayinya 

2. Mengingatkan kembali kepada ibu tentang apa saja penyebab,gejala, dan 

cara menangani ruam popok pada bayi 

Ibu mengerti dan memahami apa saja penyebab,gejala dan cara menangani 

ruam popok 

3. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga kebersihan perineal bayi agar terhindar 

dari ruam popok ataupun penyakit yang lainnya 

Ibu mengerti dan bersedia untuk selalu menjaga kebersihan perineal bayi 

4. Memastikan ibu untuk tetap memberikan ASI Eksklusif sampai usia bayi 6 

bulan 

Ibu mengerti dan bersedia untuk tetap memberikan ASI Ekslusif 

5. Memberitahu ibu jika keadaan bayinya sudah sehat untuk segera datang ke 

PMB untuk melakukan imuniasasi dasar DPT 1 dan polio 2  

Ibu mengerti dan bersedia untuk datang ke PMB kembali  

6. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang atau jika ada keluhan 

segera datang ke PMB 

Ibu bersedia melakukan kunjungan ulang jika terdapat keluhan 

 


