BAB Il

METODE KASUS

Lokasi dan Waktu Asuhan

Lokasi pemberian asuhan kepada By.A bertempat di PMB Karmila
Astuti, S.ST Tahun 2021 di Kecamatan Kalianda, Kabupaten Lampung
Selatan. Dan waktu pelaksanaan ini dimulai pada tanggal 15 Februari-Mei
2021

Subjek Laporan Kasus

Subjek dalam kasus ini adalah By.A Usia 2 Bulan 4 Hari alamat di
Sebalang, Katibung , Lampung Selatan. By.A sedang mengalami ruam
popok dan tidak memiliki riwayat alergi terhadap minyak zaitun dan
bersedia menjadi responden.

Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen yang digunakan adalah pedoman observasi, wawancara
dan studi dokumentasi menggunakan format asuhan kebidanan pada bayi

dan balita dan data perkembangan dengan metode SOAP.

Teknik/Cara Pengumpulan Data
Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan
sekunder:
1. Data Primer
Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung,
dan pemeriksaan fisik terhadap bayi yang mengalami ruam popok.
Pemeriksaan fisik dilakukan dengan cara :
a) Inspeksi
Dilakukan dengan melihat keadaan umum bayi dan derajat ruam
popok pada bayi.Pada hasil pemeriksaan keadaan umum By.A baik

dan By.A mengalami derajat sedang ruam popok.
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b) Palpasi
Dilakukan palpasi dengan pemeriksaaan pada daerah ruam popok
dengan melakukan penekanan menggunakan ibu jari untuk
mengetahui adakah edema pada daerah ruam popok.
2. Data Sekunder
Data sekunder adalah data yang didapat tidak secara langsung dari
objek kasus. Data sekunder dapat diperoleh dari:
a. Studi Dokumentasi
Studi dokumentasi ini dilakukan dalam pemenuhan langkah varney.
Dalam pengambilan kasus ini penulis menggunakan catatan untuk
menyimpan dan mengambil informasi yang ada di PMB Karmila
Astuti, S.ST

E. Bahan dan Alat
Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Penerapan Pemberian
Minyak Zaitun terhadap Bayi yang Mengalami Ruam Popok, penulis
menggunakan alat dan bahan sebagai berikut :
1. Alat:
a. Format asuhan kebidanan dan lembar observasi
b. Termometer
c. Timbangan berat badan
d. Jam tangan
e. Senter/Pen Light
f. Baskom berisi air hangat
0. Handuk kecil 2 buah
2. Bahan:
a. Buku tulis
b. Pulpen
c. Maker, apd, face shield
d. Minyak Zaitun



F. Jadwal Kegiatan
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No.

Hari dan Tanggal

Perencanaan

1.

27 Februari 2021

Kunjungan | (Hari ke-1)

Melakukan informed concent untuk
menjadi pasien studi kasus laporan tugas
akhir,

Memastikan ~ ibu  mengerti  dengan
penjelasan mengenai pasien laporan tugas
akhir,

Melakukan pendekatan dengan pasien dan
membina hubungan baik kepada pasien
dan keluarganya,

Melakukan pengkajian data pasien,
Melakukan anamnesa terhadap pasien,
Melakukan pemeriksaan fisik,
Memberitahu ibu hasil pemeriksaan fisik
bayinya, memberi penjelasan pada ibu
tentang hasil pemeriksaan bahwa kondisi
bayi dalam keadaan baik dan mengalami
ruam popok derajat sedang ruam popok,
Menjelaskan  kepada ibu  mengenai
keluhan-keluhan yang dialami bayinya
yaitu gatal dan rewel akibat dari
ketidaknyamanan dan tanda adanya ruam
popok,

Memberikan edukasi kepada ibu tentang
cara mencegah dan menangani ruam
popok,

Melakukan  perawatan ruam  popok
menggunakan minyak zaitun ( SOP
terlampir),

28 Februari 2021

Kunjungan Il (Hari ke-2)/Pengolesan hari ke-

1

Melakukan anamnesa

Melakukan pemeriksaan terhadap ruam
popok bayi,

Memberikan  penjelasan  kepada ibu
tentang hasil pemeriksaan,

Menanyakan kepada ibu apakah ada
keluhan lain yang dialami oleh bayinya
setelah dilakukan pengolesan minyak
zaitun didaerah ruam popok,

Ibu mengatakan: terkadang bayinya masih
rewel,dan masih tampak bintik-bintik
merah pada daerah selangkangan bayi.
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- Menganjurkan ibu untuk melakukan
kunjungan ulang berikutnya atau jika ada
keluhan segera datang ke PMB

01 Maret 2021

Kunjungan 111 (Hari ke-3)/Pengolesan hari

ke-2

- Melakukan anamnesa

- Melakukan pemeriksaan terhadap ruam
popok bayi,

- Memberikan penjelasan  kepada ibu
tentang hasil pemeriksaan,

- Menanyakan kepada ibu apakah ada
keluhan lain yang dialami oleh bayinya,
Ibu mengatakan: bayinya sudah tidak
rewel lagi dan bintik kemerahan pada
daerah selangkangan bayi sudah
berkurang,

- Menganjurkan ibu untuk melakukan
kunjungan ulang atau jika ada keluhan
segera datang ke PMB

02 Maret 2021

Kunjungan 1V (Hari ke-4)/ Pengolesan hari

ke-3

- Melakukan anamnesa

- Melakukan pemeriksaan terhadap ruam
popok bayi,

- Memberikan penjelasan  kepada ibu
tentang hasil pemeriksaan,

- Menanyakan kepada ibu apakah ada
keluhan lain yang dialami oleh bayinya,
Ibu mengatakan: bayinya sudah tidak
rewel lagi, dan bintik kemerahan pada
daerah selangkangan sudah hampir hilang

- Menganjurkan ibu untuk melakukan
kunjungan ulang berikutnya atau jika ada
keluhan segera datang ke PMB

Evaluasi

- Mengevaluasi derajat ruam popok bayi
setelah dioleskan minyak zaitun selama 3
hari berturut-turut yang dioleskan 2x
sehari yaitu pagi dan sore setelah mandi (
hasil evaluasi: By.A setelah di oleskan
minyak zaitun selama 3 hari berturut-turut
mengalami  penurunan derajat ruam
popok)

- Mengingatkan kembali ibu bagaimana
cara mencegah dan menangani ruam
popok bayi,

- Memberitahu ibu untuk tetap melakukan




37

perawatan perineal hygiene kepada
bayinya.




