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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

       Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny.A dengan pemberian sari 

kurma mulai dari akhir fase laten, terbukti sari kurma dapat mempercepat 

kemajuan persalinan kala I, dengan uraian sebagai berikut: 

1. Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data subjektif dan 

objektif pada ibu bersalin sehingga penulis dapat menyimpulkan ibu 

mempunyai riwayat persalinan lama yang lalu pada anak kedua. 

2. Pada saat dilakukan interprestasi data dasar didapatkan diagnosa: 

 Ibu : Ny. A 25 tahun G2P1A0 Hamil 39 minggu  

 Janin : By.Ny.A  usia 0 hari, cukup bulan, sesuai masa kehamilan 

3. Tidak teridentifikasinya masalah potensial yaitu persalinan lama pada  ibu 

bersalin kala I (Ny.A G2P1A0), karena his ibu dalam keadaan baik. 

4. Tidak memerlukan tindakan segera karena ibu tidak dalam keadaan gawat 

darurat  

5. Pada perencanaan asuhan kebidanan berupa pemberian sari kurma sebanyak 

3 cc mulai dari fase laten untuk menambah energi / tenaga yang dibutuhkan 

ibu bersalin agar proses persalinan kala I lancar. 

6. Pada pelaksanaan asuhan kebidanan sesuai dengan perencanaan asuhan. 

Pemberian sari kurma 3 cc atau satu sendok makan bertujuan untuk 

meningkatkan energi agar proses persalinan kala I sesuai dengan standar 

waktu yaitu tidak lebih dari 3,5 jam. 

7. Hasil evaluasi didapatkan bahwa proses persalinan kala I mulai dari 

pembukaan 3 cm s/d 10 cm hanya memerlukan waktu 2 jam, yang 

seharusnya waktu yang diperlukan sebanyak 3,5 jam 

8. Telah dilakukan pendokumentasian hasil asuhan kebidanan dengan 

menggunakan SOAP. 
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B. Saran  

Penulis menyadari bahwa dalam laporan kasus ini, adapun saran yang 

hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut: 

1. PMB Karmila Astuti, S.ST 

 Setelah dilakukan studi kasus dengan penatalaksanaan kemajuan persalinan 

kala 1 dengan pemberian sari kurma pada ibu bersalin diharapkan agar 

dapat diterapkan pada ibu bersalin primigravida maupun multigravida. 

Bidan yang memberikan pelayanan kebidanan pada ibu bersalin  

hendaknya dari fase laten ibu dianjurkan untuk mengkonsumsi sari kurma 

dalam rangka peningkatan energi sehingga proses persalinan kala I 

memerlukan waktu kurang dari 14 jam. 

2.  Prodi DII Kebidanan Tanjung Karang 

 Lebih memperdalam dalam memberikan materi asuhan kebidanan pada 

ibu bersalin , sehingga dapat diterapkan oleh setiap mahasiswa dalam 

melaksanakan asuhan kebidanan. 

3. Penulis Lain 

 Diharapkan setelah dilakukan studi kasus ini dapat digunakan sebagai data 

tambahan untuk penulis LTA lainnya yang akan melakukan penelitian 

terkait asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan memberikan asuhan 

kebidanan dengan penatalaksanaan kemajuan persalinan kala 1 dengan 

permberian sari kurma. 

 

 

 

 

 

 


