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ABSTRACT 

Postpartum hemorrhage is the loss of 500 ml of blood or more at the third stage of labor. One 

of the causes of this is the lack of knowledge of the mother about the danger signs of pregnancy, 

childbirth and the puerperium. The way that can be used to increase knowledge is by providing 

health education, booklet media can be used as an effective tool because it can stimulate the sense 

of sight and attract attention. 

The purpose of this study was to determine the effect of health education using booklet media 

on the level of knowledge of pregnant women about the prevention of postpartum hemorrhage in 

PMB Bandar Lampung city. This type of research is Quasy Experiment with a pretest-posttest 

design with control group design. The sample in this study was divided into two groups, namely 

the experimental and control groups. The data taken is primary data, tested with the Wilcoxon 

Signed-Rank Test, then processed using a computer. 

Based on the results of the Wilcoxon Signed-Rank Test, there is an effect of health education 

using booklet media on the level of knowledge of pregnant women about the prevention of 

postpartum hemorrhage in PMB Bandar Lampung City as evidenced by the results of the Asymp 

value. Sig (2-tailed) is 0.000 <0.05 so that Ho is rejected and Ha is accepted. 

The conclusion of this study is that the provision of health education using booklet media can 

increase the knowledge of pregnant women about the prevention of postpartum hemorrhage. 
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RINGKASAN 

Perdarahan postpartum adalah hilangnya 500 ml darah atau lebih pada kala tiga persalinan, 

salah satu penyebab terjadinya adalah kurangnya pengetahuan ibu tentang tanda bahaya 

kehamilan, persalinan dan nifas. Cara yang dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan 

adalah dengan memberikan pendidikan kesehatan, media booklet dapat dijadikan alat bantu yang 

efektif karena dapat menstimulasi indra penglihatan serta  menarik perhatian. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan 

media booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan perdarahan postpartum 

di PMB Wilayah kota Bandar Lampung. Jenis penelitianQuasy Eksperimen dengan rancangan 

Pretest-Posttest With Control Group Design. Sampel dalam penelitian ini dibagi menjadi dua 

kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kontrol. Data yang diambil merupakan data primer, 

diuji dengan uji Wilcoxon Signed-Rank Test, kemudian diolah menggunakan computer. 

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test ada pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan media booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan 

perdarahan postpartum di PMB Wilayah Kota Bandar Lampung yang dibuktikan dengan hasil nilai 

Asymp. Sig (2-tailed) adalah 0,000 < 0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media 

booklet dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan perdarahan postpartum. 

Saran diberikan agar seluruh pihak terkait dapat mempertimbangkan booklet sebagai salah satu 

media yang dapat digunakan untuk menambah pengetahuan ibu hamil tetang pencegahan 

perdarahan postpartum. 
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