
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











  

 

SOP( Standar Operasional Prosedur)  

CARA PEMBUATAN DAN CARA PEMAKAIAN  

AIR REBUSAN DAUN SIRIH MERAH 

Pengertian 

 

Tanaman sirih merah ini merupakan famili 

Piperaceae.  Tanaman sirih merah (Piper 

crocatumRuiz & Pav) termasuk dalam famili 

Piperaceae, tumbuh merambat dengan bentuk daun 

menyerupai hati dan bertangkai, yang tumbuh 

berselang-seling dari batangnya serta penampakan 

daun yang berwarna merah keperakan dan 

mengkilap. 

Tujuan Untuk melaksanakan perawatan luka perineum 

menggunakan air rebusan daun sirih merah. 

Petugas Mahasiswa 

Persiapan Alat dan Bahan 1. Daun Sirih Merah Segar 

2. Gelas Ukur 

3. Timbangan/Satuan Ukur 

4. Hand Sanitizer  

5. Saringan 

6. Sendok 

7. Handscoon 

8. Panci dan Kompor 

 

Persiapan pasien 1. Mengucapkan salam 

2. Melakukan kontrak waktu 

3. Memberitahukan tindakan yang akan 

dilakukan 

4. Melakukan pemeriksaan TTV 

  



  

 

 

 

Prosedur Tindakan 1. Cuci tangan terlebih dahulu atau bisa 

menggunakan hand sanitizer. 

2. Memakai handscoon. 

3. Jika tidak ada timbangan maka 25 gram = 10 

lembar daun sirih merah berukuran besar. 

4. Cuci daun sirih merah hingga bersih. 

5. Merebus air hingga mendidih. 

6. Setelah mendidih tuangkan 100 ml air 

mendidih kedalam gelas ukur 

7. Masukkan air kedalam mangkok, kemudian 

masukkan juga daun sirih merah kedalam air 

mendidih, pastikan semua daun terendam. 

8. Lalu tutup mangkok dan diamkan sampai 

dingin, sampai air berubah menjadi coklat 

kehitaman. 

9. Apabila air sudah dingin, peras daun sirih 

merah kemudian saring air perasannya dan 

masukkan kedalam gelas 

10. Pastikan air rebusan daun sirih merah dalam 

keadaan suhu normal untuk luka perineum, 

apabila masih hangat tidak boleh digunakan 

untuk luka perineum karena berbahaya. 

 

Cara pemakaian Gunakan air rebusan daun sirih merah untuk 

perawatan luka perineum sebanyak 2x sehari 

dengan cara dicebokkan ke luka perineum. 1 kali 

rebusan daun sirih merah hanya dapat digunakan 

untuk 1 kali cebok. 
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