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LAMPIRAN 1 

1. Jadwal Kegiatan Penelitian  

No. Kegiatan 

Mei 

2022 

Juni 2022 Juli 2022 

30 31 2 6 13 14 20 1 10 20 

1. 
Perancangan 

konsep 
   

 
 

     

2. 

Menyiapkan 

alat dan 

bahan 

   

 

 

     

3. 
Pembuatan 

alat 
   

 
 

     

4. 
Melakukan 

percobaan 
   

 
 

     

5. 
Perbaikan 

alat 
   

 
 

     

6. 
Pengolahan 

data 
   

 
 

     

7. 
Penyusunan 

artikel 
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2. Desain TAAPIS 
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Jadwal TAAPIS 
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3. Kuesioner Tingkat Kemampuan Ibu Dalam Melakukan Stimulasi Tumbuh 

Kembang Balita 

KUESIONER TINGKAT KEMAMPUAN IBU DALAM MELAKUKAN 

STIMULASI TUMBUH KEMBANG BALITA 

A. Identitas 

1. Nama ibu : 

2. Nama anak  : 

3. Usia anak : 

4. Pekerjaan : 

5. No. Telp/ Hp : 

 

Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama dan isilah pertanyaan 

tersebut dengan tanda ( ) sesuai dengan diri saudara yang sebenarnya. 

B. Kuisioner Tingkat Kemampuan ibu  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah tumbuh kembang anak perlu untuk dipantau?   

2 Apakah ibu rutin menimbang berat badan anak setiap 

bulan? 

  

3 Apakah ibu melakukan stimulasi untuk perkembangan 

anak secara terjadwal? 

  

4 Apakah ibu mengalami kesulitan dalam menstimulasi 

perkembangan anak? 

  

5 Apakah ibu mengetahui cara memberikan stimulasi 

yang tepat untuk meningkatkan tumbuh kembang pada 

bayi/balita ibu ? 

  

6 Apakah ibu mengalami kesulitan dalam mengingat tahap 

perkembangan normal yang sesuai dengan usia anak 

ibu? 

  

7 Apakah ibu mengalami kesulitan dalam mencari sumber 

informasi yang sesuai untuk stimulasi perkembangan 
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anak? 

8 Apakah ibu mengetahui bahwa terdapat 4 area 

perkembangan yang harus distimulus pada anak 

(motorik kasar, motorik halus, bicara bahasa, sosialiasi 

& kemandirian)? 

  

9 Apakah interaksi bersama anak dilakukan seperlunya 

saja? 

  

10 Apakah agar bayi/balita dapat tumbuh dan berkembang 

degan baik hanya perlu diberikan makanan yang bergizi 

dan tidak perlu diberikan stimulasi (rangsangan)? 
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4. Data Observasi 

 

ANALISA DATA TINGKAT KEMAMPUAN IBU DALAM MELAKUKAN STIMULASI TUMBUH KEMBANG ANAK DI 

POSYANDU SERUNI, MAWAR, DAN CEMARA DESA HAJIMENA 

 

No 
Nama 

Responden 
Pendidikan Pekerjaan Usia Anak 

Kelompok Interevensi Kelompok Kontrol 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1 Ny. N SD Ibu Rumah Tangga 23 Bulan 3 7 
  

2 NY. P SMA Ibu Rumah Tangga 21 Bulan 5 8 
  

3 Ny. I SMP Buruh Harian 18 Bulan 6 9 
  

4 Ny. A SMP Ibu Rumah Tangga 22 Bulan 4 8 
  

5 Ny. R SMP Petani 13 Bulan 4 7 
  

6 Ny. T SMP Ibu Rumah Tangga 20 Bulan 6 9 
  

7 Ny. PO SMP Ibu Rumah Tangga 17 Bulan 5 8 
  

8 Ny. E SMA Swasta 14 Bulan 5 7 
  

9 Ny. G SMP Petani 24 Bulan 4 8 
  

10 Ny. PH SMA Petani 14 Bulan 4 8 
  

11 Ny. M SD Ibu Rumah Tangga 24 Bulan 2 7 
  

12 Ny. AP SD Buruh Harian 12 Bulan 4 6 
  

13 Ny. Y SMA Ibu Rumah Tangga 12 Bulan 6 8 
  

14 Ny. O S1 Ibu Rumah Tangga 22 Bulan 6 10 
  

15 Ny. D SMP Buruh Harian 13 Bulan 5 8 
  

16 Ny. S SD Petani 16 Bulan 4 7 
  



23 
 

17 Ny. SU SMA Ibu Rumah Tangga 21 Bulan 6 9 
  

18 Ny. T S2 Pegawai Negeri Sipil 23 Bulan 7 9 
  

19 Ny. C SMA Ibu Rumah Tangga 14 Bulan 5 10 
  

20 Ny. Z SMA Petani 17 Bulan  4 7 
  

21 Ny. M SMA Swasta 13 Bulan 4 6 
  

22 Ny. DH SMA Ibu Rumah Tangga 22 Bulan 6 9 
  

23 Ny. SW SMP Buruh Harian 18 Bulan 5 8 
  

24 Ny. T SD Ibu Rumah Tangga 12 Bulan 3 6 
  

25 Ny. B SD Buruh Harian 20 Bulan 2 5 
  

26 Ny. R SMA Ibu Rumah Tangga 15 Bulan 5 8 
  

27 Ny. DD SMP Ibu Rumah Tangga 21 Bulan 3 8 
  

28 Ny. EN S1 Pegawai Negeri Sipil 14 Bulan 7 9 
  

29 Ny. H SD Ibu Rumah Tangga 17 Bulan 6 8 
  

30 Ny. NM SMP Ibu Rumah Tangga 16 Bulan 4 10 
  

31 Ny. I SMA Swasta 12 Bulan 
  

6 7 

32 Ny. M SMA Ibu Rumah Tangga 22 Bulan 
  

4 8 

33 Ny. T SMP Buruh Harian 20 Bulan 
  

5 8 

34 Ny. R SMA Buruh Harian 19 Bulan 
  

5 6 

35 Ny. DM SMA Ibu Rumah Tangga 13 Bulan 
  

3 6 

36 Ny. F SMP Petani 16 Bulan 
  

6 7 

37 Ny. AW SD Ibu Rumah Tangga 14 Bulan 
  

5 7 

38 Ny. H SMA Ibu Rumah Tangga 23 Bulan 
  

6 8 
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39 Ny. L SMP Buruh Harian 17 Bulan 
  

4 6 

40 Ny. J SMP Swasta 15 Bulan 
  

4 6 

41 Ny. JN SD Buruh Harian 21 Bulan 
  

3 4 

42 Ny. RU SMA Buruh Harian 18 Bulan 
  

6 6 

43 Ny. K SMP Buruh Harian 12 Bulan 
  

5 5 

44 Ny. Y SMA Ibu Rumah Tangga 15 Bulan 
  

7 8 

45 Ny. L SMA Buruh Harian 24 Bulan 
  

6 7 

46 Ny. P SD Buruh Harian 13 Bulan 
  

2 4 

47 Ny. V SMP Ibu Rumah Tangga 17 Bulan 
  

4 5 

48 Ny. KK SMP Swasta 22 Bulan 
  

5 7 

49 Ny. BP SMP Buruh Harian 14 Bulan 
  

5 6 

50 Ny. RV S1 Pegawai Negeri Sipil 21 Bulan 
  

7 9 

51 Ny. AA SMP Ibu Rumah Tangga 18 Bulan 
  

5 6 

52 Ny. DG SMA Petani 24 Bulan 
  

3 5 

53 Ny. L SMP Ibu Rumah Tangga 17 Bulan 
  

5 6 

54 Ny. ST SMP Ibu Rumah Tangga 15 Bulan 
  

6 7 

55 Ny. ZA SMA Buruh Harian 12 Bulan 
  

4 5 

56 Ny. EA S1 Pegawai Negeri Sipil 19 Bulan 
  

7 9 

57 Ny. K SMA Buruh Harian 15 Bulan 
  

5 6 

58 Ny. YH SMA Buruh Harian 21 Bulan 
  

4 5 

59 Ny. BD SMP Petani 24 Bulan 
  

2 7 

60 Ny. NR SMA Swasta 16 Bulan 
  

5 7 
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5. Hasil Uji Statistika 

 
Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest .032 1 58 .859 

Posttest .424 1 58 .518 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest TAAPIS 30 50.0% 30 50.0% 60 100.0% 

Postest TAAPIS 30 50.0% 30 50.0% 60 100.0% 

Pretest Kontrol 30 50.0% 30 50.0% 60 100.0% 

Posttest Kontrol 30 50.0% 30 50.0% 60 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest TAAPIS Mean 4.67 .241 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.17  

Upper Bound 5.16  

5% Trimmed Mean 4.69  

Median 5.00  

Variance 1.747  

Std. Deviation 1.322  

Minimum 2  

Maximum 7  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.196 .427 
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Kurtosis -.453 .833 

Postest TAAPIS Mean 7.90 .227 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.44  

Upper Bound 8.36  

5% Trimmed Mean 7.93  

Median 8.00  

Variance 1.541  

Std. Deviation 1.242  

Minimum 5  

Maximum 10  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.262 .427 

Kurtosis -.108 .833 

Pretest Kontrol Mean 4.80 .246 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.30  

Upper Bound 5.30  

5% Trimmed Mean 4.83  

Median 5.00  

Variance 1.821  

Std. Deviation 1.349  

Minimum 2  

Maximum 7  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.332 .427 

Kurtosis -.271 .833 

Posttest Kontrol Mean 6.43 .238 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.95  

Upper Bound 6.92  

5% Trimmed Mean 6.43  
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Median 6.00  

Variance 1.702  

Std. Deviation 1.305  

Minimum 4  

Maximum 9  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness .106 .427 

Kurtosis -.362 .833 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid S1 4 6.7 6.7 6.7 

S2 1 1.7 1.7 8.3 

SD 10 16.7 16.7 25.0 

SMA 23 38.3 38.3 63.3 

SMP 22 36.7 36.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruh Harian 17 28.3 28.3 28.3 

Ibu Rumah Tangga 25 41.7 41.7 70.0 

Pegawai Negeri Sipil 4 6.7 6.7 76.7 

Petani 8 13.3 13.3 90.0 

Swasta 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest TAAPIS .160 30 .049 .938 30 .081 

Postest TAAPIS .199 30 .004 .936 30 .073 

Pretest Kontrol .192 30 .006 .936 30 .070 

Posttest Kontrol .163 30 .040 .945 30 .126 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest TAAPIS 4.67 30 1.322 .241 

Postest TAAPIS 7.90 30 1.242 .227 

Pair 2 Pretest Kontrol 4.80 30 1.349 .246 

Posttest Kontrol 6.43 30 1.305 .238 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest TAAPIS & Postest 

TAAPIS 
30 .672 .000 

Pair 2 Pretest Kontrol & Posttest 

Kontrol 
30 .678 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df Sig. (2-tailed) 
Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest TAAPIS - Postest 

TAAPIS 
-3.233 1.040 .190 -3.622 -2.845 -17.028 29 .000 

Pair 2 Pretest Kontrol - Posttest 

Kontrol 
-1.633 1.066 .195 -2.031 -1.235 -8.391 29 .000 

 

T-Test 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Uji T-Independent Intervensi 30 7.90 1.242 .227 

Kontrol 30 6.43 1.305 .238 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Uji T-Independent Equal variances 

assumed 
.424 .518 4.460 58 .000 1.467 .329 .808 2.125 

Equal variances not 

assumed 
  4.460 57.858 .000 1.467 .329 .808 2.125 
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LAMPIRAN 2 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ANGGOTA 

 

 
 

Nama    : M. Abduh Musyaffa 

NIM    : 1914301041 

Tempat/Tanggal Lahir  : Kotabumi, 07 Mei 2001 

Alamat    : Jl. Kapten Mustofa Gg. Merak 2 No. 159 

Nomor HP   : 0895640480979 

E-mail    : musyaffa0507@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan  : 

SD    : SD Islam Ibnu Rusyd Kotabumi 

SMP    : SMP Negeri 03 Kotabumi 

SMA    : SMA Negeri 03 Kotabumi 

Sarjana Terapan Keperawatan : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Riwayat Organisasi  : 

1. Ketua Biro Pendidikan HMPS Sarjana Terapan Keperawatan 2021-2022 

2. Bendahara UKM Poltekkes English Club 2021-2022 

3. Pimpinan Sidang Tetap 1 Musyawarah Daerah FKMPI 2021 

4. Ketua Kelompok Pemilihan Pemungutan Suara 2021 

5. Pemateri Pengabdian Masyarakat 2021 

6. Pimpinan Sidang 1 Sementara HMJ Jurusan Keperawatan 2020 

7. Sie Acara Perpisahan Wisudawan/ Wisudawati Prodi D-III, STR, PROFESI NERS 

dan RPL 2020 

8. Ketua Departemen PPSDA UKM Islam Al-Kindi 2019-2020 

9. Ketua Biro Perlengkapan UKM Gita Swara Poltekkes 2019-2020 

10. Sie Perlengkapan Seminar dan TOEFL UKM Poltekkes English Club 2019 

11. Pimpinan Sidang 1 Tetap HMJ Jurusan Keperawatan 2019 

12. Pimpinan Sidang 1 Sementara HMJ Jurusan Keperawatan 2019 

 

Prestasi dan Pengalaman : 

1. Juara III Tari Kreasi Dies Natalis 2021 

2. 10 Besar Standard Level Competition (SLC) National Health Vocational Students 

Competition (NHVSC) 2021 

3. Mawapres 3 Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Ganjil 2020/2021 

4. Mawapres 2 Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Genap 2019/2020 
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Nama    : Dwi Dewi Masitoh 

NIM    : 2114901015 

Tempat/Tanggal Lahir  : Kotagajah, 28 Juni 1999 

Alamat    : Griya Tampan Sejahtera, Hajimena Natar Lampung  

  Selatan 

Nomor HP   : 0895364910845 

E-mail    : dwidewim@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan  : 

SD    : SD Muhammadiyah Metro Pusat 

SMP    : SMP Negeri 04 Metro 

SMA    : SMA Negeri 01 Metro 

Sarjana Terapan Keperawatan : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Profesi Ners Keperawatan : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Riwayat Organisasi  : 

1. Pembicara Seminar Nasional Keperawatan Anak dan Keperawatan Maternitas 

2. Ketua Biro Pendidikan HMPS Sarjana Terapan Keperawatan 2019-2020 

3. Sekretaris Biro Kemasyarakatan HMPS Sarjana Terapan Keperawatan 2018 

4. Ketua Pelaksana Acara Perioperative Talkshow 2019 

5. Panitia Acara Seminar Internasional 2019 

 

Prestasi dan Pengalaman  : 

1. Top 4 Wisudawan Terbaik Tingkat Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

2. Pelatihan Basic Trauma Cardiac Life Support (BTCLS) 2021 

3. Juara III Penulis Puisi Terbaik Tingkat Nasional 

4. Mawapres 3 Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang 2019 

5. Juara I Program Kreativitas Mahasiswa Artikel Ilmiah 2019 

6. Juara II Trash Challenge Poltekkes Tanjungkarang 2019 

7. Juara Favorit Trash Challenge Poltekkes Tanjungkarang 2019 

8. Penulis Terpilih Untuk Buku Antologi Puisi 

9. Penulis Terpilih Bersama Supardi Djoko Damono Untuk Buku Menenun Rinai Hujan 

 

Beberapa Puisi yang Telah Dibukukan : 

No Judul Buku Tahun Penerbit 

1 Palet Warna  2019 Mandala Pratama 

2 Menenun Rinau Hujan 2019 Sebuku.net 

3 Beranda 2019 Ellunar Publisher 

4 A Voice Of Flute 2019 Ellunar Publisher 

5 Purwarasa 2019 Rekan Media Publish 

6 Tulisanku Adalah Diriku 2019 Gerbang Pustaka 

7 Rantau 2019 Rekan Media Publish 
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Nama    : Okta Rosdiantika 

NIM    : 2114901037 

Tempat/ Tanggal Lahir  : Pandansari, 08 Oktober 2000 

Alamat     : Jalan Sejahtera II blok C no. 12, Perumahan Griya  

Tampan Sejahtera, Hajimena, Natar, Lampung Selatan 

Nomor HP   : 082175114336 

E-mail    : okta49390@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan  : 

SD    : SD Negeri 02 Pandansari 

SMP    : SMP Negeri 01 Sukoharjo 

SMA    : SMA Negeri 01 Pringsewu 

Sarjana Terapan Keperawatan : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Profesi Ners Keperawatam : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Riwayat Organisasi  : 

1. Menteri Pemberdayaan Wanita BEM KM Poltekkes Tanjungkarang 2018-2019 

2. Koordinator Isu Perempuan, Forum Perempuan Lampung BEM Seluruh Indonesia 

2018-2019 

3. Staf Ahli Kementerian Pemberdayaan Wanita BEM KM Poltekkes Tanjungkarang 

2017-2018 

4. Biro BBQ UKM Islam Al-Kindi 2017-2018 

5. Anggota UKM Gita Swara Poltekkes 2017-2018 

 

Prestasi dan Pengalaman : 

1. Narasumber Case Talk Management Of CKD With Hemodialisys and Fracture With 

ORIF 2022 

2. MAWAPRES II Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan Poltekkes 

Tanjungkarang 2019 

3. Juara I Program Kreativitas Mahasiswa Artikel Ilmiah Poltekkes Tanjungkarang 

4. Juara Favorit Trash Challenge UKM Ilmiah Poltekkes Tanjungkarang 

5. Latihan Dasar Kepemimpinan Markas Komando Batalyon Infantri 9 Marinir 

6. Master Of Ceremony International Nursing Symposium: Perioperative Nursing In 

Dealing With Global Issue 

7. Latihan Gabungan Nasional Relawan Kegawatdaruratan Bencana Angkatan XV 

Bandung-Purwakarta di Poltekkes Bandung 
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