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RINGKASAN  

Keselamatan dan Kesehatan Kerja adalah suatu pemikiran dan upaya untuk 

menjamin keutuhan dan kesempurnaan baik jasmaniah maupun rohaniah tenaga 

kerja pada khususnya ,dan manusia pada umumnya,hasil karya dan budaya untuk 

menuju masyarakat adil dan makmur.Berdasarkan data yang didapat peneliti di 

tunnel PT.Bukit Asam Tbk, unit Pelabuhan Tarahan Tahun 2021, 

Adapun tujuan penelitian adalah tujuan umum untuk mengetahui 

pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja di PT. Bukit Asam Tbk, Unit 

Pelabuhan Tarahan Tahun 2021.Sedangkan tujuan khususnya untuk mengetahui 

untuk mengetahui gambaran umum PT. Bukit Asam Tbk, Unit Pelabuhan Tarahan 

Tahun 2021, untuk mengetahui proses produksi , dan untuk mengetahui 

pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja PT. Bukit Asam Tbk, Unit 

Pelabuhan Tarahan Tahun 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan gambaran kesehatan 

dan keselamatan kerja di PT. Bukit Asam Tbk, Unit Pelabuhan Tarahan  

Dari Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sudah terlaksana sistem 

manajemen Kesehatan dan Keselamatan Kerja pada para pekerja terutama di area 

Operasional. Hal ini didukung dengan terciptanya zero accidentsaat dimulainya 

pekerjaan sampai pekerjaan selesai. 

Saran penulis, agar dapat memperhatikan Sistem Manajemen K3 yang 

sudah berjalan baik pada perusahaan dengan selalu menerapkan Golden Rules 

yang berlaku di perusahaan 
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