BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan oleh peneliti pada bulan Maret
— April 2021 dapat di simpulkan sebagai berikut :
1. Masyarakat sudah miliki perilaku yang baik tentang memakai masker pada
saat kegiatan di luar rumah
2. Pengetahuan masyarakat yang masih kurang tentang memakai masker yang
benar untuk di pakai pada saat pandemic covid 19
3. Kurang nya Perilaku masyarakat tentang cuci tangan pakai sabun dan air
mengalir
4. Pengetahuan masyarakat yang baik tentang mencuci tangan dengan benar
hanya masih kurangnya masyarakat enggan melakukan cuci tangan secara
langsung
5. Masih banyak masyarakat memiliki perilaku yang kurang baik tentang
menjaga jarak atau sosial distancing terutama di pasar dan di tempat lainnya
6. Masyarakat sudah memiliki pengetahuan yang baik tentang menjaga jarak
atau social distancing hanya saja masyarakat masih enggan melakukan secara

langsung.



B. SARAN

1. Disarankan kepada masyarakat untuk mengikuti dan mematuhi protokol
kesehatan seperti 3M (memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak)
untuk mencegah terjadi penyakit menular seperti penyakit covidi19.

2. Pihak puskesmas hendaknya memberikan edukasi ( penyuluhan ) tentang
pengetahuan dan perilaku 3 M kepada pedagang dan pengunjung pasar dan
Pihak pasar di wilayah kerja puskesmas sukarame hendaknya melakukan
penambahan sarana fasilitas tempat cuci tangan dan menyediakan air bersih

dan sabun cuci tangan di pasar.



