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ABSTRAK

Asuhan keperawatan perioperatif merupakan suatu proses tindakan
keperawatan yang bertujuan untuk mengembangkan dan memberikan asuhan
keperawatan pada pasien yang akan dilakukan tindakan pembedahan atau
prosedur invasif. Debridement merupakan upaya untuk membersihkan semua
jaringan nekrotik, karena luka tidak akan sembuh bila masih terdapat jaringan
nonviable, debris dan fistula, tindakan debridement juga dapat menghilangkan
koloni bakteri pada luka. Abses leher dapat disebabkan oleh infeksi yang tidak
terkontrol akibat trauma. Jumlah insidensi kasus abses leher dalam di Indonesia
masih tidak diketahui. Riwayat diabetes dan higiene oral adalah faktor risiko
tersering pada pasien dengan abses leher.

Penyusunan laporan tugas akhir ini bertujuan untuk menggambarkan
pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif dengan tindakan debridement pada
pasien abses leher ec diabetes mellitus di ruang operasi RSUD Dr. H. Bob Bazar,
SKM Kalianda. Metode penyusunanan laporan yang digunakan pada laporan tugas
akhir ini ialah pengambilan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
dan studi dokumentasi.

Masalah keperawatan yang didapatkan pada pasien yaitu nyeri akut dan
ansietas pada fase pre operatif, resiko perdarahan pada fase intra operatif, dan nyeri
akut pada fase post operatif. Setelah diberikan tindakan keperawatan dan dievaluasi
pada tahap pre operatif masalah nyeri akut belum teratasi, ansietas teratasi sebagian.
Tahap intra operasi masalah resiko perdarahan terkontrol. Tahap post operasi nyeri
akut teratasi sebagian. Diharapkan perawat untuk lebih teliti dan memahami dalam
melakukan asuhan keperawatan perioperatif pada pasien kasus abses leher ec
diabetes melllitus terutama yang akan dilakukan tindakan pembedahan
debridement.

Kata Kunci: Debridement, Abses leher, Diabetes, Asuhan Keperawatan
Perioperatif
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ABSTRACT

Perioperative nursing care is a process of nursing action that aims to
develop and provide nursing care to patients who will undergo surgery or invasive
procedures. Debridement is an attempt to clean all necrotic tissue, because the
wound will not heal if there is still nonviable tissue, debris and fistulas, debridement
can also remove bacterial colonies in the wound. Neck abscess can be caused by
infection that is not controlled by trauma. The incidence of deep neck abscess cases
in Indonesia is still unknown. History of diabetes and oral hygiene are the most
common risk factors in patients with neck abscess.

The general purpose of this report is to describe the implementation of
perioperative nursing care to neck abscess ec diabetes mellitus patients with
debridement in the Surgery Installation Room of Dr. H. Bob Bazar, SKM Kalianda.
Collecting data techniques used by observation, interview, physical examination,
and documentation study.

The results as follow patients with nursing diagnoses of pre-operative was
acute pain and anxiety, the intra-operative was risk of bleeding, and in the post-
operative was acute pain. Nursing care was given and evaluated that the
preoperative stage acute pain problems were not yet resolved anxiety problems
were resolved in part. The intraoperative stage of risk of bleeding is solved. The
postoperative of the acute pain were not solved yet, it’s expected to all nurses to be
more thorough and understand when caring neck abscess ec diabetes mellitus
patients especially for debridement patients.

Keywords: Debridement, Neck Abscess, Diabetes Mellitus, Perioperative Nursing
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