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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Inform Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 Bersama dengan adanya surat ini saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan 

saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Sitz Bath Daun Binahong Terhadap Percepatan Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di 

TPMB Desa Banjar Agung di Lampung Tengah” tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagai mana 

mestinya. 

Metro, ,…………………. 2020 

Peneliti,       Responden 

 

 

Hermayati Putri     …….………………………  

NO. KODE 
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LEMBAR BIODATA RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian: 

Beri tanda (✓) pada point ke 9 sesuai dengan keadaan ibu nifas. 

 

Biodata umum 

1. Nama   : …………………………………………………….. 

2. Umur   : …………………………………………………….. 

3. Pendidikan  : …………………………………………………….. 

4. Pekerjaan   : …………………………………………………….. 

5. Riwayat kelahiran : …………………………………………………….. 

6. Obat yang dikomsumsi  : …………………………………………………….. 

7. No. hp   : …………………………………………………….. 

8. Alamat   : …………………………………………………….. 

9. Jenis luka*   :  Episiotomi  Rupture 

 

10. Pantangan makanan :    Ya    Tidak 

      

11. Pola nutrisi sehari-hari :    Seimbang    Tidak Seimbang 

      

* Diisi oleh peneliti 

  

Derajat 1 

 

Derajat 2  

NO. KODE: 
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CHECK LIST 

PERAWATAN LUKA PERINEUM DENGAN  

SITZ BATH DAUN BINAHONG 

 

KELOMPOK INTERVENSI 

Petunjuk Pengisian: 

Anjurkan ibu untuk melakukan perawatan perineum, lalu lakukan penilaian dengan check (✓) 

pada kolom “Ya” jika ibu melakukan pernyataan tersebut, namun beri tanda check (✓) pada 

kolom “Tidak” jika ibu tidak melakukan pernyataan tersebut. 

Nifas hari ke: 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Sebelum melakukan perawatan luka perineum, ibu melakukan 

cuci tangan terlebih dahulu menggunakan sabun dan air 

mengalir dengan prinsip 6 langkah efektif. 

  

2. Ibu melepaskan pembalut dari depan (kemaluan) ke belakang 

(anus). 

  

3. Ibu membersihkan kemaluan dengan air dari depan (kemaluan) 

ke belakang (anus). 

  

4. Ibu mempersiapkan wadah (baskom yang bisa diduduki) dan 

siapkan air rebusan daun binahong (Ambil daun binahong 50 

gram kemudian bersihkan dari kotoran lalu cuci dengan air 

mengalir. Rebus daun binahong didalam air yang telah 

dididihkan selama 15 menit . jumlah air yang digunakan untuk 

merebus adalah 800 (4 gelas air) yang direbus sampai 

mendidih  kemudian daun binahong yang sudah dicuci tadi 

dimasukkan dalam air yang telah mendidih hingga tersisa air 

sebanyak 400 ml (2 gelas)). Air rebusan tersebut didiamkan 

hingga suhu mencapai 35˚C-40˚C (hangat-hangat kuku), 

selanjutnya disaring hingga tersisa airnya saja untuk 

membasuh luka perineum. 

  

5 Ibu duduk dan berendam didalam baskom besar/bak mandi 

yang sudah terisi air rebusan daun binahong selama ±15-20 

menit atau sampai air menjadi dingin. 

  

NO. KODE: 



6. Ibu mengganti pembalut minimal 2 kali sehari.   

7. Ibu mengganti celana dalam 2 kali atau lebih dalam satu hari.   

8. Ibu membersihkan kemaluan (cebok) minimal 3-4 kali sehari.   

9. Selesai membersihkan kemaluan (cebok) ibu mengeringkan 

kemaluan dengan menggunakan tissue atau handuk khusus. 

  

10 Selesai merawat luka perineum, icu mencuci tangan kembali 

menggunakan sabun dan air mengalir dengan prinsip 6 langkah 

efektif. 
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CHECK LIST  

PERAWATAN LUKA PERINEUM TANPA 

SITZ BATH DAUN BINAHONG 

 

 

KELOMPOK KONTROL 

Petunjuk Pengisian: 

Anjurkan ibu untuk melakukan perawatan perineum, lalu lakukan penilaian dengan check (✓) 

pada kolom “Ya” jika ibu melakukan pernyataan tersebut, namun beri tanda check (✓) pada 

kolom “Tidak” jika ibu tidak melakukan pernyataan tersebut. 

Postpartum hari ke: 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Sebelum melakukan perawatan luka perineum, ibu melakukan 

cuci tangan terlebih dahulu menggunakan sabun dan air 

mengalir dengan prinsip 6 langkah efektif. 

  

2.  Mempersiapkan air hangat suam-suam kuku (41-43˚C) sebanyak 

±2L dalam baskom besaar atau bak mandi 

  

3. Ibu melepaskan pembalut dari depan (kemaluan) ke belakang 

(anus). 

  

4. Ibu membersihkan kemaluan dengan air dari depan (kemaluan) 

ke belakang (anus). 

  

5. Ibu membasuh luka perineum dengan menggunakan air hangat 

(41-43˚C). 

  

6. Ibu mengganti pembalut minimal 2 kali sehari.   

7. Ibu mengganti celana dalam 2 kali atau lebih dalam satu hari.   

8. Ibu membersihkan kemaluan (cebok) minimal 3-4 kali sehari.   

NO. KODE: 



9. Selesai membersihkan kemaluan (cebok) ibu mengeringkan 

kemaluan dengan menggunakan tissue atau handuk khusus. 

  

10. Selesai merawat luka perineum, icu mencuci tangan kembali 

menggunakan sabun dan air mengalir dengan prinsip 6 langkah 

efektif. 
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KARTU KENDALI 

PERAWATAN LUKA PERINEUM 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

Lakukan penilaian dengan mengisi check (✓) pada kolom, jika ibu melakukan perawatan luka 

perineum. 

 

 

 

No. 

 

 

Tanggal 

 

 

Post Partum 

Hari Ke 

 

Waktu Dilakukan Perawatan 

Luka Perineum 

Pagi Sore 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 

NO. KODE: 
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LEMBAR OBSERVASI PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM 

DENGAN SKALA REEDA 

Keterangan  penilaian: 

Peneliti memberikan tanda check sesuai hasil observasi 

 

Keterangan: 

0-2 : kondisi luka perineum baik 

3-5 : kondisi luka perineum dalam keadaan sedang 

6-8 : kondisi luka perineum tidak sehat 

9-15 : kondisi luka perineum dalam kondisi buruk 

 

No. 

 

Indikator Penyembuhan 

Luka 

 

Hasil 

H1 H5 H7 H9 H11 

0 1 2 3 0 1 2   3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1. Reedness(Kemerahan)                     

2. Oedema 

(Pembengkakan) 
                    

3.  Ecchymosis(Bercak 

Perdarahan) 
                    

4. Discharge (Pengeluaran)                     

5. Appromaximation 

(Penyatuan Luka) 
                    

6 Jumlah      
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TABEL HASIL REKAPITULASI PENELITIAN PENGARUH SITZ BATH DAUN BINAHONG  

TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI TPMB  

DESA BANJAR AGUNG KABUPATEN LAMPUNG TENGAH 
 

No No. Kode Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas Jenis Luka Lama Penyembuhan 

1 01.01 Ny. N 32 th 
 

SMP 
 

IRT 
 

1 2 5 

2 02.02 Ny. I 
 

19 th 
 

SMA IRT 
 

1 2 7 

3 01.03 Ny. P 26 th 
 

SD 
 

IRT 
 

1 2 5 

4 02.04 Ny. H 
 

31 th 
 

SMA IRT 
 

1 2 7 

5 01.05 Ny. M 
 

20 th 
 

SMP 
 

IRT 
 

1 1 5 

6 02.06 Ny. U 
 

26 th 
 

SMA IRT 
 

1 2 7 

7 01.07 Ny. S 37 th 
 

SD 
 

IRT 
 

2 2 5 

8 02.08 Ny. G 
 

29 th 
 

SMA IRT 
 

1 2 7 

9 01.09 Ny. S 23 th 
 

SMK 
 

IRT 
 

2 2 7 

10 02.10 Ny. D 
 

24 th 
 

SMA IRT 
 

2 1 7 

11 01.11 Ny. M 20 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

2 2 5 

12 02.12 Ny. P 
 

20 th 
 

SMP 
 

Pedagang 
 

1 2 9 

13 01.13 Ny. K 23 th 
 

SD Petani 
 

1 2 5 



14 02.14 Ny. N 
 

28 th 
 

SMP IRT 
 

1 2 9 

15 01.15 Ny. D 
 

21 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

1 2 5 

16 02.16 Ny. W 
 

29 th 
 

SMP IRT 
 

1 2 9 

17 01.17 Ny. W 21 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

1 2 5 

18 02.18 Ny. M 
 

25 th 
 

SMA IRT 
 

2 1 7 

19 01.19 Ny. L 38 th 
 

SMP 
 

IRT 
 

1 2 5 

20 02.20 Ny. L 
 

21 th 
 

SMA IRT 
 

1 1 7 

21 01.21 Ny. A 25 th 
 

S1 
 

Guru 
 

1 2 5 

22 02.22 Ny. P 
 

30 th 
 

SMP Petani 
 

1 2 9 

23 01.23 Ny. N 30 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

2 2 5 

24 02.24 Ny. M 
 

22 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

1 2 9 

25 01.25 Ny. F 28 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

1 2 5 

26 02.26 Ny. O 
 

25 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

1 2 7 

27 01.27 Ny. I 22 th 
 

SMA 
 

IRT 
 

1 2 5 

28 02.28 Ny. N 
 

27 th 
 

SMK 
 

IRT 
 

1 2 9 

29 01.29 Ny. R 27 th SMP 
 

IRT 1 2 5 

30 02.30 Ny. S 22 th SMA IRT 
 

1 2 7 

 



 

 













 
 

 
 

 

 


