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Lampiran 1 

 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Aqilla Antawalny Reius 

NIM : 1715371044 

Mahasiswa : Sarjana Terapan Tingkat IV Kebidanan 

Institusi : Prodi Kebidanan Metro Politeknik 

                         Kesehatan Tanjungkarang 

 
Menyatakan bahwa penelitian yang berjudul: pengaruh terapi kombinasi 

akupresur dan jus tomat terhadap hipertensi pada menopause di wilayah 

kerja puskesmas Yosomulyo tahun 2021 adalah benar karya saya sendiri 

dan bukan plagiat dari karya orang lain, dan diajukan sebagai persyaratan 

menyelesaikan pendidikan program studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Apabila dikemudian hari terbukti 

penelitian ini bukan karya saya sendiri atau plagiat orang lain, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 
Metro, Mei 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 
Aqilla Antawalny Reius 

NIM. 1715371044 



 

 

Lampiran 2 

 



 

 

Lampiran 3 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

 

 



 

Lampiran 5 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

 

 



 

Lampiran 7 

 

 

 

 



 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PADA 

KELOMPOK PERLAKUAN TERAPI KOMBINASI AKUPRESURE 

DAN JUS TOMAT TERHADAP HIPERTENSI PADA MENOPAUSE  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS YOSOMULYO 
 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  :       Tahun 

Alamat  : 

No. Telepon : 

Saya sudah mendapatkan penjelasan tentang penelitian ini, maka saya 

menyatakan (bersedia / tidak bersedia*) berpartisipasi menjadi subjek dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Kombinasi Akupresure dan Jus Tomat 

Terhadap Hipertensi Pada Menopause di Wilayah Kerja Puskesmas Yosomulyo, 

Metro Pusat”. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan atau malah 

bermanfaat untuk pengembangan program kesehatan. Identitas responden 

digunakan hanya untuk keperluan penelitian dan akan dijaga kerahasiaanya. 

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun agar dapat digunakan sesuai keperluan.  

 

                                                          Metro,                  2020 

 Peneliti                                                        Responden 

 

 

 

 
 Aqilla Antawalny Reius                                       …………........................ 

 NIM.1715371044 

 

*) Coret yang tidak perlu  

Lampiran 8 



 

 

 
 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TOMAT 

TERHADAP HIPERTENSI PADA MENOPAUSE DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas responden secara benar dan lengkap 

2. Pada pertanyaan B, pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda () 

pada pertanyaan dibawah ini : 

 

 

Tanggal Pengambilan Data :  

A. Identitas Responden 

1. Nomor   : ____________________________ 

2. Nama   : ____________________________ 

3. Umur   : _____ Tahun ______________ 

4. Pendidikan  : a. Tamat SD 

  b. Tamat SMP 

  c. Tamat SMA 

  d. Diploma/Sarjana/Magister 

5. Pekerjaan Responden : a. PNS 

  b. Pegawai Swasta/Magister 

  c. Ibu Rumah Tangga 

  d. Lain-lain 

 

B. Uraian Pertanyaan 

1. Apakah anda sudah tidak mengalami menstruasi ≥ 1 tahun ? 

 Ya    Tidak  

2. Kapan anda mulai terkena hipertensi ? 

…………………………………………….. 

3. Berapakah tekanan darah anda sebelumnya ? 

…………………………………………….. 

4. Apakah anda memiliki penyakit lain selain hipertensi ? 

 Ya    Tidak  

Sebutkan : …………………………………. 

5. Apakah anda sedang mengonsumsi obat-obatan selain obat hipertensi ?  

 Ya    Tidak  

 

  

KUISIONER NO. KODE : 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENATALAKSANAAN 

TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TOMAT 

 

No Tindakan Dilakukan 

A. SOFT SKILL  

1 Menyapa ibu dengan ramah dan sopan  

2 Menanyakan keluhan yang ibu rasakan  

3 Melakukan pengukuran tekanan darah setelah ibu beristirahat 5 

menit 

 

4 Memberikan penjelasan kepada ibu tentang terapi kombinasi 

akupressur dan jus tomat pada hipertensi 

 

5 Meminta ibu menandatangani inform consent  

6 Memberi kesempatan ibu untuk bertanya  

7 Menjaga privacy pasien selama bekerja  

8 Melakukan komunikasi selama tindakan  

9 Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti  

10 Menerapkan pencegahan infeksi / K3 selama bekerja  

11 Menyiapkan ruangan yang bersih dan rapi  

12 Persiapan Alat dan Bahan 

Alat :  

a. Kain/handuk 

b. Mangkukkecil 

c. Form informconsent 

d. Juice portable 

e. Timbangan (gram) 

f. Gelas ukur 

g. Gelas 

h. Penyaring 

i. Pisau 

j. Waslap 

k. Tempat sampah 

Bahan : 

a. Body lotion 

b. Oilmassage 

c. Alkohol/ cairan antiseptic/ tisubasah 

d. Tomat  

e. Air minum 

 

13 Melakukan kebersihan tangan: Cuci tangan 6 langkah efektif 

menggunakan air mengalir dan sabun 
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Menganjurkan klien untuk cuci tangan dan kaki 

14 Mengatur posisi ibu tidur atau duduk pada kursi massage  

15 Membersihkan bagian yang akan dipijat menggunakan tisu 

basah dan keringkan menggunakan handuk bersih 

 

16 Mengoleskan oil massage pada bagian tubuh yang akan dipijat  

17 Mengoleskan kedua telapak tangan pemijat dengan oil 

masssage 

 

18 Melakukan pemijatan dasar (mengusap, meremas, menekan, 

menggetar, memukul) 

 

19 Menekan ttik SP 6 (San Yin Jiao) letaknya di 3 cun diatas mata 

kaki bagian dalam, tepi posterior sisi media tibia sebanyak 30 

kali 

 

 

20 Menekan titik HT 7 (Shen Men) terletak pada sisi ulnar lipatan 

pergelangan tangan sebanyak 30 kali 

 

 

21 Menekan titik PC 7 (Nue Quan) terletak pada 2 cun diatas 

pergelangan tangan disisi dalam antara dua tendon sebanyak 

40-50 putaran 

 

 



 

 
22 Setelah semua teknik pijatan dilakukan, membersihkan klien 

dari bekas minyak pijat menggunakan handuk bersih 

 

23 Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif 

 

 

24 Memilih tomat yang segar untuk di jus 

 

 

25 Melakukan penimbangan tomat sampai 150 gram 

 
 

 



 

26 Membersihkan tomat agar kotoran hilang 

 

 

27 Memotong beberapa bagian kecil dengan pisau sehingga 

memudahkan untuk diblender 

 

 

28 Masukkan air minum 200 ml ke dalam blender sambil diikuti 

memasukkan tomat yang sudah di potong- potong  

 

29 Menutup kepala blender sampai rapat  

30 Blender tomat hingga teksturnya berubah menjadi halus 

 
 

 



 

31 Menuangkan jus tomat ke dalam gelas bersih 

 

 

32 Jus tomat segar siap disajikan  

33 Menanyakan dan mengobservasi respon klien   

34 Merapihkan peralatan, membersihkan tempat, dan membuang 

sampah pada tempatnya 

 

35 Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif dengan sabun dan 

air mengalir 

 

 

36 Setelah 3-5 menit dilakukan terapi kombinasi akupresur dan 

jus tomat mengukur kembali tekanan darah ibu 

 

37 Melakukan pencatatan dilembar observasi  
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PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TOMAT TERHADAP HIPERTENSI  

PADA MENOPAUSE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

Identitas Responden 

Nama Responden :  

Nomor Responden :  

Umur   :  

Alamat   :  

 
OBSERVASI PEMBERIAN TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TOMAT 

1 2 3 4 5 6 7 

Tanggal : Tanggal  : Tanggal  : Tanggal  : Tanggal  : Tanggal  : Tanggal  : 

(Pre) (Post) (Pre) (Post) (Pre) (Post) (Pre) (Post) (Pre) (Post) (Pre) (Post) (Pre) (Post) 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

 

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

  

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

  

Pukul : 

____ wib 

 

____ mmHg 

 

LEMBAR OBSERVASI No. Kode  :  
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HASIL REKAPITULASI PENELITIAN PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR DAN JUS TOMAT 

TERHADAP HIPERTENSI PADA MENOPAUSE DENGAN DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS YOSOMULYO TAHUN 2021 

 

NO 

HARI 1 2 3 4 5 6 7   

NAMA UMUR SEBELUM 
SESUDAH SEBELUM SESUDAH SEBELUM SESUDAH SEBELUM SESUDAH SEBELUM SESUDAH SEBELUM SESUDAH SEBELUM SESUDAH 

5 MNT 2 JAM  5 MNT 2 JAM  5 MNT 2 JAM  5 MNT 2 JAM  5 MNT 2 JAM  5 MNT 2 JAM  5 MNT 2 JAM 

1 Ny. SM 53 150/90 130/80 140/80 150/80 130/90 130/90 140/80 120/90 130/90 140/90 140/80 120/80 140/80 130/90 130/80 140/100 130/80 140/80 130/80 130/80 120/80 

2 Ny. SN 50 150/100 130/80 130/90 150/90 130/90 130/90 140/90 140/80 120/80 130/90 130/80 130/80 130/80 140/80 120/80 120/80 130/80 120/80 120/80 120/80 130/90 

3 Ny. H 53 140/90 130/80 120/80 140/80 120/80 120/80 120/80 120/80 130/80 130/90 120/80 120/80 140/80 130/90 120/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 

4 Ny. R 54 160/100 140/90 140/80 150/90 130/80 130/80 150/80 130/80 120/80 140/100 130/80 130/80 130/80 120/90 130/80 130/90 120/80 120/80 150/80 130/80 130/80 

5 Ny. W 54 160/80 140/80 140/90 160/80 140/80 150/80 160/80 140/80 140/80 150/80 140/80 130/80 150/90 140/90 140/80 140/80 130/90 130/80 140/80 130/80 130/80 

6 Ny. S 55 150/100 130/90 120/80 150/90 140/80 140/80 150/80 130/80 120/80 140/90 130/80 120/80 140/80 140/80 130/80 130/80 130/80 130/80 140/90 120/80 120/80 

7 Ny. SA 51 140/80 130/80 120/80 140/90 140/80 120/80 140/80 120/80 130/80 140/80 130/80 120/80 130/80 120/80 120/80 130/90 130/80 120/80 130/80 120/80 120/80 

8 Ny. S 54 160/80 150/80 140/80 160/80 140/90 140/80 150/90 150/80 140/80 150/80 140/80 130/80 140/90 130/80 140/80 130/80 130/80 120/80 130/80 130/80 120/80 

9 Ny. J 54 150/90 140/80 130/80 150/90 140/80 130/80 150/80 150/80 140/80 130/90 130/80 130/80 140/80 120/80 120/80 140/80 130/80 120/80 140/80 120/80 120/80 

10 Ny. SH 53 150/100 150/90 150/80 150/100 140/80 130/80 140/90 140/80 120/80 140/80 130/80 120/80 130/80 120/80 130/80 140/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 

11 Ny. S 49 140/100 140/80 140/80 140/100 130/80 130/80 140/90 130/80 120/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 

12 Ny. Z 55 160/90 140/80 140/90 120/80 120/80 120/80 130/80 120/80 120/90 120/80 120/80 120/80 120/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 

13 Ny. SS 55 150/100 140/80 130/80 150/80 140/80 130/80 150/90 140/80 130/80 130/80 130/80 120/80 140/80 130/80 120/80 130/80 130/80 120/80 120/80 130/80 120/80 

14 Ny. SH 56 140/90 140/80 120/80 130/80 120/80 120/80 140/80 130/90 130/80 140/80 120/80 130/80 140/80 130/90 130/80 130/80 120/80 120/80 130/80 130/80 130/80 

15 Ny. S 56 150/90 150/80 140/80 140/80 120/80 120/80 150/100 140/80 140/80 120/80 120/80 130/80 130/80 130/80 130/80 140/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 

16 Ny. M 52 150/80 140/80 130/80 150/80 140/80 130/80 140/90 140/80 120/80 140/80 140/90 140/80 130/80 120/80 130/80 130/80 120/90 130/80 130/80 120/80 120/80 

17 Ny. S 53 140/100 130/80 130/80 140/90 140/80 120/80 120/80 130/90 120/80 120/80 120/90 120/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/90 120/80 

18 Ny. R 50 160/90 140/90 140/90 150/80 130/90 120/80 140/90 130/80 120/80 120/80 120/90 120/80 130/80 130/90 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 

19 Ny. W 50 140/90 130/80 120/80 140/80 130/80 120/80 140/90 130/80 120/80 130/90 130/90 130/80 130/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 

20 Ny. S 58 150/80 150/80 140/80 150/90 140/80 120/80 140/80 130/80 120/80 140/80 130/80 130/80 140/80 130/80 120/80 130/90 130/80 130/80 130/80 130/80 130/80 

21 Ny. E 57 160/80 150/80 130/80 150/80 140/80 130/80 140/80 140/80 120/80 140/80 140/80 150/90 140/80 140/80 120/80 130/100 120/80 130/90 130/90 120/80 130/80 

22 Ny. T 55 140/100 140/90 140/80 130/80 130/80 120/80 120/80 120/80 120/80 130/90 130/80 120/80 130/80 130/90 120/80 140/80 140/80 130/90 130/80 130/90 120/80 

23 Ny. S 56 140/90 140/80 120/80 130/80 120/80 120/90 130/80 130/80 130/90 130/80 130/80 130/80 140/80 120/80 120/80 120/80 120/80 120/80 130/90 120/80 120/90 

24 Ny. J 58 150/80 140/80 150/80 150/90 150/80 140/80 140/90 140/90 140/90 140/80 140/100 130/80 150/80 130/90 120/80 130/80 140/100 130/80 130/80 130/80 130/80 

25 Ny. R 55 150/90 150/90 150/80 150/80 140/80 130/90 150/90 140/80 140/80 140/90 120/90 130/90 140/80 130/80 140/80 130/80 140/80 140/80 130/80 130/80 130/90 

26 Ny. S 53 160/80 160/80 150/80 160/80 160/80 150/80 150/90 150/100 140/80 140/100 140/80 130/90 140/80 130/90 140/80 140/80 140/90 130/80 130/80 130/80 130/80 

27 Ny. A 55 160/100 160/90 160/100 160/90 160/100 160/80 150/80 140/90 130/90 130/80 150/90 130/80 130/80 130/80 130/80 140/90 150/90 140/80 130/80 140/90 130/80 

28 Ny. N 57 140/100 140/90 140/80 130/80 130/90 120/80 130/80 130/80 130/100 130/90 140/90 130/90 130/80 130/90 120/80 130/80 130/80 120/80 130/80 120/80 120/80 

29 Ny. J 58 140/80 130/80 130/90 120/90 130/100 120/90 120/80 120/80 120/90 130/80 120/80 120/80 130/80 140/80 130/80 120/80 130/80 120/80 140/80 120/80 120/80 

30 Ny. S 56 150/90 140/90 140/80 150/80 150/90 140/90 140/80 140/90 130/80 140/90 130/80 120/80 130/80 140/100 140/80 130/90 120/80 120/80 130/90 130/90 120/80 

Rata- rata 
149,33/ 
90,66 

140,66/ 
83 

135,66/ 
82,33 

144,66/ 
84,66 

135, 66/ 
83,33 

129,33/ 
82 

140/ 
84,33 

133,67/ 
82,66 

127, 66/ 
82,66 

134,33/ 
84,66 

130,33/ 
83 

126, 
66/ 

81,33 

134,66/ 
80, 66 

129, 33/ 
84 

126, 
33/ 80 

130/ 83 128/ 82 
124,66/ 
80,66 

128,66/ 
81,33 

124, 
66/ 

81,33 

123,33/ 
81 
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DOKUMENTASI 

      
 
 
 
 

     
 
 
 

        
 
 
                                                               

Penjelasan Penelitian Penandatangan 

Informed Consent 

Pemeriksaan 

Tekanan Darah  

Intervensi Akupresur Intervensi Akupresur 

 

Intervensi Akupresur 

 

Intervensi Jus Tomat Intervensi Jus Tomat Intervensi Jus Tomat 
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