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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan   

Kesimpulan hasil penelitian tentang faktor-faktor penyebab terjadinya 

pernikahan dini pada perempuan di wilayah kerja Puskesmas Pagar Dewa 

Lampung Barat tahun 2021 adalah sebagai berikut: 

1. Perempuan yang menikah dengan usia <19 tahun sebanyak 25% 

2. Pendidikan orang tua dalam penelitian ini terbanyak dengan kategori rendah 

(SD,SMP). 

3. Pola asuh orang tua yang tidak mendukung merupakan kategori terbanyak 

dalam penelitian ini. 

4. Budaya yang mendukung merupakan kategori terbanyak dalam penelitian ini.  

5. Tidak ada hubungan antara pendidikan orang tua dengan kejadian pernikahan 

dini. 

6. Ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan kejadian pernikahan dini. 

7. Ada hubungan antara budaya dengan kejadian pernikahan dini. 

 

B. Saran  

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Harapan untuk lebih menambah buku atau refrensi sebagai bahan bacaan 

terutama tentang pernikahan dini dengan tahun terbit terbaru, sehingga nantinya 

dapat digunakan sebagai sumber informasi pembuatan tugas akhir selanjutnya dan 

sebagai bahan refrensi untuk belajar. 



56 
 

2. Bagi Peneliti Lain 

Harapan untuk peneliti lain yang tertarik untuk meneliti tentang faktor-

faktor penyebab terjadinya pernikahan dini untuk menambah variabel penelitian 

dan dengan jumlah responden yang lebih banyak lagi.   

3. Secara Aplikatif  

Saran yang diberikan peneliti dalam melakukan pencegahan terjadinya 

pernikahan dini yaitu dengan memberikan edukasi mengenai pengetahuan 

reproduksi sehingga remaja dapat mengetahui dampak yang akan ditimbulkan 

ketika melakukan pernikahan dini.  

 


