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Lampiran 5 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Inform Consent) 

 

Yang bertanda tanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

No. Telp  : 

 

 

Bersama ini saya telah mendapatkan penjelasan dari penelitia dan saya 

menyatakan bersedia menjadi respoden peneliti yang berjudul “Pengaruh 

Kompres Dingin Daun Sirih Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Luka Perineum 

Pada Ibu Postpartum di PMB Dwi Mayla dan Nyimas, Bandar Lampung” tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya 

 

 

  Bandar Lampung,.................... 

 Peneliti  Responden 

 

 

 

 

 Listy Fasa Hardiyanti _________________________ 

 NIM : 1715371032 

 

  



 

 

Lampiran 6 

DATA RESPONDEN 

 

 

A. Biodata umum 

1. Nama      :  

2. Umur     : 

3. Agama    : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan   : 

6. Alamat    : 

7. Tanggal persalinan   : 

 

B. Karakteristik Nyeri 

Beri tanda check () sesuai keadaan ibu postpartum. 

1. Jenis Luka  

Episiotomi 

 

Rupture spontan 

 

 

 

2. Derajat Luka Perineum 

Derajat  I 

 

Derajat II 

 

Beri intensitas nyeri sesuai yang dirasakan ibu postpartum 

3. Skala Nyeri Sebelum diberikan Intervensi 

 

    



 

 

Lampiran 7 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENURUNAN INTENSITAS NYERI LUKA PERINEUM 

 

Penilaian Nyeri Luka Perineum Hari Pertama 
Nama Responden : 

Tanggal : 

 

Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada daerah luka perineum setelah dilakukan 

kompres dingin daun sirih? Lingkarilah salah satu angka berikut menggunakan 

nyeri ibu yang sesungguhnya hari ini. 

 

 
Keterangan : 

0-2  : Tidak nyeri 

3-5  : Nyeri ringan, secara objektif ibu dapat berkomunikasi dengan baik 

6-8  : Nyeri hebat, secara objek ibu mendesis, menyeringai, dapat menunjukan 

lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan 

baik 

9-10  : Nyeri sangat hebat, secaraobjektif ibu terkadangtidakdapat mengikuti 

perintah tapi masih respon terhadap tindaka, dapat menunjukan lokasi 

nyeri,  tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih 

profesi nafas dalam dan distraksi. 
 

  



 

 

Lampiran 8 

LEMBAR CHECKLIST 

INTERVENSI KOMPRES DINGIN DAUN SIRIH 

 

Petunjuk Pengisian: 

Anjurkan ibu untuk melakukan perawatan luka perineum, lalu lakukan penilaian 

dengan check () jika prosedur dilakukan dan silang (X) jika tidak melakukan. 

No. Pernyataan Penilaian 

1. Sebelum merawat luka persalinan di kemaluan ibu, ibu 

melakukan cuci tangan dahulu dengan 6 langkah efektif. 

 

2. Ibu melepaskan pembalut dari depan (kemaluan) ke belakang 

(anus). 

 

3. Ibu melakukan cebok dari depan (kemaluan) ke belakang 

(anus). 

 

4. Selesai cebok, kemaluan ibu selalu dikeringkan.  

5. Ibu menggunakan kompres dingin daun sirih dan pembalut 

yang baru. 

Cara mengolah daun sirih sebagai berikut : 

a. Ambil 5-10 lembar daun sirih 

b. Cuci dan bersihkan daun sirih dengan air mengalir 

c. Letakan daun sirih pada wadah yang bersih 

d. Masukan wadah yang berisi daun sirih kedalam freezer 

e. Tunggu sampai 6 jam atau sampai daun terasa dingin 

f. Setelah dingin, ambil 1 lembar daun sirih dan gulung 

menggunakan kedua tangan 

g. Jika daun sirih sudah tergulung dan mengeluarkan aroma 

khasnya, letakan daun sirih di atas luka perineum 

 

6. Ibu mengganti pembalut dan kompres dingin daun sirih 

setelah 4 jam digunakan. 

 

7. Ibu mengulang kembali penggunaan kompres dingin daun 

sirih. 

 

8. Selesai cebok atau merawat luka persalinan, ibu cuci tangan 

dengan prinsip 6 efektif. 
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