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 ABSTRAK 

Upaya pemerintah mempunyai strategi untuk meminumalkan penyakit 

hipertesi yaitu pendekatan keluarga dan gerakan masyarakat sehat melakukan 

pendekatan keluarga dan gerakan masyarakat sehat, Dampak hipertensi pada ibu hamil  

dapat terjadi preeklamsi 13,92% Penyebab dari hipertensi dalam kehamilan adalah 

faekromositoma, koartasio aorta salah satu penyebab tertinggi menurut WHO pada 

tahun 2015 yaitu 27% orang mengalami hipertensi, sedangkan di Indonesia hipertensi 

merupakan salah satu penyakit yang masuk urutan ke 7 dalam 10 besar penyakit rawat 

inap di Rumah Sakit seluruh Indonesia yaitu mencapai 19.874,dan Kejadian 

preeklamsia di Kota Metro tahun 2010 sebayak 108 penderita (13,92%).Tujuan dari 

penelitian mengetahui gambaran faktor resiko terjadinya hipertensi kehamilan di 

puskesmas Se-Kota Metro. 

Metode penelitian yang di gunakan deskriftif. Populasi penelitian ini adalah ibu 

hamil yang mengalami hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Se-Kota Metro dengan 

sampel penelitian total populasi 42 orang. Teknik pengambilan sampel dengan total  

sampling. Analisis penelitian menggunkaan analisis univariat yaitu untuk mengetahui 

faktor dengan kejadian hipertensi dalam kehamilan. 

Hasil penelitian berdasarkan analisis menunjukan terdapat dari 42 orang (5,7%) 

ibu hamil  dari 728 ibu hamil yang mengalami hipertensi dari 42 orang ibu hamil 

hipertensi terdapat 22 orang (52,4%) usia beresiko tinggi, Berdasarkan paritas 

primipara  sebanyak 26 orang (62,9% ) sedangkan obesitas10 orang (23,8%) dari 42 

ibu hamil hipertensi. 

Simpulan Berdasarkan hasil penelitia mengenai gambaran faktor yang 

mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil usia, paritas dan obesitas di Puskesmas Se-

Kota Metro tahun 2021. Sebaiknya tenaga kesehatan melakukan penyuluhan pada ibu 

hamil dan melakukan ANC untuk mendeteksi dini  ibu hamil  untuk  mengetahui ibu 

hamil yang mengalami hipertensi. 
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