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MOTTO 

 

 

“Hasbunallah Wa Ni’mal Wakil (Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan 

Allah adalah sebaik-baik pelindung)”. 

(QS. Ali Imran: 173) 

 

 “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”. 

(QS. Al Baqarah: 286) 
 

“Apa yang kita tanam itulah yang akan kita tuai. Karena curahan hujan tidak 

memilih-milih apakah pohon apel atau hanya semak belukar”. 

(Wira Sagala) 

 

 

 

Let It Flow and Everything Gonna Be Okay  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSEMBAHAN 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim, segala puji hanya milik Allah Subhanahu 

Wata’ala, Rabb semesta alam. Semoga sholawat dan salam selalu terlimpahkan 

kepada junjungan kita Nabi Muhammad Shalallahualaihi Wassallam. 

Skripsi ini dipersembahkan untuk: 

1. Papi dan Mami. Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terimakasih yang tiada 

terhingga ku persembahkan karya kecil ini kepada Papi tercinta (Mohtar 

Yusuf) dan Mami tersayang (Hera Wati) yang telah memberikan kasih sayang, 

segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada terhingga. Ananda takkan pernah 

lupa semua pengorbanan dan jerih payah yang Papi dan Mami berikan 

untukku agar dapat menggapai cita-cita dan semangat serta doa yang Papi dan 

Mami lantunkan untuk Ananda di setiap sujud sehingga Ananda dapat raih 

kesuksesan ini, karena tiada kata yang indah selain lantunan doa dan tiada doa 

yang paling khusuk selain doa yang terucap dari orang tua. 

2. Untuk Jedi, Dati, Jida dan Yayik (Alm) yang senantiasa memberikan doa 

untuk kelancaran kuliah cucunya. 

3. Untuk kakak-kakakku tersayang Kanjeng (Ani Ratna Sari) dan Susi (Tika 

Yunita) dan adik-adikku tersayang (Maulia Putri, Rossa Wulandari, Sri 

Wahyuningsih, dan M.Abid Pranaja MR) yang senantiasa memberikan 

dukungan semangat, senyum dan doa untukku demi keberhasilan ini. Cinta 

kalian adalah memberikan kobaran semangat yang menggebu, terimakasih dan 

sayang ku untuk kalian. 

4. Untuk sahabat-sahabatku tercinta Ossy Aprilia Pratiwi, Listy Fasa Hardiyanti, 

Erma Setianingsih, dll yang tidak bisa ku sebutkan satu persatu terimakasih ku 

ucapkan untuk kalian yang sudah banyak berkontribusi dalam penyusunan 

skripsi ini, terimakasih untuk canda tawa, tangis dan perjuangan yang kita 

lewati bersama selama 4 tahun, dan terimakasih untuk kenangan manis yang 

telah mengukir selama ini. 

5. Untuk seseorang yang ku temui dan menemaniku hingga saat ini, terimakasih 

telah memberikan dukungan, doa, dan kesabarannya. Semoga tetap bersama 

hingga dipertemukan di titik terbaik menurut takdir. 

6. Untuk saudaraku angkatan ke-5 Sarjana Terapan Kebidanan Metro. 

Terimakasih untuk bantuan dan kerjasamanya selama ini, sukses untuk kita 

semua. 

7. Almamater tercinta Poltekkes Tanjung Karang Prodi Kebidanan Metro, serta 

semua pihak yang membantu selama penyelesaian tugas akhir ini. 

  



KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karna berkat rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi ini. Skripsi ini 

disusun dalam rangka memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan 

progam Sarjana Terapan Kebidanan Metro yang berjudul “Hubungan 

Pengetahuan Tentang Tablet Ferrum dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 

Trimester III Di Puskesmas Iringmulyo Kota Metro” 

Penyusun Skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, dorongan serta bantuan 

semua pihak. Untuk itu penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang 

2. Dr. Sudarmi, S.Tr.Keb., M.Kes selaku ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang 

3. Martini Fairus, S.Kep., Ns., M.Sc selaku Ketua Program Sarjana Terapan 

Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

4. Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 

memberikan bimbingan, saran dan motivasi kepada penulis hingga skripsi ini 

dapat diselesaikan 

5. Sadiman, AK., M.Kes selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, saran dan motivasi kepada penulis hingga skripsi ini 

dapat diselesaikan 

6. Seluruh dosen dan staf Politeknik Kesehatan tanjung Karang Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Metro 



7. Semua Pihak yang membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Skripsi ini masih banyak 

kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu kritik dan saran yang membangun 

diharapkan untuk kesempurnaan skripsi ini. 
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