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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.027/KEPK-TJK/11/2021

protokol penclitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

wﬂuUﬂiﬂm : TRIESYA MAYA DITA

prim‘fl"’l In Investigator

Nama Institusi : PRODI SARJANA TERAPAN
KEBIDANAN METRO POLTEKKES
TANJUNGKARANG

Name of the Institution
Dengan judull
Title

"FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO KOTA METRO"

"FACTORS RELATED TO HYPERTENSION IN MENOPAUSE WOMEN AT PUSKESMAS
YOSOMULYO METRO CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Tlmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Fquitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Februari 2021 sampai dengan tanggal 15 Februari 2022,

Ihis declaration of ethics applies during the period February 15, 202 Vuntil February 15, 2022

February 15, 2021
Professor and Chairperson,

r.Aprina, S.Kp.,M.Kes



PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

Jalan Jend.Ahmad Yani No. 02 Telp (0725) 44454 Metro
www. dinkes metrokota.go.id

Metro, Oktober 2020
Nomor  : 074/ 5272 /D-02/05/2020
Sifat : Biasa Yth
Lampiran :-
Perihal : Izin Studi Pendahuluan

Kepada
. Direktur Poltekkes Tanjung Karang
Cq. Ketua Prodi D-1V Kebidanan Metro

di -

Bandar Lampung

Menindak lanjuti Surat dari Dircktur Poltekkes Tanjung Karang Program
Studi D-IV Kebidanan Metro Nomor:UM.01.01/11.2.5/320.1/2020, tanggal 18
September 2020, Perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan Proposal Penelitian,
pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut kepada

Nama : Triesya Maya Dita
NPM : 1715371012
Judul : Faktor — faktor yang berhubungan dengan hipertensi pada ibu

menopause di Puskesmas Yosomulyo Kota Metro

Catatan :  1.Selama Penelitian berlangsung Agar yang bersangkutah Tetap
Menerapkan Protokoi Kesehatan, Guna Mencegah Resiko
Meluasnya Pandemi Covid -19 yang sedang terjadi.
2.Setelah selesai mengadakan Penelitian, agar memberikan hasilnya
secara tertulis kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro, Cq.
Kabid. Sumberdaya Kesehatan.

Demikian, untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA-METRO
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Tembusan kepada Yth :

I. Kepala Puskesmas Yosomulyo
2. Arsip
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Jin. Letjen Basuki Rahmat No. 16 Yosomulyo Telp. (0725) 42815 Kota Metro

7  DINAS KESEHATAN KOTA METRO

Nomor : 800/ M&#/D-2.U.2/2020 Yosomulyo, 27 Mei 2021
[ampiran - Kepada Yth,
perihal : Izin Studi Pendahuluan Direktur Poltekkes Tanjungkarang

Cq.Ketua Prodi D-IV Kebidanan Metro

di -
Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat dari Direktur Poltekkes Tanjungkarang Program Studi D-IV
Kebidanan Metro Nomor: PP.03.01/1.1/1711/2021, tanggai 23 Maret 2021, perihal Permohonan

Izin Studi Pendahuluan Proposal Penelitian, pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut

kepada:
Nama : Triesya Mhya Dita
NPM - 1715371012
Judul : Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi pada

Wanita Menopouse

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Tembusan :

I. Yang bersangkutan
2. Arsip



PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

Jalan Jend. Ahmad Yani No. 02 Telp (0725) 44454 Metro Fax (0725) 43531
www.melrokota.go.id

Nosmior 1 074/ 1686 /D-2/05/2021
Sifat : Biasa

Lampiran L -

Perihal ¢ Izin Penclitian

Metro, 3] Maret 2021

Kepada Yth,

Dirckur Poltekes Tanjung Karang
Cq. Ketua Prodi D-1V Kcebidanan Metro

di—
Bandar Lampung

Menindak lanjuti surat dari Dircktur Poltekkes Tanjung Karang Program
Studi D-IV Kebidanan Metro nomor : PP.03.01/1.1/1711/2021, tanggal 23 Maret

2021 perihal permohonan izin penelitian, pada prinsipnya kami memberikan izin

tersebut kepada :

Nama : Triesya Maya Dita
Nim 1 171537012
Judul

Catatan  : 1.

: Faktor — faklor yang Berhubungan Dengan Kcjadian Hipertensi pada
Wanita Menopouse

Sclama penclitian berlangsung agar yang bersangkutan tetap

mencrapkan protokol keschatan,guna mencegah resiko micluasnya
pandemi Covid-19 yang scdang terjadi.

2. Sctelah selesai mengadakan penelitian, agar memberikan hasilnya
sccara tertulis kepada Kepala Dinas Kescharan Kota Metro , Cq.
Scksi Sumber Daya Manusia Kesehatan.

Demikian, untuk diketahui dan dipergunakan scbagaimana mestinya.

Tembusan Kepada Yth ©
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Kepala Puskesmas Yosomulyo
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o PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN KOTA METRO
UPT PUSKESMAS YOSOMULYO

e Jin. Letjen Basuki Rahmat No. 16 Yosomul
. . yo Telp. (0725) 42815 Kota Metro
g
Nomor - 800/ 1530 /D-2.U0.2/202 1 Yosomulyo, 08 Maret 2021
[.ampiran D - Kepada Yth,
perihal - Izin Penelitian Direktur Poltekkes Tanjungkarang

Cq.Ketua Prodi D-1V Kebidanan Metro

di-

Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat dari Direktur Poltekkes Tanjungkarang Program Studi D-IV Kebidanan
Mectro Nomor: PP.03.01/1.1/1000/2021, tanggal 19 Februari 2021, perihal Permohonan Izin
Penelitian dalam rangka penyelesaian tugas akhir (skripsi) mahasiswa Program Studi D-IV

Kebidanan Metro Poltekkes Tanjungkarang , pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut kepada:

Nama : TRIESYA MAYA DITA

NPM : 1715371012

Judul - Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi pada Wanita
Menopouse

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Kepala UPTD Pydkesmas Yosomulyo
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Tembusan :
I. Yang bersangkutan
2. Arsip



INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1.

Penelitian yang berjudul “Faktor -faktor yang berhubungan dengan kejadian
hipertensi pada wanita menopause”.

Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek adalah mengisi kuesioner dan
melakukan wawancara pada wanita menopause.

Manfaat ikut sebagai subjek penelitian adalah dapat mengetahui Faktor -
faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada wanita
menopause.

Bahaya yang akan timbul tidak ada.

Prosedur penelitian adalah melakukan pengisian kuesioner dan wawancara
langsung terhadap subjek penelitian.

Subjek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala
suatu hal yang bekaitan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/
tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh
kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya tanpa adanya tekanan dari
pihak manapun.

Metro, Oktober 2020

Penelti, Responden,

(Triesya Maya Dita) (e e )
*Coret salah satu



LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA WANITA MENOPAUSE
No. responden
Tanggal pengisian kuesioner
Nama
Pekerjaan
Alamat

Isilah daftar pertanyaan berikut dengan sebenar-benarnya !!

. DIISI OLEH RESPONDEN

1. Umur saat ini PP tahun
2. Berat badan R kg
3. Tinggi badan R cm
4. Tekanan darah R mmHg

5. Pada usia berapakah ibu berhenti menstruasi atau menopause ?

6. apakah salah satu orang tua atau kedua orang tua dari ibu memiliki riwayat

tekanan darah tinggi >140/90 mmHg ?




. DIISI OLEH PENELITI
Berilah tanda silang (x) pada kotak jawaban yang anda anggap sesuai !!
1. Setelah dilakukan pengukuran tekanan darah, termasuk dalam kategori

|:| Tidak Hipertensi

|:| Hipertensi

2. Berdasarkan usia ibu saat ini, termasuk dalam kategori
|:| Tidak beresiko
|:| Beresiko
3. Berdasarkan pernyataan ibu terkait keturunan, termasuk dalam kategori
D Tidak ada keturunan
D Ada keturunan

Keterangan IMT e
4. Setelah dilakukan penghitungan IMT, responden termasuk dalam katerogi

D Tidak Obesitas

D Obesitas



Nama Mahasiswa
NIM
Program Studi

Judul Penelitian

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI

: Triesya Maya Dita

: 1715371012

: Sarjana Terapan Kebidanan Metro

: Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi
pada wanita menopause di Puskesmas Yosomulyo

: Sadiman, AK. M Kes

: Dr. Drs. Yusro Hadi M, M.Kes

No Hari/ Materi/ Saran Perbaikan Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingan —
Pembimbing Pembimbing
Utama Pendamping |
I. | Selasa, Konsultasi | Perbaiki judul
11 Agustus jUdUI proposal
2020
}(
Sadiman, AK.
M.Kes
2. | Kamis, Konsultasi | ACC judul
13 Agustus | perbaikan | proposal
2020 judul
/A
’.
Sadiman, AK. Dr. Drs. Yusro
M.Kes Hadi M, M Kes
3. | Raby, Konsultasi | 1. Perbaikan latar
16 perbaikan belakang
September | BABI 2. Perbaikan
2020 rumusan 4
masalah }
3. Lanjutkan
presurvey Sadiman, AK.
M.Kes




4. | Selasa,

| Konsultasi i
29 BAB Il & lf;bahka"
| ;5{2):)(5[1]'3@!’ BAB III . Perbiikan
! kerangka teori
| . Perbaikan
definisi
! operasional Sadiman, AK.
5. [ Jumat Konsuitasi Perbai S
i > ~ . Perbaikan latar
I 09 Oktober | BAB I, belakang, dan
2020 BAB II, dan tujuan
BAB III penelitian
. Perbaikan BAB \Q///
oI
. Perbaikan 4
sesuai format
penulisan Dr. Drs. Yusro
ilmiah Hadi M, M.Kes
6. | Senin, Konsultasi | ACC Uji Proposal
02 proposal
November T
2020
[
Sadiman, AK. Dr. Drs. Yusro
M.Kes Hadi M, M.Kes
7. | Senin, Konsultasi . Perbaikan
16 BABIV BAB IV
November | dan BABV . Lanjutkan
2020 BAB V
Sadiman, AK.
M.Kes
8. | Rabu, Konsultasi . Perbaikan
20 Januari | BABIV pembahasan
2020 dan BAB 'V . Perbaikan
penulisan
L J
Sadiman, AK.
M.Kes




14. | Selasa, Konsultasi 1. Perbaikan
| | 10 Juni abstrak dan abstrak
| | 2021 BAB 1V 2. Perbaikan
1 penulisan
" 3. Perbaikan >
pembahasan R
Dr. Drs. Yusro
| - Hadi M, M.Kes
IS | Rabu, , Konsultasi ?\(;(‘"{kr—ipsﬁm_-y
14 Jum | skripsi
2021 ! lengkap
l
|
| :
l Sadiman, AK. | Dr. Drs. Yusro
IL M.Kes Hadi M, M.Kes
Ketua Penanggung Jawab

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro

[RUS, S.Kep..Ns..M.S¢
199003 2 002

9_-

SADIMAN, AK., M.Kes
NIP. 19670803 1987031 001



