
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Simpulan hasil penelitian tentang Faktor-faktor yang berhubungan dengan penerapan 

protokol kesehatan (3M) pada anak usia dini 4-6 tahun di TK Alam IT Gladi Insan Cendekia 

Metro Barat adalah sebagai berikut : 

1. Proporsi penerapan protokol kesehatan 3M sebagian besar 18 responden  

(60%) baik 

2. Proporsi pengetahuan ibu terhadap protokol kesehatan 3M sebagian besar 16 responden ( 

53.3%) baik  

3. Proporsi sikap ibu terhadap penerapan protokol kesehatan 3M  sebagian besar 17 

responden (56.7%) mendukung 

4. Proporsi peran kepala keluarga terhadap penerapan protokol kesehatan 3M  sebagian 

besar 17 responden (56.7%) mendukung 

5. Proporsi peran petugas kesehatan terhadap penerapan protokol kesehatan 3M  sebagian 

besar 16 responden (53.3%) mendukung 

6. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan penerapan protokol kesehatan 3M dengan 

hasil uji statistik diperoleh pvalue = 0,030 < α (0,05) 

7. Ada hubungan antara sikap ibu dengan penerapan protokol kesehatan 3M dengan hasil uji 

statistik diperoleh pvalue = 0,013 < α (0,05) 

8. Tidak ada hubungan antara peran kepala keluarga dengan penerapan protokol kesehatan 

3M dengan hasil uji statistik diperoleh pvalue = 0,084 > α (0,05) 

9. Ada hubungan antara peran petugas kesehatan dengan penerapan protokol kesehatan 3M 

dengan hasil uji statistik diperoleh pvalue = 0,030 < α (0,05) 

 

B. Saran 

1. Bagi TK  Alam IT Gladi Insan Cendekia metro barat 

Diharapkan bagi guru TK  Alam IT Gladi Insan Cendekia metro barat agar dapat 

memberikan ilmu pengetahuan dan wawasan yang lebih luas peda anak usia dini tentang 

penerapan protokol kesehatan 3M upaya pencegahan meluasnya penularan covid-19 dan 

menyediakan sarana prasarana cuci tangan dan lingkungan yang bersih dan sehat agar 

mendorong perilaku anak agar menerapkan protokol kesehatan 3M. Peran guru sangat 

penting untuk mengawasi anak-anak agar tidak bermain yang menimbulkan kerumunan. 



Disamping itu fasilitas belajar mengajar diruangan kelas juga mendukung untuk menjaga 

jarak,dengan mengatur meja dan kursi dengan jarak 1-2 meter.  

 

2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan lebih memperbanyak buku atau referensi tentang covid-19 walaupun 

virus covd-19 masih baru,agar  dapat menambah wawasan kepada kita juga bagaimana 

pencegahan yang dapat dilakukan. Dan nantinya dapat digunakan sebagai referensi 

pembuatan skripsi/tugas akhir sebagai bahan pembelajaran  

 

3. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan untuk peneliti lain dapat menambah sumber bacaan khususnya buku-buku, 

referensi sebagai bahan perbandingan untuk penelitian selanjutnya dan memperluas wawasan 

berkaitan dengan variabel-variabel yang belum dite 


