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Lampiran 3 . Surat Penelitian PMB Santi Yuniarti, A.Md.Keb 

 

 

 



Lampiran 4. Informed Concent 

 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

 

Nama  : 

 

Usia  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kecemasan Pada Ibu Hamil Dalam 

Menghadapi Persalinan Di Masa Pandemi Covid – 19.” Saya menyatakan 

(bersedia / tidak bersedia ) untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampung Selatan,  2021 

 

 

 

Peneliti        Responden 

 

 

 

 

(Nadia Izzati )        (Responden) 

 



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN KECEMASAN PADA IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI 

PERSALINAN DIMASA PANDEMI COVID-19 DI PMB SANTI 

YUNIARTI LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2021 

 

 

Sebelum menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini, mohon Saudara mengisi data 

berikut terlebih dahulu. (Jawaban yang saudara berikan akan diperlakukan secara 

rahasia). 

 

IDENTITAS UMUMRESPONDEN 

 

1. Nama responden : 

2. Umur responden : 

3. Pekerjaan : 

4. Pendidikan  : 

5. Nama suami : 

6. Alamat : 

7. Umur kehamilan ibu : 

8. Kehamilan yang ke berapa sekarang : 

A.kuesioner pengetahuan ibu terhadap kehamilan dimasa pandemi covid – 19. 

NO Pertanyaan Ya Tidak 

1. Coronavirusmerupakan zoonosis (ditularkan antara 

hewan dan manusia) yang disebabkan oleh Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus2(SARS-CoV-

2).”Pedoman Penanganan dan Pencegahan covid – 

19,Kemenkes RI.2020” 

  

2. Tanda dan gejala umum infeksi COVID-19 antara lain 

gejala gangguan pernapasan akut seperti demam, batuk 

dan sesak napas. “Pedoman Penanganan dan Pencegahan 

covid – 19,Kemenkes RI.2020.” 

  



3. Pada kasus COVID-19 yang berat dapat menyebabkan 

pneumonia, sindrom pernapasan akut, gagal ginjal, dan 

bahkan kematian. ”Pedoman Penanganan dan 

Pencegahan covid – 19,Kemenkes RI.2020” 

  

4. SARS-CoV-2 dapat bertahan selama 72 jam pada 

permukaan plastik dan stainless steel, kurang dari 4 jam 

pada tembaga dan kurang dari 24 jam pada kardus. 

”Pedoman Penanganan dan Pencegahan covid – 

19,Kemenkes RI.2020” 

  

5. SARS-COV-2 sensitif terhadap sinar ultraviolet dan 

panas. ”Pedoman Penanganan dan Pencegahan covid – 

19,Kemenkes RI.2020” 

  

6. Ibu hamil dengan status PDP atau terkonfirmasi positif 

COVID-19 tidak diberikan tablet tambah darah karena 

akan memperburukkomplikasi yang diakibatkan kondisi 

COVID-19.”Pedoman Bagi Ibu Hamil Bersalin Nifas 

dan BBL Di Era Pandemi “ 

  

7. Investigasi laboraturium rutin seperti tes darah dan urin 

tidak harus dilakukan pada ibu hamil dimasa pandemic 

covid – 19. ”Pedoman Bagi Ibu Hamil Bersalin Nifas 

dan BBL Di Era Pandemi “ 

  

8. Penggunaan pengobatan di luar penelitian tidak harus 

mempertimbangkan resiko dengan menimbang resiko 

dengan menimbang potensi keuntungan bagi ibu dan 

keamanan bagi janin. .”Pedoman Bagi Ibu Hamil 

Bersalin Nifas dan BBL Di Era Pandemi “ 

  

9. Ibu hamil tidak harus mempelajari buku KIA untuk 

diterapkan dalam kehidupan sehari – hari termasuk 

mengenali tanda dan bahaya pada kehamilan. .”Pedoman 

Bagi Ibu Hamil Bersalin Nifas dan BBL Di Era 

Pandemi” 

  

10. Pemeriksaan kehamilan trimester ketiga harus dilakukan   



dengan tujuan utama untuk menyiapkan proses 

persalinan. Dilaksanakan 1 bulan sebelum taksiran 

persalinan. .”Pedoman Bagi Ibu Hamil Bersalin Nifas 

dan BBL Di Era Pandemi “ 

 

 

Pandemi COVID-19 dapat memunculkan berbagai jenis pikiran dan perasaan 

selama kehamilan.  

Keterangan: 

SS (5)  : SangatSetuju 

S (4)  :  Setuju 

TT (3)  :  TidakTahu 

TS (2)  : TidakSetuju 

STS (1) : SangatTidakSetuju 

 

Kuesioner PREPS  

B.Kuesioner sikap ibu hamil terhadap kehamilannya dimasa pandemi covid – 19. 

NO PERNYATAAN 1 2 3 4 5 

a KESIAPSIAGAAN      

1 Saya khawatir saya tidak siap untuk kelahiran karena 

pembatasan pandemi Covid - 19. 

     

2 Saya khawatir pandemi dapat merusak rencana 

kelahiran saya. 

     

3 Saya khawatir saya tidak akan mendapatkan 

perawatan untuk pemeriksaan kehamilan yang saya 

butuhkan karena Covid – 19. 

     



4 Saya khawatir saya dipisahkan oleh bayi saya setelah 

melahirkan karena pandemi Covid - 19 

     

5 Saya khawatir saya tidak bisa memiliki seorang 

pendamping ( suami / keluarga ) dengan saya selama 

persalinan. 

     

6 Saya khawatir tidak ada seorang yang membantu saya 

merawat bayi saya setelah lahir. 

     

7 Saya khawatir saya tidak mendapatkan makanan sehat 

atau tidur atau olahraga yang cukup karena 

pembatasan Covid – 19. 

     

b. INFEKSI PERINATAL      

8. Saya khawatir saya mungkin tertular Covid – 19 

ketika saya pergi kerumah sakit untuk melahirkan. 

     

9 Saya khawatir bayi saya bisa terkena Covid – 19 

setelah saya melahirkan dirumah sakit. 

     

10 Saya khawatir infeksi Covid – 19 dapat 

membahayakan bayi saya. 

     

11 Saya khawatir Covid – 19 dapat membahayakan 

kehamilan saya ( seperti keguguran atau kehamilan 

premature ). 

     

12 Saya khawatir tentang pergi ke janji perawatan 

pemeriksaan kehamilan karena Covid – 19. 

     

c. PENILAIAN POSITIF      

13 Saya merasa kehamilan saya saat ini memberikan 

saya kekuatan selama pandemi. 

     

14 Saya berfikir memiliki bayi dapat membantu saya 

melewati kesulitan pandemi. 

     

15 Saya merasa Covid – 19 membantu saya lebih 

mengharagai kehamilan saya. 

     

16 Saya khawatir stres akibat covid – 19, dapat 

berbahaya bagi bayi saya. 

     

17 Saya khawatir tidak ada seseorang yang membantu      



saya merawat bayi saya setelah lahir. 

 

C.Kuesioner Perilaku ibu terhadap kehamilannya dimasa pandemi covid 19. 

NO Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1. Saya selalu  memakai masker pada 

saat ibu keluar rumah. 

”Pedoman Bagi Ibu Hamil Bersalin 

Nifas dan BBL Di Era Pandemi “ 

    

2. Saya selalu mencuci tangan sebelum 

dan sesudah melakukan beraktifitas. 

”Pedoman Bagi Ibu Hamil Bersalin 

Nifas dan BBL Di Era Pandemi “ 

    

3. Saya selalu menjaga jarak saat di 

tempat umum. ”Pedoman Bagi Ibu 

Hamil Bersalin Nifas dan BBL Di Era 

Pandemi “ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Data Uji Validitas dan Realibilitas 

a. Uji Validitas Variabel Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 



b. Uji Validitas Variabel Perilaku 

 

c. Uji Reliabilitas Variabel Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.859 10 

 

d. Uji Reliabilitas Variabel Perilaku 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.680 3 

 

 

 

 



Lampiran 7. Output SPSS 25 

a. Berdasarkan Persentase 

Kecemasan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Cemas 

1 2,0 2,0 2,0 

Cemas 

Ringan 

4 7,8 7,8 9,8 

Cemas 

Sedang 

19 37,3 37,3 47,1 

Cemas 

Tinggi 

27 52,9 52,9 100,0 

Total 51 100,0 100,0   

 

Pengetahuan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 41,2 41,2 41,2 

Cukup 20 39,2 39,2 80,4 

Kurang 10 19,6 19,6 100,0 

Total 51 100,0 100,0   

 

Prilaku 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Baik 

27 52,9 52,9 52,9 

Baik 24 47,1 47,1 100,0 

Total 51 100,0 100,0   

 

Sikap 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 46 90,2 90,2 90,2 

Positif 5 9,8 9,8 100,0 

Total 51 100,0 100,0   

 

Kecemasan * Pengetahuan Crosstabulation 

Percent 



 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Kecemasan Tidak 

Cemas 

1,96% 0,00% 0,00% 1,96% 

Cemas 

Ringan 

0,00% 3,92% 3,92% 7,84% 

Cemas 

Sedang 

11,76% 13,73% 11,76% 37,25% 

Cemas 

Tinggi 

27,45% 21,57% 3,92% 52,94% 

Total 41,18% 39,22% 19,61% 100,00% 

 

Kecemasan * Prilaku Crosstabulation 

 Percent 

 

 

Prilaku 

Total 

 Tidak 

Baik Baik 

 Kecemasan Tidak 

Cemas 

1,96% 0,00% 1,96% 

 Cemas 

Ringan 

0,00% 7,84% 7,84% 

 Cemas 

Sedang 

23,53% 13,73% 37,25% 

 Cemas 

Tinggi 

27,45% 25,49% 52,94% 

 Total 52,94% 47,06% 100,00% 

  

Kecemasan * Sikap Crosstabulation 

 Percent 

 

 

Sikap 

Total  Negatif Positif 

 Kecemasan Tidak 

Cemas 

0,00% 1,96% 1,96% 

 Cemas 

Ringan 

0,00% 7,84% 7,84% 

 Cemas 

Sedang 

37,25% 0,00% 37,25% 

 Cemas 

Tinggi 

52,94% 0,00% 52,94% 

 Total 90,20% 9,80% 100,00% 

  

b. Berdasarkan responden 

Kecemasan * Pengetahuan Crosstabulation 

Count 

 

Pengetahuan Total 



Baik Cukup Kurang 

Kecemasan Tidak 

Cemas 

1 0 0 1 

Cemas 

Ringan 

0 2 2 4 

Cemas 

Sedang 

6 7 6 19 

Cemas 

Tinggi 

14 11 2 27 

Total 21 20 10 51 

 

Kecemasan * Prilaku Crosstabulation 

 Count 

 

 

Prilaku 

Total 

 Tidak 

Baik Baik 

 Kecemasan Tidak 

Cemas 

1 0 1 

 Cemas 

Ringan 

0 4 4 

 Cemas 

Sedang 

12 7 19 

 Cemas 

Tinggi 

14 13 27 

 Total 27 24 51 

  

Kecemasan * Sikap Crosstabulation 

 Count 

 

 

Sikap 

Total  Negatif Positif 

 Kecemasan Tidak 

Cemas 

0 1 1 

 Cemas 

Ringan 

0 4 4 

 Cemas 

Sedang 

19 0 19 

 Cemas 

Tinggi 

27 0 27 

 Total 46 5 51 

  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Data Responden Penelitian 

Nama Coding Umur 

Coding 

Umur Pekerjaan 

Coding 

Pekerjaan 

May dalena 1 29 thn 2 IRT 1 

Iis 

Supriyanti 2 27 tahun 2 

Karyawan 

Swasta 2 

Indah lestari 3 21 tahun 1 IRT 1 

Nur 

hidayati 4 27 2 IRT 1 

Argita 

Pramestia 

Tasya 5 20 Tahun 1 Mahasiswi  3 

Rokhanisa 6 36 3 IRT 1 

Depi andes 

saputri 7 20 1 Menjahit 4 

Dewi 

setyowati 8 24th 1 IRT 1 

Rika 9 24 1 IRT 1 

Hilda 10 25 1 IRT 1 

Rachmawati 11 43 3 IRT 1 

Septiana 12 21 Tahun 1 IRT 1 

Aprilia 13 30 tahun 2 IRT 1 

Ny. Yeni 14 32 2 IRT 1 

Ny 

Nurhidayati 15 25 1 Wiraswasta 5 

Ny Indah 

Lestari 16 20 Tahun 1 IRT 1 

Mutiara 17 26 Tahun 2 IRT 1 

Desi 18 21 Tahun 1 IRT 1 

Meilani 19 23 1 Wirausaha 6 

ina aprilia 20 23 1 IRT 1 

Suarsih 21 28 Tahun 2 IRT 1 

Nur Fitriana 22 28 tahun 2 IRT 1 

SUPINAH 23 36 3 IRT 1 

Supinah 24 36 Tahun 3 IRT 1 

SUMIYATI 25 

22 

TAHUN 1 IRT 1 

Dewi 

Apriani 26 28 2 IRT 1 

Diyan 

Permata 27 23 tahun 1 IRT 1 

Hestika 28 25thn 1 IRT 1 

Siti  29 23 1 IRT 1 

Jemi 30 27 2 IRT 1 

Nur 31 24 1 Pedagang 7 

Sri 32 34 2 IRT 1 



Sumiati 33 33 2 Pedagang 7 

Supri 34 44 3 Pedagang 7 

Heni 35 45 3 IRT 1 

Sari 36 24 1 IRT 1 

Tri 37 43 3 Pedagang 7 

Ati 38 25 1 IRT 1 

Yanti 39 32 2 Pedagang 7 

Rita 40 32 2 IRT 1 

Tini 41 36 3 IRT 1 

Tri 42 25 1 Pedagang 7 

Yanti 43 29 2 IRT 1 

Ayu 44 26 2 IRT 1 

Yuni 45 24 1 IRT 1 

Bunga 46 24 1 IRT 1 

Yuli 47 23 1 Pedagang 7 

Nida 48 26 2 IRT 1 

Tini 49 24 1 IRT 1 

Dina 50 25 1 Pedagang 7 

 

Pendidikan 

Terakhir Coding Gravida 

Nilai 

Pengetahuan 

Hasil 

Pengetahuan  Coding 

Smp 1 2 6 cukup 2 

S1 3 1 7 cukup 2 

SMA 2 1 9 Baik 3 

Smp  1 2 6 cukup 2 

SMA  2 1 7 cukup 2 

SMA 2 5 7 cukup 2 

Smp 1 1 8 Baik 3 

SMA 2 3 9 Baik 3 

SMA 2 1 8 Baik 3 

SMA 2 2 7 cukup 2 

SMA 2 2 8 Baik 3 

SMA 2 1 8 Baik 3 

SMA 2 2 7 cukup 2 

SMA 2 2 5 Kurang 1 

SMK 2 3 5 Kurang 1 

SMA 2 2 5 Kurang 1 

SMK 2 2 5 Kurang 1 

SMA 2 2 7 cukup 2 

SMA 2 2 7 cukup 2 

SMA 2 3 5 Kurang 1 

SMA 2 2 8 Baik 3 

SMA 2 2 5 Kurang 1 

SMA 2 3 6 cukup 2 

SMA 2 3 9 Baik 3 

SMA 2 2 8 Baik 3 



SMA 2 2 5 Kurang 1 

SMA 2 1 7 cukup 2 

SMA 2 2 7 cukup 2 

Sma 2 1 5 Kurang 1 

SMA 2 2 5 Kurang 1 

Sma 2 2 7 cukup 2 

Sma 2 5 8 Baik 3 

Smp 1 2 6 cukup 2 

Smp 1 2 6 cukup 2 

Smp 1 3 5 Kurang 1 

Sma 2 1 4 Kurang 1 

Smp 1 2 5 Kurang 1 

Sma 2 2 5 Kurang 1 

Sma 2 1 4 Kurang 1 

Smp 1 3 4 Kurang 1 

Smp 1 3 5 Kurang 1 

Sma 2 1 7 cukup 2 

Sma 2 2 4 Kurang 1 

Sma 2 1 4 Kurang 1 

Sma 2 2 3 Kurang 1 

Sma 2 1 6 cukup 2 

SMA 2 1 6 cukup 2 

SMA 2 2 3 Kurang 1 

Sma 2 3 3 Kurang 1 

Smp 1 1 6 cukup 2 

 

Sikap 

Hasil 

Sikap Coding Prilaku 

Coding 

Perilaku Coding 

4,4 

Cemas 

Tinggi 4 11 Baik 1 

2 

Cemas 

Rendah 2 11 Baik 1 

2,5 

Cemas 

Rendah 2 10 Baik 1 

2,1 

Cemas 

Rendah 2 12 Baik 1 

3,9 

Cemas 

Tinggi 4 6 Tidak Baik 0 

3 

Cemas 

Sedang 3 6 Tidak Baik 0 

1,7 

Cemas 

Rendah 2 9 Baik 1 

3,5 

Cemas 

Sedang 3 9 Baik 1 

2,8 

Cemas 

Sedang 3 5 Tidak Baik 0 



3,1 

Cemas 

Sedang 3 6 Tidak Baik 0 

3,1 

Cemas 

Sedang 3 12 Baik 1 

3,3 

Cemas 

Sedang 3 10 Baik 1 

3,3 

Cemas 

Sedang 3 12 Baik 1 

3 

Cemas 

Sedang 3 7 Tidak Baik 0 

3,9 

Cemas 

Tinggi 4 7 Tidak Baik 0 

3,6 

Cemas 

Sedang 3 10 Baik 1 

4 

Cemas 

Tinggi 4 6 Tidak Baik 0 

3,8 

Cemas 

Tinggi 4 6 Tidak Baik 0 

3,8 

Cemas 

Tinggi 4 9 Baik 1 

3 

Cemas 

Sedang 3 6 Tidak Baik 0 

2,6 

Cemas 

Sedang 3 11 Baik 1 

1 

Tidak 

Cemas 1 5 Tidak Baik 0 

3,1 

Cemas 

Sedang 3 7 Tidak Baik 0 

3,2 

Cemas 

Sedang 3 9 Baik 1 

4,1 

Cemas 

Tinggi 4 9 Baik 1 

4,2 

Cemas 

Tinggi 4 11 Baik 1 

4,2 

Cemas 

Tinggi 4 9 Baik 1 

4,4 

Cemas 

Tinggi 4 9 Baik 1 

4,4 

Cemas 

Tinggi 4 7 Tidak Baik 0 

3,7 

Cemas 

Sedang 3 7 Tidak Baik 0 

4,5 

Cemas 

Tinggi 4 12 Baik 1 

3,8 

Cemas 

Tinggi 4 7 Tidak Baik 0 

4,4 Cemas 4 5 Tidak Baik 0 



Tinggi 

3,7 

Cemas 

Sedang 3 5 Tidak Baik 0 

3,9 

Cemas 

Tinggi 4 9 Baik 1 

4,4 

Cemas 

Tinggi 4 8 Baik 1 

3,8 

Cemas 

Tinggi 4 5 Tidak Baik 0 

4,3 

Cemas 

Tinggi 4 6 Tidak Baik 0 

3,8 

Cemas 

Tinggi 4 6 Tidak Baik 0 

3,8 

Cemas 

Tinggi 4 11 Baik 1 

4,3 

Cemas 

Tinggi 4 7 Tidak Baik 0 

4,4 

Cemas 

Tinggi 4 12 Baik 1 

4 

Cemas 

Tinggi 4 6 Tidak Baik 0 

4,1 

Cemas 

Tinggi 4 9 Baik 1 

3,9 

Cemas 

Tinggi 4 9 Baik 1 

3,9 

Cemas 

Tinggi 4 7 Tidak Baik 0 

3,5 

Cemas 

Sedang 3 6 Tidak Baik 0 

3,7 

Cemas 

Sedang 3 7 Tidak Baik 0 

3,7 

Cemas 

Sedang 3 7 Tidak Baik 0 

3,8 

Cemas 

Tinggi 4 6 Tidak Baik 0 

 


