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Lampiran :-
Perihal  : Pengantar Studi Pendahuluan Proposal Penelitian/
ey Data oleh Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan
b 2aiah Meimo An. inoah Novia Lirs

Yang terhormat,
PMB Yudi Astilea SST.

E:Kayal(ﬁﬁoudong—ﬂm?mrﬂam-i{ml{t&rdmg
I-

Prodi Sarfenz Terapan Kebidanzn Metro Poiteldies Tanjungkarang Tabua Akademic 2000/2051,
makadmganimhmikiﬁmkznﬂama-namaﬂahasimdanlm Proposal Pepelitian ummok
melaksanakan Studi Pendahuluan / Survey Data Penelitian sebagai bahan Penyusunan Skripsé
Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungharang
Tahun Akademik 202072021 (sebagaimana teriampir).

Demildan, atas perhatiansya diucaplkan terima kasg
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) o KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

E. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekamo - Hatta No. 6 Bandar Lampung

) Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Wetls:te : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id

03 Juni 2001
Nomaor PPO3.O1/1L17 AP f2021
Hal : 1in Pensitian

E ——— s
e C—— — - e o e g ————

Yang terhomat

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Pesawaran

Di -

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan SKRIPSI bagi mahasiswa Tingkat IV Program Stk
Kebidanan Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesefmatan
Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021, mala lanw
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami uniuk dapal melaiulcn
penelitian di Institusi yang Bpk/ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa yang melakukan peneliian adaiah sebagai beniout ;

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENBLITIAR
indah Novi Liza Efektifitas Kombinasi Pemberian Simplisia | PMB  Yuli Arika, SS¥, Kab
NIM: 1715371011 | Daun Katuk dan Madu Temak Mumi | Pesawaran
Terhadap Kelancaran AS! Pada Ibu
Menyusui .
MNova Miranti Perbedaan Efeltivitas Pemberian Aroma | PMB  Miradiyah Dam Laiy
NIM: 1715371045 | Terapi Pappermint Dan Akupressure | Kumiawaty, Kab. Pesasaran
Terhadap Penurunan Emesis Gravidanum
Pada lbu Hamil Trimester Pertama
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.056/KEPK-TJK/I11/2021

Protokel penelitian yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : INDAH NOVIA LIZA
Principal In Investigator

Nama Institusi : SARJANA TERAPAN PRODI METRO
Name of the Institution

Dengan judul:
Tule
"EFEKTIFITAS KOMBINASI PEMBERIAN SIMPLISIA DAUN KATUK DAN MADU

TERNAK MURNI TERHADAP KELANCARAN ASI PADA IBU MENYUSUI DI PMB YULI
ARTIKA S.ST PESAWARAN TAHUN 2021"

"THE EFFECTIVENESS OF THE COMBINATION OF SIMPLICIA GIVING PURE CATUKU LEAVES
AND HONEY ON ASSESSMENT OF BREASTFEEDING MOTHER AT PMB YULI ARTIKA S.ST
PESAWARAN YEAR 2021"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (mujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 15 Marel 2021 sampai dengan tanggal 15 Maret 2022,

This declaration of ethics applies during the period March 15, 2021 untif March 13, 2022,

March I5, 2021
Professor and Chairperson,

Dr.Aprina, S.Kp.,M.Kes
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

KOMBINASI PEMBERIAN SIMPLISIA DAUN KATUK DAN MADU
TERNAK MURNI TERHADAP KELANCARAN ASI PADA IBU
MENYUSUI DI PMB YULI ARTIKA S.ST PESAWARAN TAHUN 2021

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Saya mengatakan (Bersedia / Tidak bersedia)* menjadi responden pada peneliti
yang berjudul “Kombinasi Pemberian Simplisia Daun Katuk dan Madu Ternak
Mumni Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Menyusui ”. Saya menyadari bahwa
penelitian ini tidak merugikan saya dan saya percaya apa yang saya sampaikan ini
dijamin kerahasiannya. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat di
pergunakan sebagaimana mestinya.

Pesawaran, 2021

Responden
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KUESIONER SEBELUM PENELITIAN
KOMBINASI PEMBERIAN SIMPLISIA DAUN KATUK DAN MADU
TERNAK MURNI TERHADAP KELANCARAN ASI PADA IBU
MENYUSUI DI PMB YULI ARTIKA S.ST PESAWARAN TAHUN 2021

No. Responden : ....coveeeeeeeenennens

D. Petunjuk Pengisian
Berikan tanda (Y) pada kolom jawaban vang telah disediakan sesuai dengan

anda.

E. Identitas Responden
6. Nama Ibu T SRR
7. Umur TR R
8. Pendidikan
9. Pekerjaan A R
10. Jumlah Anak :.......ccoveverimeinnrnnnnecn.

F. Identitas Bayi
4. Nama Bayi
5. Anak ke
6. BB Lahir

D. Kelancaran ASI

No Pertanyaan [ Ya | Tidak

1 Apakah ASI terlihat merembes dari putting susu ibu
atau saat dipencet dengan tangan ?

2 | Apakah payudara ibu tegang (keras) sebelum
menyusui bayi?

3 | Apakah bayi tidur nyenyak?

o Dipindai dengan CamScanner



KUESIONER SESUDAH PENELITIAN
KOMBINASI PEMBERIAN SIMPLISIA DAUN KATUK DAN MADU
TERNAK MURNI TERHADAP KELANCARAN ASI PADA IBU
MENYUSUI DI PMB YULI ARTIKA S.ST PESAWARAN TAHUN 2021

No. Responden : ......................

A. Petunjuk Pengisian
Berikan tanda (¥) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan

anda.

B. Identitas Responden

1. Nama Ibu
Umur D P aTer R o
Pendidikan  :.....ccoeoiiiiiiiiniiniiinnn.
Pekerjaan R
Jumlah Anak :..cccciiiiiimeciicnsineearann,

L S O

C. Identitas Bayi
1. NamaBayli uciiaiaiiiaiiiiees
2. Anak ke
3. BB Lahir B AR R

D. Kelancaran ASI

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Apakah ASI terlihat merembes dari putting susu ibu
atau saat dipencet dengan tangan ?

2 | Apakah payudara ibu tegang (keras) sebelum
menyusui bayi?

3 | Apakah bayi tidur nyenyak?
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Lembar Kuesioner Prasurvei di PMB Yuli Artika S.ST Pesawaran

D EEEEE—,— e,

A. No. Responden ............

B.

------------- [(EETTETTTY

Identitas Responden

Nama :
Umur ;

Alamat:

Penyebab Tidak Lancar ASI

Pertanyaan

Ya | Tidak

Apakah ibu kurang pengetahuan tentang ASI Ekslusif?

wlo]=]z

Apakah ibu kurang dukungan keluarga?

Apakah ASI lancar?
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Tidak

Ya

Angha 1
Angha 0

Tidak lancar

Lancar

| Angka 0
| Angka 1

Tidak

Ya

Angha 1
Anggha 0
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Rekap Karakteristik Responden

Nama | CoBBeresiko [~ | USW Beresiko | Pendidikan Pekerjaan BB Bayl Baru Lahir (Gram)
No | Responde Tinggi (<20 Rendah (220
A Tahun & 2 35 | Kode | Tahun & 35 | Kode [ 5D -SMP] SMA |Strata 1) Petani [Pedagang{Honorer| IRT |<3000; Kode |2300( Kode
Tahun Tahun
1 Ny. S 0 0 24 1 0 1 0 0 1 0 0 g 0 [3200 1
2 Ny. T 0 [0 23 1 0 1 0 0 1 0 D 0 0 [3300 1
3 | Ny.N 38 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 |3600 1
4 Ny. T a8 1 0 0 0 1 0 0 1 0 D [3000] 1 0 0
5] Ny.N 40 | 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0__|3800 1
6 Ny.Z 0 [ 28 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 |3800 1
71 Ny.R 0 | @ 29 1 0 i 1 0 0 1 0 0 0 3400 1
8 | NyA 0 i 27 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0_ [2500 1
9 Ny. N 0 Q 34 1; 0 1 ] Q 0 Q0 1 0 0 3700 1
0] Ny.E 35 1 0 0 1 1 a 0 0 0 1 0 0 3600 1
11| Ny.M 0 0 29 1 1 0 0 0 1 D 0 0 0 |3100 1
12| Ny.M 0 0 31 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 |3900 1
i3] Nys 0 0 23 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 [3400 1
14 ] Ny.E 17 1 0 0 1 [i 0 0 0 0 1 0 0 |3400 1
151 Ny.M 0 0 27 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 | 3600 1
16| Nyl g 1 0 0 0 0 0 1 0 D i 0 o [3200 1
17| Ny.E 0 0 35 1 0 0 1 0 0 i 0 0 0 |[3s00 1
18 [ Ny.A 0 ] 27 1 1 0 0 0 1 D 0 0 0 |3400 1
19 [ Ny.l 0 0 23 1 0 0 1 0 0 1 Q 0 0 [3400 1
20| Ny.H 0 0 32 1 1 0 0 0 0 i 1 0 0 [3400 i
21| Ny.H [1] [ 32 1 1 0 ] 1 0 D 0 [i 0 [3400 1
22 | Ny.F 0 [ 33 1 ] 1 0 0 0 0 1 0 0 [3400 1
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23 | Ny-Y 0 0 30 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3600 1
24 | Ny U 38 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 |3700 1
25§ Ny A 0 0 27 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 |3s00 1
26 | Ny.S 0 0 24 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 |3s00 1
27 [ Ny.M 0 0 21 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 |3400 1
28 Ny. L 0 0 31 1 0 1 0 [ 0 0 1 0 0 |3400 1
29 | Ny.T 0 0 21 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 |3400 1
30| Nys 0 0 27 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 |3400 1
31 | Ny.M 0 0 23 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 |3600 1
32| Ny.N 0 0 22 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 |3700 1
33| Ny.H 0 0 32 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 |3200 1
34| NyT 0 0 28 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 |3400 1
35 | Ny.R 0 [ 21 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 | 3600 1
36| Ny.S 19 1 Q 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 | 3600 1
37| Ny.K 0 0 30 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 | 3400 1
38 Ny.y 0 0 29 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 [3200 1
39| Ny.P 0 0 a2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 | 3400 1
40 | Ny.R i 0 a0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 |3400 1
41 Ny.Y 0 0 27 1 1 0 ] 0 1 0 0 0 0 |3200 1
42| Ny.S 0 0 26 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 | 3600 1
43 | Ny.Z 19 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 o |3300 1
44 | Ny.T 17 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 o |3400 1
45 | Ny A 19 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 o [3100 1
46 { Ny.N 0 0 28 1 a 0 1 0 0 1 0 0 o |30 1
47 | Ny.H 0 0 30 1 [{] 0 1 0 0 1 0 0 o |3s00 1
48 [ Ny.L 0 0 33 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 | 3400 1
49 | Ny.Y 36 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 |[3300 1
50 | Nyl 0 0 31 1 0 1 0 0 1 0 0 [i 0 | 3400 1
umial S0 12 g 21 20 9 6 15 9 20 1 49
40%  1B%  12% 0%  1B% 40% 2% 98%

rsenti  100% 24% 76% 42%



LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Indah Novia Liza
NIM : 1715371011
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Judul Penclitizn : Gambaran Kclancaran AS1 Pemberian Simplisia Daen Kagesk
dan Madu Temnak Mumi Pada Ibu Menyusui di TPMB Yuofi
Artika S.ST Pesawaran Tahun 2021
Pembimbing Utama : Yuliawati, 5.Pd, M.Kes
Pcmbimbing Pepdamping  : Dr. Drs. Yusro Hadi M, M.Kcs
No Hari/ Materi/ Saran Perbalkan Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingan Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping |
1. | Selasa, Konsultasi | Perbaiki judul
2020
liawati,
S.Pd.M.Kes
2. { Kamis, Konsultasi | ACC judul
13 Agustus | perbaikan %
2020 Jjudul -
Yuliawati, Dr. Drs. Yuso
S.Pd.,MKes | Hadi M,.M.Kes
3. | Senin, Konsultasi | Perbaikan latar
107 BABI & | belakang
September | BABII
2020 %
uliawati,
S.Pd!’M-Kcs
4. | Rabu, Konsultasi | 1. Pebaikan teori
16 perbaikan BABII
Scptembaf BABI 2. Tambahan teori
2020 \
Yuliawati,
S.Pd..M.Kes
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5. | Sclasa, Konsultasi | 1. Perbaikan Latar
29 BAB1 belakang
Scpicmber 2. Perbaikan
2020 sesuai  format
pcmulisan Yuliawaﬁ,
ilmiah S.Pd.,M.Kes
6. | Senin, Konsultasi | ACC Uji Proposal
02 proposal
November
2020 \Qg/
x‘n{imﬁ,
S.Pd_M.Kes ]
7. | Rabu 04 Konsultasi | ACC Uji Proposal Dr. Des. Yo
November | proposal Hadigl,,
2020 %
8. | Kamis, Konsultasi |1. Perbaikan latar
05 proposal belakang
November |setelahuji {2. Perbaikan BAB
2020 proposal 1] W
3. Perbaikan
kusioner Yuliawati,
S.Pd. ,M.Kes
9. | Senin, Konsultasi |1. Perbaikan
09 proposal penulisan
November |sctelahuji |2. Perbaikan BAB 1
2020 proposal Il
3. Perbaikan BAB
m Dr. Drs.frsro
Hadi MM Kss
10. | Kamis Konsuitasi | ACC Proposal
04 proposal Skripsi
Desember | setelah uji
2020 proposal
Yuliawati,
8.Pd.,M.Kes
11. | jumat Konsultasi | ACC Proposal
05 proposal Skripsi
Desember | seielah uji
2020 proposal
Dr. Drs.
Hadi M_M.Kes
12. | Senin, Konsultasi |1. Perbaikan BAB
03 BABIV& IV&BABY |
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Mei202]1 |BABYV 2 chbail:anTabd

Rekapitulasi
Ydiawati,
S.Pd_M.Kes
13. | Senin ,24 | Konsultasi 1. Perbaikan
Mei2021 |BABIV BAB IV
2. Perbaikan -
penulisan V%?
Dr. Drs. Yusro
Hadi M_,M.Kes
14, | Selasa, Konsultasi | ACC Uji Skripsi
25 Skripsi
Mei 2021
Yulawari,
SPd_M.Kes
15. | Rabu, Konsulasi | ACC Uji Skripsi
26 Skripsi
Mei 2021

o

Dr. Drs. Yusro
Hadi M., M.Kcs
16. | Senin, 07 | Konsultasi | 1. Perbaikan
Juni 2021 | setelah uji abstrak
skripsi 2. Perbaikan BAB \_Q&L
v
U M.Kes
17. | Selasa 08 | Konsultssi | 1. Perbaikan
Juni 2021 | setelah uji abstrak
skripsi 2. Perbaikan BAB
A\
Yeliawati,
SPd_MKes
3. | Rabu 09 Konsultasi | 1. Perbaikan
Juni 2021 | setelzh uji daftar isi
skripsi 2. Pebaikan
perscmbahan Dr. Drs.Yusro
19. | Kamis, 10 | Konsultasi | 1. Perbaikan BAB tad
Juni 2021 | setelah uji v
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skripsi 2. Perbaikan BAB M
L'
1awati,
S.Pd,M.Kes
20. | Jumat, 11 | ACC ACC jilid skripsi
Juni 2021 | Skripsi
; tiiawnti,
S.Pd. . M.Kes
21. | Senin, 14 ACC ACC jilid skripsi
Juni 2021 | Skripsi ’
!
Dr. Drs. Yusro
Hadi M_MXKes |
Ketua

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro

NIP. 19700802 199003 2 002
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