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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Kesimpulan hasil penelitian tentang hubungan paritas, preeklampsi, dan 

usia gestasi terhadap kejadian BBLR di wilayah Kerja Puskesmas Yosomulyo 

tahun 2021. 

1. Gambaran kejadian BBLR yang dilahirkan dari ibu paritas berisiko di Wilayah 

keja Puskesmas Yosomulyo Tahun 2021 sebesar 51,3%. 

2. Gambaran kejadian BBLR yang dilahirkan dari ibu preeklampsia di Wilayah 

keja Puskesmas Yosomulyo Tahun 2021 sebesar 64,1%. 

3. Gambaran kejadian BBLR yang dilahirkan dari ibu dengan usia gestasi 

beresiko di Wilayah keja Puskesmas Yosomulyo sebesar 48,7%. 

4. Tidak ada hubungan yang signifikan pada paritas terhadap kejadian BBLR di 

wilayah kerja Puskesmas Yosomulyo tahun 2021. 

5. Ada hubungan antara preeklampsia terhadap kejadian BBLR di wilayah kerja 

Puskesmas Yosomulyo tahun 2021. 

6. Ada hubungan antara usia gestasi terhadap kejadian BBLR di wilayah kerja 

Puskesmas Yosomulyo tahun 2021. 

 

B. Saran  

1. Bagi Puskesmas  

Diharapkan kepada pihak puskesmas untuk dapat melakukan skrining 

sejak dini pada ibu hamil untuk pencegahan preeklampsia dan usia gestasi pada 
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ibu hamil. Menganjurkan ibu hamil melakukan pemeriksaan antenatal care rutin 

selama kehamilannya khususnya pada ibu dengan usia berisiko, melakukan cek 

tekanan darah secara rutin setiap 2 minggu sekali pada ibu hamil dengan 

preeklampsia, melakukan cek protein urin, edema, dan kondisi janin, sehingga 

dapat mecegah terjadinya BBLR. 

 

2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan lebih menambah buku atau referensi sebagai bahan bacaan 

terutama tentang BBLR, sehingga nantinya dapat digunakan sebagai referensi 

pembuatan tugas akhir selanjutnya dan sebagai bahan refrensi untuk belajar. 

 

3. Bagi peneliti lain 

Diharapkan untuk peneliti lain yang tertarik untuk meneliti tentang faktor  

penyebab terjadinya BBLR untuk menambah variabel penelitian dan dengan 

jumlah responden yang lebih banyak lagi. 



 

 


