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PRODI D.IIT KEPERAWATAN
' A mﬂ‘" TANJUNGKARANG
) Mes  JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN
TANJUNGKARANG

Kampus : JI. Soekarno No. 1 Bandar Lampung
Telp/Fax: (0721) 703580

INFORMED CONSENT PASIEN/KELUARGA UNTUK MENJADI SAMPLE
DALAM ASUHAN KEPERAWATAN/PKL MAHASISWA DI DESA
DADIREJO
RT/RW 03/03 KECAMATAN
WONOSOBO, KABUPATEN TANGGAMUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : SUMAR BONO
Umur DR J/NT'N
Alamat :Dav’l}.rgb 03/03 ’Cccmvwwa,\ wOﬂOSObO,wlgo)amcas

Dengan ini menyatakan setuju dan bersedia untuk menjadi sample dan
memberikan data sebagai bahan Asuhan keperawatan/PKL mahasiswa yang
berada di Desa Dadirejo Rt/Rw 03/03 kecamatan wonosobo, Tanggamus.

Demikian surat pernyataan ini saya buat,tanpa paksaan dari pihak
manapun.

wonosobo, Februari 2021
Mahasiswa Saksi Subjek
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) BATUK EFEKTIF

BATUK EFEKTIF

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR
PENGERTIAN | Latihan mengeluarkan secret yang terakumulasikan dan
mengganggu di saluran nafas dengan cara dibatukkan
TUJUAN 1. membebaskan jalan nafas dari akumulasi secret
2. mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostic
laboraturium
3. mengurangi sesak nafas akibat akumulasi sekret
KEBIJAKAN 1. klien dengan gangguan saluran nafas akibat akumulasi
sekret
2. pemeriksaan diagnostic sputum di laboraturium
PETUGAS Perawat
PERALATAN a. tempat sputum
b. Tissu
c. Stestoskop
d. Hanscoon
e. Masker
f.  Air putih hangat dalam gelas
PROSEDUR Tahap prainteraksi
PERALATAN 1. Mengecek program terapi

2. Mencuci tangan
3. Menyiapkan alat
Tahap orientasi
1. Memberikan salam dan nama klien
2. Menjelaskan tujuan dan sapa nama klien

Tahap kerja




10.

11.

Menjaga privasi klien

Mempersiapkan klien

Meminta klien meletakkan satu tangan di dada dan
satu tangan di perut

Melatih klien tuberkulosis melakukan napas perut
(menarik napas dalam melalui hidung hingga 3
hitungan, jaga mulut tetap tertutup)

Meminta klien tuberkulosis merasakan
mengembangnya perut

Meminta klien tuberkulosis menahan napas hingga 3
hitungan

Meminta Klien tuberkulosis menghembuskan napas
perlahan dalam 3 hitungan (lewat mulut, bibir seperti
meniup)

Meminta Klien tuberkulosis merasakan mengempisnya
perut

Memasang perlak/alas dan bengkok (di pangkuan
penderita tuberkulosis bila duduk atau di dekat mulut
bila tidur miring)

Meminta penderita tuberkulosis untuk melakukan
napas dalam 2 kali, pada inspirasi yang ketiga tahan
napas dan batukkan dengan kuat

Menampung lendir ditempat pot yang telah disediakan
tadi




LEMBAR OBSERVASI BATUK EFEKTIF

No

Elemen

Kriteria Pencapaian
Kompetensi

Dilakukan

Kompeten

Ya

Tdk

K

BK

Melakukan
pengkajian
kebutuhan untuk
pemenuhan
kebutuhan oksigen

1.1. salam teraupetik
disampaikan pada klien dan
keluarga klien

1.2. adanya data gangguan
pemenuhan oksigen

1.3. mengikutsertakan
keluarga dalam proses batuk
efektif

Mempersiapkan alat
yang akan digunakan
untuk melatih batuk

efektif

2.1. baki berisi alat-alat
sebagai berikut
1. tempat sputum yang
sudah diberi
desinfektan
2. Air putih hangat
dalam gelas
Kertas tissue
Stetoskop
Masker
. Sarung tangan bersih
2.2. alat-alat ditempatkan
pada tempat yang brsih dan
ditata rapi

o v s w

Melaksanakan
persiapan pasien

3.1. tujuan disampaikan
dengan bahasa yang jelas
3.2. prosedur tindakan
dijelaskan dengan benar
3.3. posisi klien diatur
dengan aman dan nyamaan
3.4. kondisi klien dikaji
dengan tepat

3.5. lingkungan disiapkan
untuk menjaga privasi klien
dan penerangan diatur

Melaksanakaan
tindakan batuk
efektif

4.1. mencuci tangan dengan
benar

4.2. peneliti dan keluarga
menggunakan masker dan
sarung tangan

4.3. mendekatkan peralatan




ke dekat klien

4.4.meng anjurkan klien
menarik nafas dalam
melalui hidung kemudian
disuruh menghembuskan
nafas perlahan-lahan
melalui mulut. Pernafasan
dalam dilakukan sebanyak 3
kali

4.5. menganjurkan Kklien
supaya membatukkan
dengan kekuatan otot perut
4.6. menganjurkan Kklien
supaya membuang sputum
ke sputum pot

4.7. menganjurkan Kklien
untuk melakukan langkah 1
dan 2

4.8. melakukan auskultasi
dada klien untuk
mendengarkan suara nafas
4.9.memberikan air kumur
kepada klien dan bersihkan
mulut klien dengan tissue
kemudian buang kedalam
sputum

4.10. mengevaluasi
meliputi: respon klien, tanda
vital, karakteristik sekrett
4.11. melepas sarung
tangan , masker

4.12. mencuci tangan
dengan benar

Melakukan evaluasi
dan tindak lanjut

5.1. menganmanesa respon
dilakukan

5.2. upaya tindak lanjut
dirumuskan

5.3. member salam terapetik
diucapkan dalam
mengakhiri tindakan




POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
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Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
Laporan Tugas Akhir Halaman

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING UTAMA
Nama Mahasiswa . Bvo Rammancio
NIM : [R1do PR
Pembimbing Utama AL MURHAY, . skm, Mces
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Panduan Penyusunan Laporan Tugas Akhir D lll Keperawatan Tanjungkarang, 2021

[Page 19]




POLTEXKES TANJUNGKARANG ¥ode l
PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tangaal
Lembar Konsultagi Bimbingan ﬁ?mo -_I — I
Laporan Tugas Akhie | Malsman | e .l
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING

Nama Mahasiswa : &*.'9.5.'?_"5?_" dot
N - ./5_(."'.5"_0.'.' 255...-
Fembombing Pendamplng . Tokr EIHiA 198 S kD M.E2p
IS0 Tugas Al

A0 eReiawATA KOluaRas CANGB EEGTu)
USSR ANIE & picacss Larte 5 huesey

=
-

e noudo JAo080 TRGEAAUS TAYIY 2031

5% X

N ke Cm::n.PembimbInz  Panfiths | farst |
T |

| Pemiimbing
N A ’
- "t e 4 ‘s ,’ » l ’)
22 Tt Buttion Yl b Besmrier] B, | f\’ |

2 ety @,'

[ A . P 7
2002 282 QPoucon FU-'-'/."'A é’é {’Jlfl 2
D~

2%-23-2% Varboiben reckegz foroprocon
¢ iaie 2

LBy (erovin gpge
5 | Kwmg

P53, aenie Verwisan 2
g lwen

50322 Vitded, _ya'u.’/}‘)r. [

E\

(-2 g tedy 2‘0."}.;4;\_ &J: I

' ',’, | r !
204 -nzat Prolede (cru./-.'r. Kb VY

S
|

! ,, 0.
08 0, Thnds  Ardiyip,, bt Ir
b5 foaan T
* b . ¢
P Ceve Permbisn Grrpul.
*9 (I(. 7 */;:\‘.: R
- 2 re ~e oy = ) ‘s ! \ |
HRIUACL Fons Seteldh gt UL 52 [ ‘

~——

Larcar Lmzirg,

;e-’:-.‘.':».-g Fertirs 1

7

TH CAssats - .
. 2 . £ "
S e AT g, 1 et

i
L spramiean Tn;.rr,wr.-; vl

~—~--~.~~-

Farc.ie Fergevanan Ligress Tugay bive D

[Pzys 21, {



KODE |: ]
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Formulir REVISI |:

| Masukan & Perbaikan KT / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa  : RYO RAMMANDA

NIM - 1814401088
Prodi : D3 Keperawatan
Tanggal : 12 Juli 2021

Judul Penelitian - Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Oksigenasi Keluarga TN. S
Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Ispa Di Desa Dadirejo Wonosobo Tanggamus
Tahun 2021

No Harv/ Catatan Pembimbing Paraf Paraf
Tangzal : Mhsiswa

1 Sistematika penulisan sesuai dengan pedoman penulisan yg
12JULT | berlaku konsisten dalam penulisan
2021

2 Bab 1

3 BAB 2,tinjauan pustaka sesuaikan dengan askep yg di
bahas konsep oksigenasi tidak tercantum
4 BAB 3 bahasa dalam penulisan bab 3 adalah bahasa
implementasi bukan teori
5 BAB 4,Pengkajian : data sesuikan dengn kondisi
pasien,data dalam analisis kurang lengkap, prioritas
masaalah belum benar, intervensi : masalah anak
diseelesaikan kemudian intervensi
pendukung, Implementasi - evaluasi arus sesuai dengan apa -
asli yg didapat setelah implementassi_sesuai dengan
i

indikator. Pembahasan menurut penulis, dibandingkan
dengan indikator pada bab3 dan hasil penelitiana lain

6 BAB 5 . kesimpulan dari hassil asuhan keperawatan
kesimpulan yang operasional

7 Daftar Pustaka : Masukan daftar kutipan yang belum
tercantum :

i

Bandar Lampung, 12 Juli 2021
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