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Lampiran 1 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

1. Berapa jumlah pasien di ruang rawat inap di RSUD Alimudin Umar Liwa 

Lampung Barat? 

Jawab :  .................................................................................................. 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

2. Berapa jumlah pasien di ruang rawat inap di RSUD Alimudin Umar Liwa 

Lampung Barat? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

3. Berapa anggaran bahan makanan pada pasien ruang rawat inap dalam satu 

tahun RSUD Alimudin Umar Liwa Lampung Barat? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

4. Bagaimana perecanaan anggaran belanja bahan makanan dilaksanakan? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

5. Berapa standar biaya bahan makanan pada pasien ruang rawat inap di 

RSUD Alimudin Umar Liwa Lampung Barat? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

6. Berapa standar biaya bahan makanan pada pasien ruang rawat inap di 

RSUD Alimudin Umar Liwa Lampung Barat? 



 
 

 

 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

7. Apa dasar keputusan RSUD Alimudin Umar memberikan standar biaya 

tersebut kepada pasien rawat inap? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

8. Apakah pernah mengalami ketidaksesuaian standar biaya makan?jika iya. 

Alasannya? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

9. Bagaimana sistem perencanaan menu pada pasien ruang rawat inap kelas 

di RSUD Alimudin Umar Liwa Lampung Barat? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

10. Bagaimana siklus menu yang digunakan dalam penyelenggaraan makanan 

pada pasien ruang rawat inap di RSUD Alimudin Umar Liwa Lampung 

Barat? 

Jawab : ................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

 ............................................................................................................... 

11. Apakah ada menu yang di tentukan di RSUD Alimudin Umar Liwa 

Lampung Barat, Jika ada, Sebutkan ? 

Jawab :...................................................................................................... 

 ........................................................................................................... 

 ........................................................................................................... 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2. 

Struktur Organisasi Instalasi Gizi RSUD Alimudin Umar Lampung Barat 
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Lampiran 3 

Denah Instalasi Gizi RSUD Alimudin Umar Lampung Barat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4  

Surat izin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 

Siklus Menu RSUD Alimudin Umar Lampung Barat 

Menu I ( Senin) 

Waktu 

Makan 

Nasi Bubur 

Pagi - Telur Semur 
- Tahu Goreng Tepung 

- Oseng K.Panjang+Toge 

- Telur Semur 
- Tahu Goreng Tepung 

- Oseng K.Panjang+Toge 

Snack - Kue 

- Pisang Ambon (Diet Kls Ii/Iii) 
- Jus Semangka (I/Vip/Vvip) 

 

Siang  - Sop Bakso Ikan (Kls 

1/Vip/Vvip/Icu/Tktp) = 10 Butir 
(Kls Ii/Iii) = 8 Butir 

- Bakwan Jagung 

Cah Labu Siam+Wortel 

- Jeruk (I/Vip/Icu) 
- Jus Jeruk (Vvip) 

Pisang Mulli (Ii/Iii) 

- Sop Bakso Ikan (Kls 

1/Vip/Vvip/Icu/Tktp) = 10 Butir 
(Kls Ii/Iii) = 8 Butir 

- Bakwan Jagung 

Cah Labu Siam+Wortel 

- Jeruk (I/Vip/Icu) 
- Jus Jeruk (Vvip) 

Pisang Mulli (Ii/Iii) 

Sore - Otak-Otak Ikah Tuhu 
- Tempe Bacem 

- Tempe Goreng (Diet 

Rg/Dm/Lainya) 

- Bening Wortel +Toge +Soun 

- Otak-Otak Ikah Tuhu 
- Tempe Bacem 

- Tempe Goreng (Diet 

Rg/Dm/Lainya) 

- Bening Wortel +Toge +Soun 

 

Menu II ( Selasa) 

Waktu 

Makan 

Nasi Bubur 

Pagi - Sop Ayam 

- Tempe Goreng 

- Cah Wortel+Toge 

Sop Ayam 

- Tempe Goreng 

- Cah Wortel+Toge 

Snack - Kue 
- Pisang Kukus ( Diet 

Rg/Dm/Lainya 

 

Siang  - Ikan Tuna Saos Teriyaki 

- Perkedel Tahu Goreng 
- Bening Bayam + Wortel + Toge 

- Apel Fuji (I/Vip/Vvip/Icu) 

- Semangka (Ii/Iii) 

- Pindang Ikan Tuna + Kemangi 

+ Tomat 
- Perkedel Tahu Goreng 

- Tumis Bayam + Wortel + Toge 

- Apel Fuji (I/Vip/Vvip/Icu) 
- Semangka (Ii/Iii) 

Sore - Soto Daging + Toge + Soun 

- Perkedel Kentang 

- Cah Kc. Panjang + Wortel 

- Soto Daging + Toge + Soun 

- Perkedel Kentang 

- Cah Kc. Panjang + Wortel 

 

 

 

 



 
 

 

 

Menu III ( Rabu) 

Waktu 
Makan 

Nasi Bubur 

Pagi - Telur Ceplok 

- Tahu Saus Tiram 

- Bening Oyong + Toge 

- Telur Ceplok 

- Tahu Saus Tiram 

- Bening Oyong + Toge 

Snack - Bubur Kacang Ijo 

- Jeruk (Diet Rg/Dm/Lainnya) 

Kelas 1/Vip/Vvip 
- Pisang Mulli (Ii/Iii) 

 

Siang  - Ayam Goreng Tepung 

- Nasi Tim Ayam Bacem 

(Vip/Vvip/Lansia) 
Perkedel Tempe 

- Sayur Asem ( Labu 

Siam+Kc.Panjang+Soleng+Jagung 

Manis) 
- Apel Merah (I/Vip/Vvip/Icu) 

- Pepaya (Ii/Iii) 

- Ayam Bakar Bacem 

- Nasi Tim Ayam Bacem 

(Vip/Vvip/Lansia) 
Perkedel Tempe 

- Sayur Asem ( Labu 

Siam+Kc.Panjang+Soleng+ 

Jagung Manis) 
- Apel Merah (I/Vip/Vvip/Icu) 

- Pepaya (Ii/Iii) 

Sore - Pepes Ikan Tuna+ 
Kemangi 

- Makaroni Panggang  

- Sup Sayur 

(Wortel+Kentang+Buncis) 

- Pepes Ikan Tuna+Kemangi 
- Makaroni Panggang  

- Sup Sayur 

(Wortel+Kentang+ 

Buncis) 

 

Menu IV ( Kamis) 

Waktu 

Makan 

Nasi Bubur 

Pagi - Sop Bakso Ikan 

- Tempe Mendoan 

- Cah Buncis+ Toge 

- Sop Bakso Ikan 

-Tempe Mendoan 

- Cah Buncis + Toge 

Snack - Kue  
- Pisang Kukus (Diet Rg/Dm/Diet 

Lainnya) 

 

Siang  - Nugget Ikan +Tepung Panir 
- Perkedel Tahu Kukus  

- Sup Kimlo ( Wortel+Jg Manis Pipil 

+Jamur Kuping + Soun 

- Melon Potong (I/Icu/Vip/Vvip) 
- Pisang Muli Ii/Iii) 

- Nugget Ikan + Tp 
Panir  

- Perkedel Tahu Kukus 

- Sup Kimlo ( 

Wortel+Jg Manis Pipil 
+Jamur Kuping + Soun 

- Melon Potong 

(I/Icu/Vip/Vvip) 
- Pisang Muli Ii/Iii) 

Sore - Ikan Nila Bakar 

 ( I/Vip/Vvip/Icu) 

- Telur Bb. Rujak (Ii/Iii) 
- Nugget Tempe 

- Capcay (Wortel+Soleng+Caisin) 

- Ikan Nila Bakar  

( I/Vip/Vvip/Icu) 

- Nugget Tempe 
- Capcay 

(Wortel+Soleng+Caisin) 

 

 



 
 

 

 

Menu V ( Jumat) 

Waktu 
Makan 

Nasi Bubur 

Pagi - Nugget Ayam Kukus+Wortel+Dn Sop) 

- Tahu Bacem 

- Tahu Goreng ( Diet Rg/Dm/Diet 
Lainnya) 

- Bening Labu Siam+ Wortel 

- Nugget Ayam Kukus+Wortel+Dn 

Sop) 

- Tahu Bacem 
- Tahu Goreng ( Diet Rg/Dm/Diet 

Lainnya) 

- Bening Labu Siam+ Wortel 

Snack - Kue  

- Jus Pepaya+Semangka 

( Diet Rg/Dm/Lainya)  

Kelas I/Ii/Iii/Vip/Vvip/Icu) 

 

Siang  - Sop Bakso Daging 

- I/Vip/Vvip/Icu/Tktp (10 Butir) 

Ii/Iii (8 Butir) 

- Tempe Mendoan 
- Oseng Kc Pnjang+ Wortel 

- Pisang Ambon (I/Vip/Vvip/Icu) 

Pepaya (Ii/Iii) 

- Sop Bakso Daging 

- I/Vip/Vvip/Icu/Tktp (10 Butir) 

Ii/Iii (8 Butir) 

- Tempe Mendoan 
- Oseng Kc Pnjang+ Wortel 

- Pisang Ambon (I/Vip/Vvip/Icu) 

Pepaya (Ii/Iii) 

Sore - Soto Ayam ( Ayam Suwir + 

Soun+Toge+Dn Sop/Dn 

Bawang+ Telor Rebus 

- Tahu Goreng Tepung 

- Soto Ayam ( Ayam Suwir + 

Soun+Toge+Dn Sop/Dn 

Bawang+ Telor Rebus 

- Tahu Goreng Tepung 

 

Menu IV ( Sabtu) 

Waktu 

Makan 

Nasi  Bubur 

Pagi - Semur Daging  

- Ayam  Goreng ( Diet Rg/Dm/Lainya) 

- Tempe Goreng 
- Bening Wortel +Buncis+Soleng 

- Semur Daging  

- Ayam  Goreng ( Diet 

Rg/Dm/Lainya) 
- Tempe Goreng 

- Bening Wortel 

+Buncis+Soleng 

Snack - Kue 
- Pisang Ambon (I/Vip/Icu/Ii/Iii) 

- Jus Buah (Vvip) 

 

Siang  - Pindang Ikan Tuna + Kemangi 

+Tomat 
- Perkedel Tahu Kukus 

- Cah Buncis +Toge 

- Apel Fuji (I/Vip/Vvip/Icu) 
- Pisang Muli 

- Pindang Ikan Tuna + 

Kemangi +Tomat 
- Perkedel Tahu Kukus 

- Cah Buncis +Toge 

- Apel Fuji (I/Vip/Vvip/Icu) 
- Pisang Muli 

Sore - Ayam Bumbu Bali 

- Ayam Goreng (Diet Rg/Dm) 

- Nugget Tempe 
- Sup Makaroni + Wortel 

- Ayam Goreng Tepung  

- Nugget Tempe 

- Sup Makaroni + Wortel 

 

 



 
 

 

 

Menu VII ( Minggu ) 

Waktu 
Makan 

Nasi  Bubur 

Pagi - Telur Dadar (I/Vip/Vvip/Icu) Dadarnya 

Dikasih 2 

- Tahu Bacem 
- Tahu Goreng (Diet Rg/Dm/Lainnya) 

- Sup Kimlo (Wortel+Jg. Manis Pipil+ Jamur 

Kuping+Soun) 

- Telur Dadar 

(I/Vip/Vvip/Icu) Dadarnya 

Dikasih 2 
- Tahu Bacem 

- Tahu Goreng (Diet 

Rg/Dm/Lainnya) 
- Sup Kimlo (Wortel+Jg. 

Manis Pipil+ Jamur 

Kuping+Soun) 

Snack - Kue 
- Semangka Potong ( Diet Rg/Dm/Lainya) 

Kelas I/Ii/Iii/Vip/Icu) 

- Jus Semangka + Snack ( Yang Tanpa Diet ) 
(Vvip) 

- Jus Semangka Saja Yang Berdiet (Vvip) 

 

Siang  - Sop Ayam 

- Sate Tempe Bb. Kecap 
- Tumis Buncis + Bihun 

- Jeruk (I/Vip/Vvip/Icu) 

Buah (Ii/Iii) 

- Sop Ayam 

- Sate Tempe Bb. Kecap 
- Tumis Buncis + Bihun 

- Jeruk (I/Vip/Vvip/Icu) 

Buah (Ii/Iii) 

Sore -Ikan Tuna Goreng Tepung ( Seluruh Pasien 
Dan Seluruh Diet) 

- Makaroni Kukus 

- Sayur Lodeh ( Terong Un Gu+Kc.Panjang 
+Wortel) 

-Ikan Tuna Goreng Tepung ( 
Seluruh Pasien Dan 

Seluruh Diet) 

- Makaroni Kukus 
- Sayur Lodeh ( Terong  

Ungu+Kc.Panjang +Wortel) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 

Standar makanan 

Standar Makanan Biasa 

Instalasi Gizi RSUD Alimuddin Umar 

Kelas I 
No Bahan makanan Berat (gr) Urt 

1 Beras 350 4 gelas 

2 Daging 50 1 potong bsr 

3 Ayam 150 1 potong bsr 

4 Ikan  130 1 potong 

6 Tempe 100 1 potong sdg 

7 Tahu 100 1 potong sdg 

8 Sayuran 250 2,5 gelas 

9 Minyak sayur 30 3 sdm 

10 Kacang ijo 30 3 sdm 

11 Kue 200 4 bh 

12 Gula pasir  30 3 sdm 

13 Buah 200 2 ptg 

 

Standar Makanan Biasa 

Instalasi Gizi RSUD Alimuddin Umar 

Kelas II, III 
No Bahan makanan Berat (gr) Urt 

1 Beras 350 4 gelas 

2 Daging 50 1 potong sedang 

3 Ayam 130 1 potong 

4 Ikan  120 1 potong 

5 Telur ayam 65 1 butir 

6 Tempe 50 1 potong sdg 

7 Tahu 100 1 potong sdg 

8 Sayuran 250 2,5 gelas 

9 Minyak sayur 30 3 sdm 

10 Kacang ijo 30 3 sdm 

11 Kue 100 2 bh 

12 Gula pasir  30 3 sdm 

13 Buah 100 1 ptg 

 

Standar Makanan Biasa 

Instalasi Gizi RSUD Alimuddin Umar 

Kelas VIP 
No Bahan makanan Berat (gr) Urt 

1 Beras 350 4 gelas 

2 Daging 50 1 potong sedang 

3 Ayam 150 1 potong besar 

4 Ikan  150 1 potong besar 

5 Telur ayam 65 1 butir 

6 Tempe 100 2 potong sdg 

7 Tahu 100 2  potong sdg 



 
 

 

 

8 Sayuran 300 2,5 gelas 

9 Minyak sayur 30 3 sdm 

10 Kacang ijo 30 3 sdm 

11 Kue 150 3 bh 

12 Gula pasir  30 3 sdm 

13 Buah 250 2 ptg/2 buah 

14 The 2 Sst 

 

Standar Makanan Biasa 

Instalasi Gizi RSUD Alimuddin Umar 

Kelas VVIP 
No Bahan Makanan Berat (Gr) Urt 

1. Beras 350 4 gelas nasi 

2. Daging 50 1 potong sedang 

3. Ayam 200 1 potong besar 

4. Ikan 200 1 potong besar 

5. Telur ayam 65 1 butir 

6. Tempe 100 2 potong sedang 

7. Tahu 200 4 potong sedang 

8. Sayuran 300 2,5 gelas 

9. Minyak sayur 30 3 sdm 

10. Kue 200 4 bh 

11. Kacang hijau 30 3 sdm 

12. Buah 500 3 bh 

13. Gula pasir 30 3 sdm 

14. The 2 Sst 

 

Standar Makanan Lunak 

Instalasi Gizi RSUD Alimuddin Umar 

 
No Bahan Makanan Berat (Gr) Urt 

1. Beras 250 4,5 gelas nasi 

2. Daging 50 1 ptg sdg 

3. Ayam 150 1 ptg bsr 

4. Ikan 130 1 ptg sdg 

5. Telur ayam 65 1 btr 

6. Tempe 100 2 ptg sdg 

7. Tahu 100 2 ptg sdg 

8. Sayuran 250 2,5 gls 

9. Minyak sayur 30 3 sdm 

10. Roti gabin 40 4 bh 

11. Kacang hijau 30 3 sdm 

12. Kue 100 2 bh 

13. Buah 150 1 bh 

  

 

 

 



 
 

 

 

Standar Makanan Saring 

Instalasi Gizi RSUD Alimuddin Umar 

No Bahan Makanan Berat (Gr) Urt 

1. Beras 25 3/4 gelas 

2. Tepung beras 30 5 sdm 

3. Maezena 30 3 sdm 

4. Cerelac comersial 60 6 sdm 

5. Roti gabin 40 4 bh 

6. Ayam 50 1 ptg kcl 

7. Telur ayam 130 2 btr 

8. Tempe 25 1 ptg kcl 

9. Tahu 50 1 bh 

10. Sayuran 50 0,5 gls 

11. Gula pasir 60 6 sdm 

12. Gula merah 50 5 sdm 

13. Margarin 10 1 sdm 

14. Santan 150 1,5 gls 

15. Minyak sayur 5 0,5 sdm 

16. Kue pudding 50 1 bh 

17. Pepaya 100 1 ptg sdg 

18. Pisang 100 1 bh sdg 

19. Susu 300 1,5 gls 

 

Standar Makanan Cair 

Instalasi Gizi RSUD Alimuddin Umar 

No Bahan Makanan Berat (Gr) Urt 

1. Susu entresol 30 3 Sendok Takar 

2. Susu deabetasol 40 4 Sendok Takar 

3. Susu dancow 40 4 Sendok Takar 

4. Susu apta 40 4 Sendok Takar 

5. Susu pediasure 45 4 Sendok Takar 

6. Susu llm 30 3 Sendok Takar 

7. Susu bblr 30 3 Sendok Takar 

8. Susu soya 30 3 Sendok Takar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 

Standar porsi Instalasi Gizi  RSUD Alimudin Umar Lampung Barat 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Standar Bumbu Instalasi Gizi  RSUD Alimudin Umar Lampung Barat 
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Lampiran 9 

Perhitungan Analisis Rekapan Belanja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


