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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ Umi Fqc[rmk
Tempat/tanggal lahir : L_qmptm\g TTimur /13 Jaouan ;
Alamat : Toto Mufyg

Kartu Identitas LWy

Pekerjaan kT

Selaku individu yang sedang mempunyai balita 48 bulan, hersama ini menyatakan
kesediaannya untuk dilakukan deteksi dini tumbuh kembang bayi dan balita pada
anak saya.

Persetujuan ini saya berikan setclah mendapatkan penjelasan dari pelaksana
asuhan :

Nama : “TRY Qea WUIANOAR(

NIM : (§rcq7tore

Status @ Mahagiswg

Schagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan bayi dan balita ini bertujuan untuk membantu stimulasi
deteksi dini tumbuh kembang anak. Namun demikian, sebagaimana
dijelaskan terdahulu, setiap tindakan mempunyai resiko, baik yang telah
diduga maupun yang tidak diduga sebelumnya.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha scbaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan bayi dan balita terhadap detcksi tumbuh
kembang anak sebaik mungkin, dan menghindari kemungkinan resiko,
supaya diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut di atas, sudah saya maklumi dan dijelaskan
dengan kalimat yang jclas dan saya mengerti schingga saya maklumi arti
tindakan atau asuhan kebidanan yang saya alami.

Dengan demikia terjadi kesepahaman diantara saya dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum di kemudian

hari. Demikian sural persetujuan ini saya bual tanpa paksa dari pihak manapun

dan agar dapat dipergunakan sebagaimanamestinya.

w' Yang Memberi Persetujuan
!
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(T Qe Muaadae:.)




KPSP PADA ANAK UMUR 48 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
- Kubus
- Pensil dan kertas

Berl kubus di depannya Dapatkah anak meletakkan & buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

2 |Berl pensil dan kertas. Jangan membantu anak dan jangan menyebut

lingkaran. Suruh anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang

tersedia. Apakah anak dapat menggambar lingkaran?
0d o

Jawolb | YA
! C} YR Car
Jamab : TIDAK

Lg/' o ')./

Tanya lbu

3]c Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter ?
4 |Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan baik setelah makan?

Sosiallsas| dan
Kemandirign

5 Apakah anak dapat mengikuti pemturén permainan bila bermain dengan
teman-temannya? (misal: ular tangga, petak umpet, dll)

Soslallsasi dan
Kemandirian

& [Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki
tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat
pinggang)

Sosialisasi dan|
Kemandirian '

7 | Dapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa dibantu ? Jawab TIDAK
jika |2 menyebut sebagian namanya atau ucapannya sulit dimengerti.

| Minta anak untuk berdiri

8 |Suruh anak berdirl satu kaki tanpa berpegangan Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
__|mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih?

9 |Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantal, Apakah anak dapat

melompatl panjang kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya secara
bersamaan tanpa didahului lari?

B% TOTAL

[ Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan -—

["Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak” |




KPSP PADA ANAK UMUR 48 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:

- Pensil dan kertas

- Kubus

SFE

Ry o S P
KU F

unya/duduk sendiri di tepl meja periksa

Berl kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan & buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

Berl pensil dan kertas. Jangan membantu anak dan jangan menyebut
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang
tersedia. Apakah anak dapat menggambar lingkaran?

co D

Jawok . YA
¢ ammp L. -
Jawan : TIDAK

Tanya lbu

Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter ? i

3]
4

Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan baik setelah makan?

Sosiallsas| dan
Kemandirian

5

Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan bila bermain dengan
teman-temannya? (misal: ular tangga, petak umpet, dil)

Soslalisasi dan
Kemandirian

6

Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki
tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat

Sosialisasi dan|

Kemandirian

pinggang)

Dapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa dibantu ? Jawab TIDAK
jika I§ menyebut sebagian namanya atau ucapannya sulit dimengerti.

Minta anak untuk berdiri |

-]

Suruh anak berdirl satu kaki tanpé iberpegangan. Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia

.| mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih?

Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantal. Apakah anak dapat
melompatl panjang kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya secara

bersamaan tanpa didahului lari?

TOTAL

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan | —

Egrim:i untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban *Tidak" | «




KPSP PADA ANAK UMUR 48 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:

- Kubus 99/ Rv2H
- Pensil dan kertas "

" Anak dipangku Ibunya di tepi meja periksa

"1[Beri kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu
persatu di atas yang 1ain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

2 [Beri pensil dan kertas. Jangan membantu anak dan jangan menyebut
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti contoh inl di kertas kosong yang
tersedia. Apakah anak dapat menggambar lingkaran?

a9 o

!

Javeab . YA
&) oxme S~
Jawab: TIDAK
Tanya Ibu

Dapatkah a'ﬁaic'_-ggn_g_gyuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter ? L
4 | Apakah anak dapat mencuci tangannya sendirl dengan baik setelah makan? (Sosialisasi dan
Kemandirian | “

W

!5 |Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan bila bermain"d'engan Soslallsasi dan
teman-temannya? {misal: ular tangga, petak umpet, dli) Kemandirian |\~

6 | Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki Soslalisasi dan
tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat| Kemandirian

pinggang)

7| Dapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa dibantu 7 Jawab TIDAK |
jika ia menyebut sebagian namanya atau ucapannya sulit gl_irpengerti.

Minta anak untuk berdiri

8 |Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika ﬁ;eriu iunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih?

9| Letakkan selembar kertas seukuran buky ini di lantai. Apakah anak dapat
{melampati panjang kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya secara
{ bersamaan tanpa didahului lari?

TOTAL

[ Lihat Algaritme untuk Interpretasi dan Tindakan |

ry

A

| Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak” |




KPSP PADA ANAK UMUR 48 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
- Kubus
- Pensil dan kertas

f| 4

s L B 7 O o T s

| Anak dipangku ibunya/duduk sendiei di tepi meja periksa

1[Beri kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

o]

Beri pensil dan kertas. Jangan membantu anak dan jangan menyebut

lingkaran. Suruh anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang

tersedia. Apakah anak dapat menggambar lingkaran?
oo &

T

Jornn YA X
O orem (. -
Jawal . TIDAK /
Tanya Ibu

Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter ? _
Apakah anak dapat mencuci tangannya sendlri dengan balk setelah makan?

w

F

Sasiallsasi dan
Kemandirian

o

Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan bila bermain dengan
teman-temannya? {misal: ular tangga, petak umpet, dll)

Sosialisasi dan
Kemandirian

6 | Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki
tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat
Pinggang)

Sosialisasi dan
Kemandirian [

7 IDapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa dibantu 7 Jawab TIDAK
| tiika ia menyebut sebaglan namanya atau ucapannya sulit dimengerti,
Minta anak untuk berdiri

8 |Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah iz
| mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik atay lebih? 3
Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. Apakah anak dapat
melompati panjang kertas inl dengan mengangkat kedua kakinya secara
bersamaan tanpa didahulul lari?

L : TOTAL

} Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan | -

<

| Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak™ | -—




Umur lebih dari 24 bulan sampai 30 bulan Ya | Tidak

1. Kemampuan Ekspresif.

Apakah anak mula: menggunakan kata-kata lain, sefain kata mama. papa. anggeta keluarga
lain dan hewan pekharaan?

Apakah anak muld mengunghkapkan kata yang berarti “mulk”™ misal “susu kamu®,
“bonekaku”?

Kemampuan Resephf;

Apakah anak dapat mengerjakan 2 macam perintah dalam satu kalimat, seppertt ambil
sepatu dan taruh disini, tanpa diben contoh?

Apakah anak dpat menunjuk minimal 2 nama benda di depannya {cangkir, bola, sendok)?
Kemampuan Visual;

Apakah anak secara spontan memulal permainan dengan gerakan tubuh, sepert
pok ame-ame atau cilukba?

Apakah anak anada menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara
memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

N

w

Umur lebih dari 30 bulan sampai 36 bulan :
1. Kemampuan Ekspresit
Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? Cangiir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?
Apakah lebh dari iga perempat orang mengeri apa yang dibicarakan anak anda?

Ya | Tidak

N

. Kemampuan Reseptf:
Apaiah anak dapat menunjukkan minimal 2 nama benda di depannya, sesuai fungsinya
{missal untuk minum: canglor, untuk dilempar; bela, untuk makan: sendok; untuk menggambar;
pensil warna)?
Apakah anak dapat mengerjakan perintah yang disertai kata depan? {misal: sekarang kubus
itu di bawah meja, tolong taruh di atas meja)?

3. Kemampuan Visual:
Apakah anak secara spopntan memulai permainan dengan gerakan tubuh? Seperti pokame-ame
atau ciukba?
Apakah anak anda juk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara

memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 36 bulan Ya | Tidak

1. Xemampuan Ekspresif;
Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? cangkir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensit warna untuk menggambar, sendok untuk makan?
Apakah lebih darl tigaperempat orang mengerd apa yang dibicarakan anak anda?

2. Kemampuan Reseptif:
Apakah anak anda dapatmenunjukkan minimal 2 nama benda didepannya sesuai fungsi |v*
{misal untuk minum: cangiir, untuk dilempar: bola, untuk makan: sendok, untuk menggambar:
pensil warna?

3. Xemampuan Visual:
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, sepern
pok ame-ame atau cilukba?
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu?, bukan
dengan cara memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak




Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB)
Anak Laki-Laki dan Anak Perempuan Umur 24 - 60 Bulan

Ansk Perempuan
s ek angst Parizme angext hurus rormal gerk areat
10 » 25D pemik | god., ) »230 germub
3/d< 230 | /< 23D /4 350 » 330 «-350 | 3/8<-250 1/¢ 15D > 350
1410 2320 |- 2150 | 10900
1430 T804 2e20 |19
< 1830|1332 3820 |» 28.40 (| 11000
c1smf1az0- 2370 [>2270 | 110
<1820 2ac0 - 11100
< 1ee0|1320- 1135
< 1450 14.50- 11200
<13o0):2 11230
<13.30|1
<15.30] 15,30
<1320| 1330
<13.90|1300
c1370]13.70-
<1380 1330
<1800| 1600
<19,30] 26,20 - 3812800 1eom |« 29001+ 29.00
<1020 12.20 33613830 11700 } < 1630 | 16.30 2330 |+ 29,30
c18.20] 1030 - 22.91-25.00 11750 {< 1550 | 18,30 2930 {»23.00
1220 1e.20- : 10.c0
<1a70|3e02819 16.20
<1020 1c80 1629 1230 1850
<12.90| 16,50 12.43 |12.90- 2830 | 17.30- ¥
<1700 17.00-12,39 [18.00-27.20 17.30. -31,20]>31.20

KURVA PERTUMBUHAN ANAK LAKI-LAKI IMT BERDASARKAN UMUR 60-72 BULAN
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Tinggl Anak Lakl-aki {cm) Tinggi Anak Perempuan (an)

sangat pendek normal Tinggi Umur | sangat pendeX rormal Tinggl

pendek {Bukin} | pendek

35D | 350 5/d< 25D |-2505/d < 25D | > 25D 35D |-3505/d<-25D | -25Ds/d <250 | >25D

Z78.00 | 78,00-8099 |81,00-9320 |>93.20 5% |<7600 | 7600 78,20 [79,30-9220 | 9220
78,60 | 78,60- 81,60 | 81,70-94,20 584,20 75 | <76,80 | 76,80-79,93 [80,00-93,10 | >93,10

79,30 | 79,30-82,49 |82,50-9520 |>55.20 26 | <7750 | 77.50-80,79 | 8030 94,10 | >94,10 |
279,90 | 79,90 83,09 | 83,10-96,10 |>96,10 37 | <78,10 | 78,)0-8149 | 8150-9500 | 0500

50,50 | 80,50-83,79 | 83,80-97,00 [>97.00 | 28 [<7BEC | 78,80 £2,19 | 8220-9500 | 96,00

281,10 | 81,10- 84,49 | 84,50-97,90 |>97,50 28 | <7950 | 79,50-823% | 82%0-96,90 | =96,90

81,70 | 81,70-8509 | 8510-98,70 |>98,7C 3 | <80,10 | 80,10 B3,59 |83,60-97.70 | 29770 |
w8230 | 82,30 85,69 |85,70 99,60 )>89.60 35| 80,70 | BD.J0 84,728 | B4,30 9RFD | >UEE0
- 8280 | 82,80 86,35 | 96,40-100,40 [100,40 | 32 | <BL3C | 5139 24,89 | Be,9C-99.40 [ +55.40 |
83,40 | 83,40- 86,89 | 86,90-101,20 [>101,20| 33 <51,90 | 91,90-8559 | 85,60-100,30 | 100,30
<83,00 | 83,90-87,49 |8750-102,00 >102,00 34 <82,50 82,50- 86,19 '86.20-10L10q >101,10
284,40 | £4,40-88,09 | £5,00-102,70 [>10270} 35 |<83,10 83,10- 86,79 | 86,80 - 101,90 | >101,90
285,00 | 85,00-88,69 | 88,70-103,50 |>10350| 36 [<83.60 | 83,60-87.39 87,80 - 102,70 | »102,70
85,50 | 85,50-89,19 | 89,20-103,20 |>10420 [ 37 284,20 | £4,20-87,79 | 87,80- 103,40 | >103,40
286,00 | 86,00 - 89,79 | £9,80- 105,00 [>105,00 | 38 | <470 | 84,70-8859 88,60 - 104,20 | >104,20
2650 $6,50-50,20 | 90,30 105,70 |>105,70 | 39 | <8530 | 85,20-89.19 | 89.20-105,00 | >105,00
57.00 | 87,00-90,89 | 90,90 - 106,80 |~10630 | 40 | <3580 | 85,80 59,79 89,80 - 105,70 | =205,70
3750 | £7,50-91,39 | 91,40-107,10 [>107,10; 41 | <8630 | 8630-90.39 90,40 - 105,30 | >106,40
<5500 | 85,00 91,89 | 91,90- 107,80 [>107,80 | 42 | <#6,80 | 86,30-90,89 | 90,90- 107,20 | =107,20
288,40 | BE.40-92,39 | 92,40- 108,50 | >108,50 | 43 | <8740 | B7.00-9143 | 91,50 107,90 107,90
38,00 | 88,90-93,29 | 93,30-105,10 |>100,107 44 |<87,90 | 87,90-9119 | 91,20-108,60 } »108,60
99,40 | 89,40 -55,45 | 93,50-108,80 |>109.60 | 45 | <8840 | 88,40 92,69 92,50 - 108,30 | >109,30
39,80 | 89,80-93,99 94,00-110,40 |>1040] " 46 | <6890 | 88,90 93,04 | 93,10-110,00 110,00
90,30 | 90,30-94,39 |94,40-111,10 [>111,10 [ 47 | <A9,30 £9,30-93,59 | 93,60-110,70 | »110,70
<o0,70 | 90,70-94,89 | 94,30-111,70 |>113,70 | (48 3| <8380 £9,20 - 94,09 34,10 - 111,30)| =111,30
<9120 | 91,20-95,38 | 9540-112,40 |>11240| 43 <9030 [ 90,20-94,59 | 94.60 112,00 | >112.00
291,60 | 91,60-9589 |9590-112,40 |>113,00| 50 [<va70} 90,70-9509 | 95,10-112,70 >112,70
292,10 | 92,10- 96,39 | 96,40-113,60 (211560 | 51 <93,20 | 91,20 95,59 95,50 - 113,30 § >113,30
92,50 | 92,50 96,89 | 96,00-114,20 |>114,20 | 52 |<92,70 | 91,70-56,09 96,10- 114,00 | >114,00
93,00 | 93,00-97,39 | 97,40-114,90 |>11490 | 53 | <92,10 | 52,10-9659 96,60 - 114,60 | 114,60
9340 | 93.40-97,79 | 97.80-11550 [511550| A |<62,60 | 92,50-97,09 | 97,10-11520 >115,20
93,50 | 9390-98,26 |98,30-116,10 (>116,10| 55 |<53,00 | 93,00 97.58 97,60 - 116,C0 | »115,90
<9430 | 93,30-98,79 |98,80-116,70 [>116,70 | 56 z93,40 | 93,40-98,09 | 96,10- 116,50 | >116,50
484,70 | 94,70-99,29 |93.30- 117,40 11740 | 57 | <9380 : 93,90-g&,60 |9E50-137,10 | 117,10
35,20 ; 9520-99,69 |99,70-118,00 [»118,00 | 58 |<u4,30 | 54,36-5389 90,00-117,70 | 137,70 |
<95.60 | 95,60- 100,19 | 100,20~ 118,60\ >11R,60 | 53 | <9470 | 94.70-92,42 | 99,50-1183C | 118,30
96,10 | 96,10 100,60 | 100.70- 116,503>139,20 ] 60 |<o5.2c | 9520 99,89 | 99,90 118,50 | »118,90




GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI
(Nelhaus, 1969)
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GRAFIK LINGKAR ANAK PEREMPUAN
(Nelhaus, 1969)

™

LINGKARAN KEPALA

(23

ANAK PPLREMPUAN

..
e

o !

T2
o

o i

i

LR A I R A L L P
—— U AN

24

Fal

22

20

Dari NELHAUS. G. Pediat 41 . 100 . 1588




KETERANGAN :
1. Enam pertanyaan No. 2, 7, 9, 13, 14, dan 15 adalah pertanyaan penting {crirical item ) jika dijawab tidak
berarti pasien mempunyal risiko ringgi autism. ”
Jawaban tidak pada dua atau lebih critical item atau tiga pernyaan lain yang dijawab tidak tesuai

(misalnya seharusnya dijawab ya, orang tua menjawab tidak) maka anak tersebut mernpunyal risika
autism.

2. Jika perllaku ttu jarang dikerjakan { misal anda melihat satu atau 2 kalf) , mohon dijawab anak tersebut
tidak melakukannya.
Misal: jawaban 1, Tidak 2. Tidak 3. Tidak 4. Tidak 5. Tidak 6. Tidak 7, No 8, No 9. No 10. No 11. Yes 12. No
13.No 14.No 15. No 16. No 17, No 18B. Yes 19, No 20. Yes 21. No 22.Yes 23. No
Kita Curigai sebagai faktor risike autism.

F. Deteksi Dini Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) Pada Anak Prasekolah
ALGORITMA PEMERIKSAAN GPPH

Tanyakan kepada Berl nilai: Hasll Interpretasi
otanetuagpengasoh -Mitai O : jika Pemenknan Tindakan
apakah ada keluhan keadaan tersebut T N}l herhasian oang
Y s e 58, Gl Frengasubi uajmhnsmuay
. pads anak. dein 13“ 3 H Rk W :
Anak tidak beea duduk §_pii 4 : ka keadaan - 74 et UMUR R s i
tenang. tersebut kadang-kadang ;
Anak sehalu bergerak diketniikax nsd i
tanpa tujuan dan tidak| SitEmukan pada ana
mengenai lelah. -hitai 2 : jika keadaan
Perubahan sussana ?‘t':fm:“ X
1 & anal
"h::lz:‘r? mendadakf | Nila) 3 Jis keadaan
-Apablta ada, tanyakan | terseout selalu ada
keadaan anak sesua: | pada anak.
lembar pemerisaan. | -Hitung total nilal.

INSTRUMEN PEMERIKSAAN
GANGGUAN PEMUSATAN PERHATIAN DAN HIPERAKTIVITAS (GPPH)
(Abbreviated Conners Ratting Scale }

~ov oy
<

Kegiatan yang diamati

Tidzk kenal fefah, at;u akmﬁtas vang berfebihan.

Mudah menjadi gembira, cmpulsr\m

Mengganggu anak-anak fain.

Gagai menyeles«lxan kegialan yang telah pendek dimulal, Rentang perhatian.

Menggerak-garakkan anggota padanatav kepals sacara terus menerus.

b

Kurang perhatian, mudah terahhkan

Permintaannya harus segera d‘penuhi. mudah menjadi frustrasi.

Seting dan r-udal;mg‘r]angls

I} N 1 b |
]| vl 1 ey o | 2

Suasana hatinya mudah berubah dengan cepat dan drastic.

,_.
e

Jumlah

Ledakkan kekesalan, tingkah laku eksplosrf dan tak terduga.

Nilai Total :

] ) |




INSTRUMEN KUESIONER MASALAH PERILAKU DAN EMOSIONAL

PERTANYAAN

Tidak

Apakah anak anda sering bereaksi negatif, marah atau tegang tanpa sebab yang jelas?
{bereaksi negatif contohnya rewel, tidak sabaran, banyak menangis, mudah tersinggung atau
bereaksl berlebihan bila merasa situasi tidak seperti yang diharapkannya atau kemauannya
tidak terpenuhi)

Apakah anak anda tampak leblh memilik untuk menyendiri atau bermain sendiri, atau
menghindar dari anak seumurnya atau orang dewasa?

{ingin sendirian, menyendiri dengan ekspresi murung, tidak bersemangat, sedih, atau
kehilangan minat terhadap hal-hal yang biasa sangat dinikmati)

Apakah anak anda cenderung bersikap menentang?
(membantah, melawan, tidak mau menurut atau melakukan hal yang sebaliknya dari apa yang
diminta, serta tampak tidak perduli ketika diberitahu atau ditegur)

Apakah anak anda mudah takut atad cemas berleblhan tanpa sebab yang jelas 7
(misalnya takut pada binatang atau benda yang tidak berbahaya, terlihat cemas ketika tidak
melihat ibu/pengasuhnya

Apakah anak anda sering sulit konsentrasl, perhatiannya mudah feralihkan atau banyak
bergerak / tidak bisa diam?

(misalnya anak tdak bisa bertahan lama untuk bermain dengan satu permainan, mudah
mengalihkan perhatisn bila ada hal lain yang lebih menarik perhatian seperti bunyi atau
gerakan, tidak bisa duduk dengan tenang, banyak bergerak atau cenderung berjalan / berlari
mondar-mandir)

“|Apakah anak anda Iebih banyak meénempel 7 selalu minta ditemani, mudah cemas dan Gdak

percaya diri ?

(seakan minta perlindungan atau minta ditemani pada berbagai situasi, terutama ketika berada
dalam situasi baru atau ada orang yang baru dikenalnya; mengekpresikan kecemasan serta
terlihat tidak percaya diri)

Apakah anak anda menunjukkan adanya perubahan pola Gdur? ’
(Seperti sulit tidur, terjaga sepanjang hari, sering terbangun di waktu tidur malam aleh karena
mimpi buruk, mengigau, menangis didalam tidurnya)

Apakah anak anda mengalami perubahan pola makan dar yang biasanya?

(kehilangan nafsu makan, tidak mau makan sama sekali, atau sebaliknya makan berlebihan,
sangat memllih jenis makanan atau membiarkan makanan lama dimulut tanpa dikunyah/
diemut)

Apakah anak anda seringkall mengeluh sakit kepala, sakit perut atau keluhan fisik [ainnya dalam
waktu-waktu tertentu?

| |Apakah anak anda mudah putus asa atau frustrasi dan sering menunjukkan emosi yang negatif 7

{Seperti sedih atau kecewa yang berkepanjangan, mudah mengeluh, marah atau prates. Misal
ketika anak merasa kesulitan dalam menggambar, lalu berteriak minta talong, marah, atau
kertasnya disobek)

11

Apakah anak anda menunjukkan kemunduran pola perilaku dari kemampuan yang sudah
dimilikinya 7

(seperti mengompol kembali, menghlsap jempol, atau tidak mau berpisah dengan
prangtua/pengasuhnya)

12

Apakah anak anda sering berkelahi, bertengkar, atau menyerang anak lain baik secara verba
maupun non-verbal ?
(seperti misalnya mengejek, meneriaki, merebut permainan, atau memukul temannya)

13

Apakah anak anda sering diperiakukan tidak menyenangkan oleh anak [ain atau orang dewasar
{sepertl misalnya ditinggal bermain, dihindari, diejek, dikata-katal, direbut mainannya atau
disakiti secara fisik)

14

Apakah anak anda cenderung berperilaku merusak atau cenderung selalu ingin menang atau
menguasai.
{Misalnya merusak benda, menyakiti dirinya atau binatang)

TOTAL

19
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